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УЯВЛЕННЯ ПРО ПСИХОЛОГІЧНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ  
У ТРЬОХ ХВИЛЯХ КОГНІТИВНО-ПОВЕДІНКОВОЇ ТЕРАПІЇ 

 
Проаналізовано уявлення про психологічне благополуччя та механізми його досягнення у трьох хвилях когнітивно-

поведінкової терапії (КПТ): поведінковій терапії першої хвилі КПТ, класичній когнітивній терапії А. Елліса та А. Бека другої 
хвилі КПТ та контекстуальних терапіях третьої хвилі КПТ.  

Зазначено, що ідеалом психологічного благополуччя класичної поведінкової терапії є толерантність особи до  
фрустрації, що дозволяє зміну власної реакції на некомфортні стимули. Основними методами, що можуть забезпечити 
механізм досягнення цього ідеалу, є техніка покрокової десенсибілізації та вироблення іншої поведінки за допомогою 
оперантного научіння.  

Зауважено, що класична когнітивна терапія А. Елліса та А. Бека оперувала більш повною моделлю, розглядаючи також 
особистісні чинники реакцій на стимули, що зумовило виникнення технік корекції помилкових стратегій мислення, які 
розглядалися як викривлення об'єктивного сприйняття інформації. Відповідно, ідеалом психологічного благополуччя вва-
жався якомога більш реалістичний погляд на реальність, а механізмом – корекція змісту когнітивних утворень – автома-
тичних думок, глибинних переконань та наближення їх до якомога більш реалістичних шляхом тестування реальності, 
наприклад поведінкових експериментів. На переконання представників другої хвилі, людина має бути дослідником в розу-
мінні позитивних наук – ставити гіпотези та перевіряти їх. 

Означено також, що ідеалом психологічного благополуччя людини КПТ третьої хвилі є відсторонена позиція спостері-
гача щодо подій внутрішнього світу, під якими розуміються думки, емоції, глибинні переконання. Також важливого значення 
надається звершенню людиною своїх власних цінностей. Механізмом досягнення ідеалу є зміна контексту думок, що викли-
кають дистрес без зміни їхнього змісту. 

Попри певну суперечність між поглядами другої та третьої хвилі КПТ у роботі психолога техніки цих підходів можуть 
використовуватися у певній послідовності, адже за допомогою технік корекції думок терапій другої хвилі дещо змінюється 
статус думки як істини, що може поглиблюватися за допомогою технік третьої хвилі, що змінюють статус думки з 
об'єкта на статус контексту життя людини в досягненні власних цілей. 

 
К л ю ч о в і  с л о в а : когнітивно-поведінкова терапія, психологічне благополуччя, метакогнітивна терапія, терапія 

прийняття та відповідальності. 
 

Вступ 
Актуальність та мета дослідження. Когнітивно-

поведінкова психотерапія є одним із найбільш поширених 
сучасних методів психологічного консультування та пси-
хотерапії. Вона включає підходи, пов'язані загальними 
принципами. Водночас у її межах вирізняються окремі на-
прями підходів, об'єднані С. Гейсом у три "хвилі" когніти-
вно-поведінкової терапії. У їх межах відбувається зміна 
поглядів на ідеал психологічного благополуччя особис-
тості та механізми його досягнення. Динаміка зміни цих 
поглядів потребує наукової рефлексії та аналізу для вияв-
лення основних закономірностей, що поглибить розу-
міння можливостей психологічної допомоги та інтеграції 
технік різних хвиль конітивно-поведінкової терапії. 

Огляд літератури. С. Гейс виокремлює три "хвилі" 
когнітивно-поведінкової терапії (Hayes, 2016). Першою 
хвилею когнітивно-поведінкової терапії вважають 
поведінкову терапію, що постала з класичного 
біхевіоризму Д. Ватсона та Б. Скінера. Основними 
методами, що застосовувалися у межах першої хвилі, 
були техніка покрокової десенсибілізації та вироблення 
нової поведінки за допомогою оперантного научіння. 
Другою хвилею вважають класичну когнітивно-
поведінкову терапію А. Бека та раціонально-емоційно-
поведінкову терапію А. Елліса. У межах цих підходів 
широко розроблялися техніки корекції помилкових 
переконань та стратегій мислення. Третя хвиля містить 
кілька підходів, які об'єднує акцент на аналізі та роботі над 
процесом переживання на противагу його змісту. До 
підходів третьої хвилі належать такі, як: Терапія 
Прийняття і Відповідальності (Асceptance and commitment 
therapy) С. Гейса; Діалектико-поведінкова терапія 
(Dialectical behavioral therapy) М. Лінехан; Метакогнітивна 
терапія (Metacognitive therapy) М. Веллса; Когнітивна 

терапія, заснована на майндфулнес (Mindfulness based 
cognitive therapy – MBCT), Дж. Тісдейла; Терапія, 
сфокусована на співчутті (Compassion focused therapy) 
П. Гілберта та інші, менш відомі та поширені. У всіх 
зазначених підходах так чи інакше застосовується 
концепт майндфулнес (Mindfulness), як перебування  
тут-і-тепер та відстороненого спостереження та 
прийняття власних думок та емоцій. 

Результати 
Класичний біхевіоризм, а отже, і перша хвиля КПТ, 

оперували моделлю "Стимул-Реакція", що виключала 
будь-які внутрішні, особистісні змінні, будь-яке 
опосередкування впливу зовнішнього середовища на 
реакцію індивіда. 

Така модель передбачала шлях психологічної допо-
моги особі в модифікації її реакції на стимули. Одним з 
основних методів психологічної допомоги в межах пове-
дінкової терапії були систематична десенсибілізація та 
контробумовлення, засновані та теоретичних положен-
нях Д. Вольпе та К. Джонс. Особі пропонувалася про-
грама покрокового наближення до негативно 
забарвлених для неї стимулів від найменш до найбільш 
лячних або неприємних. При цьому людина мала заспо-
коювати себе за допомогою технік дихання або прогре-
сивної м'язової релаксації. Відповідно до механізму 
реципрокного гальмування відбувалося зменшення сили 
однієї реакції під дією одночасно викликаної альтернати-
вної реакції. Важливою умовою при цьому було не вийти 
з "вікна толерантності" особи, щоб вона була в змозі пе-
реносити психологічний дистрес. 

Психологічне благополуччя особистості бачилося за-
лежним від того, що А. Елліс пізніше називав "толерант-
ністю до фрустрації" (Ellis, 2004) – здатністю 
витримувати психологічний дискомфорт в експозиції до 

© Абрамов Володимир, 2023
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емоційно негативно забарвлених стимулів задля корек-
ції власних неадаптивних реакцій. 

Також широко використовувалася теорія оперант-
ного научіння Б. Скіннера для вироблення нової поведі-
нки. У такому випадку використовувалася обернена 
формула "Реакція – Стимул", і особу нагороджували за 
поведінку, що наближала до поставленої мети. 

Треба зазначити, що ці практичні і теоретичні пог-
ляди успішно використовуються і сьогодні для розроб-
ляння програм навчання новій поведінці під час роботи 
з дітьми, особами із залежностями, а також у супроводі 
позитивних змін, що відбуваються у консультативній та 
психотерапевтичній роботі. 

Варто відмітити також Мультимодальну терапію А. Ла-
заруса (Lazarus, 1990). Під модальностями розумілися ос-
новні сфери існування людини (поведінка, афект, 
чуттєвість, образи, думки тощо), за якими слід діагносту-
вати і коригувати стан і поведінку клієнта. Автор розміщує 
ці модальності в акронімі BASIC ID, однак послідовність 
літер не має значення – кожна з модальностей може бути 
першою у розгортанні певної поведінки. Подібні моделі 
аналізу поведінки відіграють провідну роль у роботі із за-
лежностями та розладами харчової поведінки. Мультимо-
дальна терапія Р. Лазаруса виходила за межі класичної 
поведінкової терапії, поступово вводячи додаткові, окрім 
ситуацій та реакції, змінні для аналізу. 

Одразу після виникнення підходів, заснованих на мо-
делі класичного біхевіоризму стали помітними її обме-
ження, що призвели до появи опосередковувальних 
змінних на кшталт думок та образів у мультимодальній 
терапії А. Лазаруса. Загалом обмеженість моделі Сти-
мул – Реакція показували і дослідження на тваринах, що 
призвело до її ускладнення шляхом введення опосеред-
ковувальної ланки у вигляді "Організму". Але цього 
ускладнення виявилося недостатньо, і суперечність,  
викликану недостатністю цієї моделі, зняла лише когні-
тивна революція, яка ввела в модель змінну когнітивного 
опрацювання інформації, що призвело до нового ба-
чення психологічного благополуччя особистості і виник-
нення нових методів його досягнення. 

Друга "хвиля" становить класичну когнітивну терапію 
А. Елліса (Ellis, 2001) та А. Бека (Westbrook et al., 2007). 
У межах підходів цих дослідників в внутрішнього опра-
цювання інформації. 

Філософською основою робіт А. Елліса та А. Бека 
можна назвати стоїцизм. А. Елліс часто цитував вислів 
давньогрецького стоїка Епіктета "людей розчаровують 
не речі, а думки про них". Психологічна допомога особи-
стості в другій хвилі когнітивно-поведінкової терапії зага-
лом полягала в корекції (challenging) викривлень у 
сприйнятті реальності – так званих "негативних автома-
тичних думок". 

А. Елліс першим розробив поняття "автоматичні ду-
мки", які він розумів як автоматизми мозку, що обумов-
люють реакції на події. Автор сформулював "кодекс 
невротика" – дванадцять переконань, що сприяють пси-
хологічному неблагополуччю людини. Серед цих пере-
конань найбільш поширеним типом є "повинності" на 
кшталт "Кожен повинен бути компетентним у всіх сфе-
рах знань", "Існує жорстка необхідність бути схвалюва-
ним кожною людиною у значущому оточенні". За 
А. Еллісом, необхідно працювати з нереалістичними ви-
могами, які людина висуває до себе, до світу та до лю-
дей навколо. "Кодекс невротика" доповнюють 
переконання про уникання: "Якщо існує небезпека, то не 
слід її долати". А також переконання про катастрофічні 
наслідки невідповідності світу або людей вимогам, що 

висуває особа: "Відбудеться катастрофа, якщо події пі-
дуть іншим шляхом, ніж запрограмувала людина". 

Раціонально-емоційно-поведінкова терапія (РЕПТ) 
А. Елліса полягає у визначенні глибинних переконань 
клієнта та дискутуванні терапевтом ригідних установок 
клієнта та їх пом'якшенню. Загалом у своїй роботі 
А. Елліс використовував структуровані положення 
"Тиранія «Треба»" К. Горні (Horney, 1950). 

А. Бек розробив свою концепцію приблизно одночасно 
з А. Еллісом, ґрунтуючись на власному досвіді роботи з 
пацієнтами з депресією, довивши згодом її ефективність 
(Beck et al., 1987). У структурі когнітивних утворень, за 
А. Беком, існують три рівні: автоматичні думки, глибинні 
переконання та правила життя (Beck, 2011). Глибинні пе-
реконання стосуються того, який "я", світ і люди навколо. 
Правила життя – способи, якими людина компенсує по-
чуття, що викликають глибинні переконання.  

Також у концепції А. Бека є поняття про когнітивні 
фільтри, помилки або стратегії мислення, що підтриму-
ють глибинні переконання. Серед них: дихотомічне мис-
лення ("Якщо я не досягну успіху в усьому, то я 
невдаха"), катастрофізація ("Я так засмучусь, що не 
зможу взагалі нічого робити"), знецінення позитивного 
("Справді, мені вдалося виконати цю роботу. Але це зовсім 
не означає, що я здатний, мені просто пощастило"),  
емоційне обґрунтування ("Я знаю, що мені багато чого 
вдається на роботі, але я, як і раніше, відчуваю себе  
невдахою") тощо. 

А. Бек описав метод поведінкового експерименту 
(Bennett-Levy et al., 2004). Попри назву поведінковий  
експеримент не є технікою, спрямованою на вироблення 
нової поведінки. Він є інструментом тестування автома-
тичних думок та глибинних переконань. Цей метод ілюс-
трує поведінковий принцип когнітивно-поведінкової 
психотерапії: переконання найкраще формуються і змі-
нюються унаслідок здійснення певної поведінки.  

У межах цієї техніки клієнту пропонувалося протесту-
вати певну когніцію шляхом перевірки її на практиці. На-
приклад, поширеним переконанням під час панічних атак, 
що супроводжуються гіпервентиляцією є "Я впаду, якщо в 
мене буде паморочитися голова". Після психоедукації 
особи про фізіологічні механізми гіпервентиляції терапевт 
пропонує клієнту разом із ним навмисно вдатися до гіпер-
вентиляції для того, щоб викликати супутні симптоми. Та-
ким чином клієнт тестує власне переконання, що, 
відчуваючи ці симптоми, можна не боятися впасти. 

Зазвичай після поведінкових експериментів клієнту 
пропонують техніку експозиції із запобіганням реакції, 
щоб перевчити організм від рефлексу страху на відчуття 
гіпервентиляції. Ця техніка схожа на техніку систематич-
ної десенсибілізації, що зазначалася в описі першої 
хвилі когнітивно-поведінкової терапії. Клієнту пропону-
ють поступове наближення до неприємного стимулу, 
але тепер уже без використання захисної поведінки або 
відволікання у вигляді релаксації.  

Цю техніку можна описати як ілюстрацію поведінко-
вого принципу в когнітивно-поведінковій терапії: переко-
нання найкраще формуються і змінюються унаслідок 
нової поведінки. Переконання формуються через спо-
глядання за результатами власної поведінки. Особа  
"дізнається" про те, що вона смілива, коли робить сміли-
вий вчинок. Відповідно, класична поведінкова терапія ім-
пліцитно модифікувала власне переконання особи, що 
здійснювала експозицію до стимулів, які викликали в неї 
негативні почуття. 

За А. Беком та А. Еллісом, стратегією роботи когнітив-
ного терапевта є дослідження та корекція у формі 
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сократівського діалогу автоматичних думок та глибинних 
переконань людини про себе, світ і людей навколо. Пси-
холог мав навчати людину самостійно активно виявляти, 
перевіряти та коригувати свої переконання та автомати-
чні думки щодо їх відповідності реальності. Наприклад, у 
вихідній моделі роботи з депресію за А. Бек виокремлю-
вав три мішені роботи: негативні переконання клієнта 
про себе, своє теперішнє та майбутнє. 

Отже, відповідно до поглядів А. Елліса та А. Бека іде-
алом психологічного благополуччя є якомога більша  
реалістичність у сприйнятті реальності, думках про неї. 
Механізмом досягнення цього є корекція (challenging) ав-
томатичних думок особи, постійне тестування реальні-
стю власних припущень, особливо катастрофічних, 
емоційно негативно забарвлених. На переконання пред-
ставників другої "хвилі" людина має бути дослідником у 
розумінні позитивних наук – ставити гіпотези та переві-
ряти їх. Відповідно, чим більше думки людини позбав-
лені інтерпретацій та відповідають реальності, тим 
щасливішою має бути людина. 

Термін "третя хвиля когнітивно-поведінкової терапії" 
запропонував С. Гейс у 2004 р. До нього зараховують  
низку підходів, які використовують концепт майндфулнес 
(Mindfulness). Цей термін важко однозначно перекласти 
українською. Найбільш вживаним на сьогодні є переклад 
"усвідомлюваність", також можливим перекладом може 
бути "уважність". Найбільш відомими підходами є Терапія 
прийняття і відповідальності (Асceptance and сommitment 
therapy) С. Гейса, Діалектико-поведінкова терапія 
(Dialectical behavioral therapy) М. Лінехан, Метакогнітивна 
терапія (Metacognitive therapy) М. Веллса, Когнітивна те-
рапія, заснована на mindfulness (Mindfulness based 
cognitive therapy – MBCT), Дж. Тісдейла. 

У третій хвилі когнітивно-поведінкової терапії, окрім 
безпосереднього сприйняття особою ситуації, окремий 
акцент робиться на визначенні її ставлення до власних 
інтерпретацій дійсності, автоматизмів мозку. У підходах 
третьої хвилі інтерпретація дійсності особи та автомати-
зми її мозку (автоматичні думки, глибинні переконання) 
об'єктивуються та вважаються "подіями внутрішнього 
світу". Бажаною вважається позиція спостерігача за "по-
діями внутрішнього світу", яку має зайняти особа для до-
сягнення психологічного благополуччя. 

Слід зазначити, що А. Бек описав цю позицію у 
1980-х роках у монографії "КПТ тривожних розладів",  
використовуючи для цього акронім AWARE (Beck et al., 
1985): (A)cсepting anxiety (приймай тривогу); (W)atching 
anxiety without judgment (спостерігай за тривогою без оці-
нювання); (A)cting with anxiety, as if one were not anxious 
(Дій, незважаючи на тривогу, так, ніби її немає); 
(R)epeating the first three steps (повторюй три перші 
кроки); (E)xpecting the best (чекай на краще). 

У терапії прийняття і відповідальності (Acceptance and 
commitment therapy) С. Гейса, крім виокремлення автома-
тичної думки як суб'єктивного сприйняття реальності, про-
водиться аналіз контексту, в якому вона виникає, та її 
функції в житті людини. Наприклад, думка "я помру", сама 
по собі не є ні позитивною ні негативною. Такою її робить 
контекст, у якому вона виникає, та її функція. Наприклад, 
вона може викликати натхнення та бажання людини при-
свячувати цінний час власного життя важливим для неї 
речам та життю відповідно до її цінностей. У цьому разі ця 
думка виконує корисну функцію у житті особи.  

Філософською основою терапії прийняття і відповідаль-
ності є функціональний контекстуалізм, що є розвитком фу-
нкціонального аналізу Е. Маха, який говорив, що шукати 
причину будь чого, як і поведінки, описувати її, не потрібно, 
марно та шкідливо, і не відповідає духу позитивізму. І 

завдання науки – лише описувати функціональні зв'язки 
між стимулом і реакцією, які до того ж були б економічними 
– тобто лаконічними, і дозволяли передбачати. 

Відповідно, у межах філософської основи терапії 
прийняття і відповідальності неможливо шукати причину 
поведінки в думках і модифікувати їх для досягнення 
психологічного благополуччя. Думки бачаться не як при-
чини, а як події, регульовані контекстом. Відповідно, змі-
нювати треба контекст думок, на що спрямовані 
численні техніки цього підходу. 

У межах функціонального аналізу розроблено теорети-
чну основу підходу – Теорію реляційних фреймів (relational 
frame theory), що є поведінковою теорією мови і когніцій. В 
її межах мова розглядається як вивчена поведінка, спрямо-
вана на побудову і реагування на відносини між об'єктами і 
подіями, заснованими на соціальних контекстах. 

Терапія прийняття і відповідальності використовує 
власний концепт психологічної гнучкості, що на проти-
вагу психологічній негнучкості зумовлює психологічне 
благополуччя особи (Harris, 2019). Складниками психо-
логічної гнучкості є: контакт з моментом теперішнього за-
мість концентрування лише на минулому чи 
майбутньому; прийняття важких емоцій та станів замість 
спроб боротьби з ними чи їх уникання; дистанціювання 
від думок замість злиття з ними; розуміння себе як кон-
тексту замість себе як контенту; розуміння власних цін-
ностей та вчинки відповідно до них. 

Доречно навести цитату С. Гейса, який каже, що біль 
не дорівнює стражданню. Емоції, почуття, фізичний біль 
стає стражданням тоді, коли ми починаємо румінувати 
щодо нього. 

У метакогнітивній терапії А. Веллса, іншого представ-
ника третьої хвилі, наведена власна структура когнітив-
них утворень, що передбачає зміну в акцентах ролі 
когнітивних структур у психологічному благополуччі лю-
дини. Відповідно до А. Веллса, автоматичні думки, гли-
бинні переконання та правила життя – утворення одного і 
того самого рівня і однаково впливають на процес пере-
живання. Ключовим чинником процесу переживання є ме-
такогніції – переконання про процес мислення та цінність 
окремих думок (Wells, 2011). Метакогніції є "диригентом" 
– моніторять, контролюють і оцінюють процес мислення. 
Наприклад, метакогніція "я погана людина, якщо думаю 
погані речі" може спровокувати розвиток обсесивно- 
компульсивного розладу, якщо людина буде намагатися 
контролювати свої думки. Людина з метакогніцією "думки 
нічого не означають" не буде вдаватися до румінацій та 
звертати увагу на "погані" думки, отже, має меншу схиль-
ність до психологічного неблагополуччя. 

Метакогніції поділяються на позитивні та негативні. 
Позитивні стверджують про цінність певного стилю мис-
лення або переживання, наприклад: "звертати увагу на 
загрозу корисно", "хвилюючись про майбутнє, я можу по-
збутися небезпеки", "якщо я хвилююсь про когось, зна-
чить, я його люблю". Негативні метакогніції стверджують 
про небезпеку, неконтрольованість думок тощо, напри-
клад: "я не контролюю свої думки, тривогу", "я можу хиб-
нутися розумом від тривоги", "якщо я буду думати про 
щось, то зроблю це мимоволі", "неможливість щось зга-
дати свідчить про травму голови". 

Неадаптивні метакогніції призводять до "когнітивного 
синдрому уваги" – тривоги, румінації, фіксованій на думках 
та переживанні увазі та дисфункціональному копінгу, ме-
тою якого є посилити, придушити або змінити певні думки. 

Відповідно, ключовим у роботі когнітивно-поведінко-
вого терапевта стає не те, про що людина думає – зміст 
думок, а те, "як вона про це думає" – процес мислення. Лю-
дина може не мати депресії, маючи негативно забарвлені 
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думки, якщо вона не звертає на них увагу. Основним питан-
ням психолога клієнту стає не "На основі чого ви прийшли 
до цього висновку?", як було в терапіях другої хвилі, а "Для 
чого ви це думаєте, у чому цінність цих думок для вас?". 
Після виявлення метакогніції терапевт може працювати з 
нею, використовуючи техніки роботи з думками, розроблені 
в другій хвилі когнітивно-поведінкової терапії. 

Дослідження, зокрема, рекурентної депресії, підтвер-
джують погляди представників третьої хвилі – приді-
лення уваги негативним думкам активує стійкі 
асоціативні ланцюжки негативного мислення і спричи-
нює негативні емоційні переживання.  

Отже, у третій хвилі КПТ використовується критерій 
корисності / некорисності думок. Але шлях досягнення 
психологічного благополуччя відмінний від запропонова-
ного у другій хвилі когнітивно-поведінкової терапії. За-
мість корекції (challenging) викривлень у сприйнятті 
реальності та приведення їх у відповідність до об'єктив-
ного її сприйняття, у підходах третьої хвилі когнітивно-
поведінкової терапії широко використовується майндфулнес 
– стан дистанціювання, споглядання за власними дум-
ками без боротьби з ними. 

Майндфулнес – здійснена Дж. Кабат-Зінн адаптація 
медитативних технік східної філософії, що пропонують 
тренувати увагу задля безоцінного споглядання за дійс-
ністю, що відбувається тут-і-зараз, що досягається прак-
тикою медитацій (Kabat-Zinn, 2005). 

А. Веллс пропонує інший концепт майндфулнес – "від-
сторонений майндфулнес". Основними його відміннос-
тями є такі (Wells, 2005): не включає медитацію; не 
вимагає тривалого і наполегливого тренування; не вклю-
чає таких характеристик, як розширене усвідомленням 
цього моменту; під час медитації використовуються тіле-
сні вправи типу фокусування на диханні (з метою привер-
нути увагу до нього, якщо особа відволіклася на думки), 
тоді як відсторонений майндфулнес не вимагає будь-яких 
тілесних якорів для фіксації уваги; відсторонений  
майндфулнес переважно стосується розвитку метаусві-
домлення думок, а не розширеного усвідомлення тепері-
шнього; у відстороненому майндфулнесі відстороненість 
і усвідомлення внутрішнього життя розглядаються як ок-
ремі навички; відсторонений майндфулнес підкреслює 
відділення "Я" від інших ментальних феноменів. 

Отже, існує суперечність: терапії другої "хвилі" про-
понують активну конфронтацію з негативними думками, 
їх спростування та зміну на ті, що відповідають реально-
сті; терапії третьої хвилі – дистанціювання від негатив-
них думок та спостереження за ними. 

Попри цю суперечність варто зазначити, що позиція 
"спостерігача" за власними думками описана А. Беком у 
формі необхідності вміння ідентифікувати власні авто-
матичні думки, якого навчають клієнта на початках тера-
пії. Також, попри очевидну суперечність у поглядах на 
взаємодію з негативними думками, підходи другої та 
третьої хвилі разом включені в сучасні протоколи роботи 
з депресією – на початках терапії пропонують викорис-
товувати конфронтацію з негативними думками, а на за-
вершальних етапах для попередження майбутніх 
рецидивів пропонується навчання клієнтів технік диста-
нціювання майндфулнес. Під час першого епізоду де-
пресії пропонують використовувати класичні техніки 
когнітивно-поведінкової терапії другої хвилі, а під час на-
ступних епізодів – техніки третьої хвилі. 

Отже, ідеалом психологічного благополуччя особи в 
терапіях третьої хвилі є його позиція спостерігача за по-
діями власного внутрішнього світу без реагування на них 
і життя відповідно до власних цінностей, яким надається 
визначна роль у терапії прийняття та відповідальності 

С. Гейса. Автор наголошує на відмінності цінностей від ці-
лей. Цілі мають конкретне формулювання і можуть стати 
недосяжними. На противагу цьому, цінності можуть бути 
реалізовані по-іншому завжди, попри всі зовнішні обста-
вини. Життя з навичками майндфулнес без усвідомлення 
власних цінностей С. Гейс метафорично описує, як поїздку, 
де ви – водій автобуса, набитого людьми з вашого мину-
лого, вашими страхами, забобонами, які постійно вас від-
волікають, ви опанували навички майндфулнес і вмієте 
від них дистанціюватися, але без знання цінностей ви не 
знаєте, куди вести ваш автобус. 

Дискусія і висновки  
Кожна психотерапевтична модель передбачає власне 

бачення ідеалу психологічного благополуччя. Цей ідеал 
передбачає певне уявлення про поведінку особи, певні 
аспекти її світогляду, що стосуються себе, інших та світу 
навколо, а також механізм його досягнення.  

Як приклад можна навести логотерапію, що посту-
лює необхідність наявності в людини індивідуального 
сенсу життя, психоаналіз, що постулює прагнення лю-
дини до гомеостазу як позбавлення внутрішніх конфлік-
тів і необхідності для цього переміщення змісту 
підсвідомого у свідомість, гештальт-терапію, яка посту-
лює необхідність переживання непрожитих емоцій. 
Дещо парадоксально та окремо міститься позиція нера-
тивної терапії, яка, виходячи з власних постулатів про 
неможливість метанаративу, не може нав'язувати клієнту 
наратив терапевта, а отже, і цінності та ідеали психоло-
гічного благополуччя. Цей парадокс вирішується надан-
ням переваги "авторським" наративам клієнта, у яких 
більше відображається його суб'єктність.  

Когнітивно-поведінкова терапія за довгий час свого 
існування віднайшла у своїй методології різні психотера-
певтичні моделі, які по-різному розуміють психологічне 
благополуччя особи та механізми його досягнення.  

Ідеалом психологічного благополуччя класичної по-
ведінкової терапії є толерантність особи до фрустрації, 
що дозволяє зміну власної реакції на некомфортні сти-
мули. Основними методами, що можуть забезпечити ме-
ханізм досягнення цього ідеалу, є техніка покрокової 
десенсибілізації та вироблення іншої поведінки за допо-
могою оперантного научіння. Обмеження поведінкових 
терапій закладалися у самій моделі біхевіоризму як нех-
тування внутрішніми детермінантами, що обумовлюють 
реакцію на стимули. Незважаючи на це, техніки, що ви-
користовувалися біхевіоральною терапією, є актуаль-
ними досі і використовуються у протоколах лікування 
багатьох розладів.  

Класична когнітивна терапія А. Елліса та А. Бека опе-
рувала більш повною моделлю, розглядаючи також осо-
бистісні чинники реакцій на стимули, що призвело до 
виникнення технік корекції помилкових стратегій мис-
лення, які розглядалися як викривлення об'єктивного 
сприйняття інформації. Відповідно, ідеалом психологіч-
ного благополуччя вважався якомога більш реалістич-
ний погляд на реальність, а механізмом – корекція змісту 
когнітивних утворень – автоматичних думок, глибинних 
переконань та наближення їх до якомога більш реаліс-
тичних шляхом тестування реальності, наприклад, пове-
дінкових експериментів. На переконання представників 
другої хвилі, людина має бути дослідником у розумінні 
позитивних наук – ставити гіпотези та перевіряти їх, чим 
більше думки людини позбавлені інтерпретацій та відпо-
відають реальності – тим щасливішою вона має бути. 

Ідеалом психологічного благополуччя КПТ третьої 
хвилі є зайняття людиною відстороненої позиції спосте-
рігача щодо подій внутрішнього світу, під якими розумі-
ються думки, емоції, глибинні переконання. Також 
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важливого значення надається переслідуванню люди-
ною своїх власних цінностей. Механізмом досягнення 
ідеалу є зміна контексту думок, що викликають дистрес 
без зміни їхнього змісту. 

Цікавим аспектом є певна суперечність між поглядами 
терапій другої та третьої хвилі. Зважаючи на їхнє методо-
логічне підґрунтя, їх інтеграція є неможливою, оскільки, 
зокрема, класична когнітивна терапія та терапія прий-
няття та відповідальності вбачають різний статус причин-
ності думок у розвитку психологічних проблем. 

Незважаючи на це, у практиці можлива еклектика тех-
нік цих підходів, наприклад, на різних етапах роботи з де-
пресією, коли основна робота відбувається у межах 
другої хвилі, а на етапі роботи на запобігання рецидиву 
клієнта навчають технік майндфулнес. Для пояснення 
цього можна запропонувати, що спільним в обох підходах 
є зміна статусу думок – від істинних до таких, які можна 
піддати сумніву та дослідити – у другій хвилі, та до подій 
внутрішнього світу, "погоди", на яку не треба звертати 
увагу під час слідування власним цінностям. Отже, техніки 
цих двох хвиль можна використовувати послідовно. 
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CONCEPTS OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN THREE WAVES  

OF COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY 
 

This article analyzes the concepts of psychological well-being and the mechanisms of its achievement in three waves of cognitive-behavioral 
therapy (CBT): the behavioral therapy of the first wave, the classical cognitive therapy of A. Ellis and A. Beck of the second wave, and the contextual 
therapies of the third wave.  

The ideal of psychological well-being in classical behavioral therapy involves an individual's frustration tolerance, enabling a change in their 
response to uncomfortable stimuli. Primary methods to achieve this ideal include step-by-step desensitization and the development of alternative 
behaviors through operant conditioning. 

Classical cognitive therapy by A. Ellis and A. Beck operates with a more comprehensive model, considering personal factors influencing reactions 
to stimuli. This has led to the development of correction techniques for erroneous thinking strategies, viewed as distortions in objective information 
processing. Consequently, the ideal of psychological well-being is seen as a more realistic perception of reality, achieved through correcting cognitive 
constructs such as automatic thoughts and core beliefs aligning them with reality through testing, such as behavioral experiments. According to 
proponents of the second wave, individuals should adopt a scientist's mindset by formulating and testing hypotheses. 

In the third wave of CBT, the ideal of psychological well-being involves individuals adopting a detached observer position toward events in their 
inner world, including thoughts, emotions, and core beliefs. Additionally, great importance is placed on individuals pursuing their own values. The 
mechanism for achieving this ideal involves changing the context of distress-inducing thoughts without altering their content. 

Despite some contradictions between the views of the second and third waves of CBT, the techniques of these approaches are consistent and 
can be used sequentially. Corrections in thought processes, as facilitated by second-wave therapy, can change the status of thoughts from being 
perceived as objective truths, which can be further deepened through third-wave techniques, altering the status of thoughts from objects to contextual 
elements in an individual's life. 

 

K e y w o r d s : cognitive-behavioral therapy, psychological well-being, metacognitive therapy, acceptance and commitment therapy. 
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ПАТОГЕНЕТИЧНІ МЕХАНІЗМИ КОМОРБІДНИХ ТРИВОЖНИХ ПОРУШЕНЬ  
В ОСІБ ІЗ СОЦІАЛЬНИМ ТРИВОЖНИМ РОЗЛАДОМ:  

РОЛЬ ДИСФУНКЦІЙНИХ КОГНІТИВНИХ СХЕМ 
 

В с т у п .  Тривожні розлади є однією з поширених категорій проблем з психічним здоров'ям, які характеризуються стій-
ким виснажливим відчуттям тривоги, яка здебільшого зумовлена непродуктивними очікуваннями щодо потенційних викли-
ків чи загроз. Для людей із соціальним тривожним розладом страх перед соціальними ситуаціями може відчуватися 
настільки інтенсивним, що опиняється поза їхнім контролем, чим спричинює схильність до соціальної ізоляції та усклад-
нення процесу відновлення. 

М е т о д и .  Емпіричне дослідження проводилося у період з 2018-го до 2022-го року включно серед осіб (віком 18-40 років) із 
соціальним тривожним розладом та з клінічно значущими ознаками супутніх тривожних розладів (зокрема, генералізованого 
тривожного розладу та симптомами панічних атак) згідно з критеріями DSM-5 – основна група складалася з 651 особи. Усі 
учасники дослідження залучені добровільно й надали усвідомлену інформовану згоду.  

Р е з у л ь т а т и .  Особи із соціальним тривожним розладом проявляють вищий рівень клінічної тривоги та загаль-
ного дистресу порівняно з контрольною групою. Також виявлені суттєві відмінності в напруженості ранніх дисфункцій-
них схем порівняно з контрольною групою. Продемонстровано кореляційні зв'язки між проявами дисфункційних схем та 
рівнями соціальної тривоги й проявів коморбідної психопатології. Зазначено, що внесок когнітивних, емоційних та пове-
дінкових реакцій, пов'язаних зі схемами, такими як соціальна ізоляція / відчуження, некомпетентність / очікування невдач 
та очікування катастрофи, може пояснити розподіл варіабельності в симптомах соціальної тривоги та коморбідної  
тривожної симптоматики. 

В и с н о в к и .  Емпіричне дослідження вказує на те, що люди, які страждають від соціального тривожного розладу, ма-
ють дисфункційні переконання, які тісно пов'язані з проявами коморбідної психопатології тривожного спектра. Урахування 
особливостей функціонування глибинних переконань щодо себе та соціальної взаємодії, структурованих у когнітивні схеми, 
може сприяти визначенню ефективного підходу до терапії та поліпшенню якості життя осіб із зазначеними симптомами. 
Подальші дослідження можуть бути скеровані на розширення ролі ранніх дисфункційних схем у патогенезі коморбідних ста-
нів та ролі механізмів уникнення у процесі адаптації до життєвих обставин. 

 

К л ю ч о в і  с л о в а :  соціальний тривожний розлад, соціальна ізоляція, генералізований тривожний розлад, панічні 
стани, ранні дисфункційні схеми. 

 
Вступ 
Згідно з дослідженнями, проведеними до 2015 р., по-

над третина населення в Європі впродовж життя відчу-
ває суттєвий дистрес чи інші симптоми тривожних 
порушень та/чи розладів (Bandelow, & Michaelis, 2015). 
Тривожні розлади вважаються одними з найпоширеніших 
категорій проблем з психічним здоров'ям, які демонструють 
постійне зростання поширеності, захворюваності та збіль-
шення показників інвалідизації – DALY. Важливо наголо-
сити, що показники поширеності психоемоційного 
дистресу, викликаного клінічною тривогою, залиша-
ються відносно стабільними та обумовлюють вразли-
вість та інші модифікуючі фактори ризику для 
формування хронічних станів і супутніх коморбідних по-
рушень (Javaid et al., 2023). На сьогодні більшість дослі-
джень, що вивчають коморбідність між тривожними 
розладами повідомляли про високий ступінь коморбід-
ності між ними. Проблема коморбідності між різними ти-
пами тривожних розладів часто ігнорується в наявних 
дослідженнях, що ускладнює аналіз результатів та їх за-
стосування до конкретних тривожних розладів чи три-
воги загалом (Spence, Zubrick, & Lawrence, 2018). 

Акцентом нашої уваги став соціальний тривожний ро-
злад, або соціальна фобія. Результати крос-національ-
ного дослідження поширеності соціального тривожного 
розладу опублікованого у 2017 р., підтверджують високу 
поширеність розладу в межах 4 % впродовж життя лю-
дини, але й значну коморбідність між соціальною фо-
бією, тривожними розладами та іншими психічними 
захворюваннями (Stein et al., 2017). Проведений авто-
рами аналіз вказує, що існують закономірності у стійкості 
симптомів, психоемоційних порушеннях у різних сферах 
життєдіяльності, а також спільним патогенезом 

коморбідних розладів. У контексті асоціації із соціальною 
фобією виявлено, що тривожні розлади переважно  
пов'язані з відчуттям постійної тривоги та занепокоєн-
ням, спрямованим на міжособистісні стосунки. Зокрема, 
для генералізованого тривожного розладу (коморбід-
ність до 27 %) характерні надмірно узагальнені тривожні 
думки, які, хоч і не пов'язані із страхом перед негативною 
соціальною оцінкою напряму, але можуть бути викликані 
тривожними переконаннями та переживанням невдач у 
соціальних ситуаціях. Такі механізми й особливості 
включають надмірне узагальнення, катастрофізацію та 
фіксацію на негативних малоймовірних наслідках у пер-
спективі, з увагою, яка може зміщуватися з переконань 
про себе на зовнішні обставини (Turk et al., 2005). Саме 
тому люди із симптомами тривожних розладів можуть 
виявляти уникні варіанти реагування на міжособистісні 
ситуації, що може сприяти міжособистісній дисфункції та 
асоціюватися з симптомами соціальної фобії (Аврамчук, 
2021а). Згідно з узагальненим аналізом A. Koyuncu та 
його співавторів, виявлено, що коморбідність із панічним 
розладом коливається в межах від 4,7 % до 26,9 %, тоді 
як з агорафобією вона становить від 8 % до 45 % 
(Koyuncu et al.,  2019). Досвід панічних атак може стати 
тригером для загострення соціальної фобії, оскільки 
самі симптоми та відчуття під час атак можуть стати  
об'єктом небажаної уваги чи викликати переконання про 
власну слабкість. Зосереджуючись на досвіді панічних 
атак, особи із соціальною фобією можуть уникати обста-
вин, пов'язаних із фізичним дискомфортом або нав'язли-
вими фантазіями про втрату контролю. Збільшення 
частоти панічних станів може підштовхувати осіб із соці-
альною фобією до звернення за лікуванням, навіть якщо 
вони довгий час вже відчувають соціальну тривогу. 

© Аврамчук Олександр, 2023
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Зауважимо, що поєднання агорафобії та соціальної фо-
бії може призводити до соціальної депривації та усаміт-
нення, що загострює клінічний стан і ускладнює 
можливості своєчасного звернення за необхідною допо-
могою (Vigne et al., 2018).  

Незважаючи на виявлені характеристики, теоретичні 
моделі та особливості тривожних станів вимагають по-
дальших досліджень та розширення. 

Метою нашої роботи є емпірично  дослідити їхні 
взаємозв'язки та вплив когнітивних дисфункційних схем 
на вираженість коморбідної тривожної патології в осіб із 
соціальним тривожним розладом. 

Методи 
З метою дослідження актуальності та виокремлення 

ключових аспектів для подальшої інтерпретації результа-
тів було використано такі критерії на етапі теоретичного 
аналізу: дослідження спрямовувалися на осіб із встанов-
леним діагнозом соціальний тривожний розлад або тих, 
які належали до субклінічної групи (виявлені ознаки пси-
хосоціального дистресу в соціальній взаємодії чи перед 
нею); здійснювалася первинна оцінка або аналіз впливу 
ранніх дисфункційних схем; об'єктом уваги досліджень 
були соціальна фобія та/або супутні тривожні стани. 

Результати емпіричного етапу дослідження базуються 
на інформації, зібраній в період з 2018-го до 2022-го року 
включно від осіб, що зверталися по психологічну допо-
могу. Усі учасники надали інформовану згоду на викорис-
тання своїх даних у дослідженні з урахуванням 
конфіденційності персональних даних. У розгляді врахо-
вувались соціальні та демографічні аспекти, такі як вік, 
стать, освіта та соціальний статус, а також історія психіч-
них захворювань, зокрема соціального тривожного роз-
ладу та епізодів тривожних розладів. Середній вік 
учасників 27–28 років, переважно жінки (близько 73 % 
учасників), 65,17 % мають завершену освіту та 59 % про-
живають з рідними чи відмічають їхню безпосередню під-
тримку. Психопатологічні стани, які виникають у зв'язку з 
хронічною соматичною патологією, включаючи наслідки 
від перенесеного COVID-19, та які асоційовані із уживан-
ням психоактивних речовин або є результатом інших 

психічних порушень (таких як шизофренія, біполярний ро-
злад, психоорганічні порушення, інтелектуальна неповно-
правність), було враховано як критерії виключення. 

Дослідження використовувало комплексний підхід до 
збору та аналізу даних. Первинне діагностичне інтерв'ю 
здійснювалося з використанням моделі інтерв'ювання 
"The MINI: International Neuropsychiatric Interview" 
(Sheehan et al., 1998-2016) з метою збору інформації від 
осіб із соціальним тривожним розладом чи субклінічними 
ознаками. Оцінка рівня соціальної тривоги та відповідність 
критеріям соціальної фобії здійснювалася за допомогою 
опитувальника "Social Phobia Inventory" (SPIN; Connor, 
2000). Для визначення вираженості тривожних порушень 
використовувався опитувальник General Anxiety Disorder-7 
(GAD-7; Spitzer et al., 2006); мінімальним балом щодо кліні-
чно значущих симптомів тривожних станів зазвичай 
вважають 7 балів й вище. Для аналізу коморбідної сим-
птоматики використовувалася методика "Symptom 
Checklist-90-R, Revised" (SCL-90-R; Derogatis, Unger, 
2010): субшкали "міжособистісної чутливості", тривоги 
та загального симптомологічного дистресу. 

Для вивчення глибинних переконань у моделі пато-
генезу соціального тривожного розладу (Calvete, Orue, & 
Hankin, 2013; Mairet, Boag, & Warburton, 2014; Penney, 
Norton, 2022) було застосовано діагностичний опитува-
льник Дж Янга – "Young Schema Questionnaire: Short 
Form" (YSQ-S3; Young, & Brown, 2005), теоретична мо-
дель якого охоплює когнітивні та поведінкові стратегії 
опанування та враховує тип прив'язаності. 

Усі статистичні обчислення проводилися за допомо-
гою програмного забезпечення SPSS Version 23.0 (SPSS 
Inc., 2019).  

Результати 
За результатами первинного аналізу продемонстру-

вано статистичну значущість порівняно з контрольною 
групою щодо вираженості симптомів соціального триво-
жного розладу та коморбідних проявів тривожного спек-
тра (табл. 1). 

 
Таблиця  1  

Вираженість симптомів соціальної тривоги та тривожних станів по групах  
Основна група,  

n = 651  
M (SD) 

Контрольна група,  
N = 532 
 M (SD) 

p value 
Effect size  
Hedges' g  
(95 % CI) 

SPIN 29,20 (9,76) 21,28 (8,49) 0,000 0,86 (0,78-0,94) 
SCL-90-R: INT 2,38 (0,95) 1,97 (0,92) 0,001 0,44 (0,36-0,51) 
GAD-7 10,78 (2,32) 10,19 (2,14) 0,002 0,23 (0,11-0,34) 
SCL-90-R: ANX 1,86 (0,93) 1,72 (0,94) 0,045 0,22 (0,11-0,34) 
SCL-90-R: GSI 5,62 (0,78) 5,16 (0,70) 0,000 0,62 (0,50-0,73) 
SCL-90-R: PSDI 4,51 (1,03) 3,97 (0,98) 0,000 0,54 (0,42-0,65) 

SCL-90-R: INT – субшкала SCL-90-R "міжособистісна сенситивність"; SCL-90-R: ANX – субшкала тривожності SCL-90-R;  
GSI – загальний індекс тяжкості симптоматики; PSDI – індекс наявного симптомологічного дистресу. 

 
Виявлено прямий кореляційний зв'язок між рівнями 

загальних тривожних симптомів та суб'єктивним дис-
тресом через тривогу й клінічно значущими рівнями  
соціального тривожного розладу (r = 0,51 – 0,57, 
p < 0,000). Ці результати також доповнюються скаргами 
людей під час діагностичних зустрічей. У результаті про-
ведених діагностичних інтерв'ю виявлено, що більшість 
респондентів висловлювали посилений рівень загальної 
напруги та очікування панічного стану в зазначених си-
туаціях соціальної взаємодії чи їх очікуванні. Істотну ча-
стину страху перед негативною оцінкою асоціювали з 
неспроможністю втримати свій стан під контролем та пе-
реконаннями, що їхні прояви тривоги розглядатимуться 

як слабкість та вразливість. Також важливим фактором 
була непродуктивна фіксація на фізіологічних змінах у 
тілі, які пов'язувалися з імовірністю панічної атаки чи ін-
шого дискомфорту. У контексті стратегій опанування со-
ціальною тривогою, що виявилися панівними, 
спостерігалося соціальне відсторонення: обмежували 
час проведення поряд з іншими та рідко зверталися за 
допомогою чи підтримкою, демонстурвали обмеження у 
спілкуванні та прагнули уникати зорового контакту.  

Аналіз кореляційного зв'язку між вираженістю комор-
бідної тривожної симптоматики в осіб із соціальним три-
вожним розладом підтвердив наявність суттєвих 
асоціацій із ранніми дисфункційними схемами. Зокрема, 
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виявлено суттєві кореляції зі схемами соціальної ізоля-
ції / відчуження, недовіри, емоційної депривації, емоцій-
ної інгібіції, очікування катастрофи, некомпетентності / 
очікування невдач та безпорадності та залежності (кое-
фіцієнти кореляції в діапазоні r = 0,31 – 0,57, p < 0,000), 

що також знайшло своє підтвердження у наших попере-
дніх дослідженнях (Аврамчук, 2021b) 

У табл. 2 представлено порівняльний аналіз основ-
ної та контрольної груп щодо вираженості (напружено-
сті) ранніх дисфункційних схем. 

 
Таблиця  2   

Вираженість дисфункційних когнітивних схем у групах досліджуваних*  
Дисфункційні когнітивні схеми Основна група 

M(SD) 
Контрольна група 

M(SD) 
Effect size  

Hedges' g (95 % CI) 
Схема емоційної депривації 3,24 (1,61) 2,83 (1,47) 0,26 (0,15-0,38) 
Схема соціальної ізоляції / відчуження 3,94 (1,31) 3,15 (1,30) 0,60 (0,49-0,72) 
Схема недовіри 3,99 (1,08) 3,71 (1,15) 0,25 (0,14-0,37) 
Схема покинення 3,48 (1,39) 3,28 (1,24) 0,15 (0,04-0,27) 
Схема дефективності 2,97 (1,47) 2,62 (1,44) 0,24 (0,12-0,36) 
Схема підкорення 3,48 (1,36) 3,19 (1,16) 0,23 (0,12-0,35) 
Схема емоційної інгібіції 4,00 (1,03) 3,71 (1,28) 0,25 (0,14-0,37) 
Схема надвисоких стандартів 4,06 (1,05) 3,74 (1,12) 0,30 (0,18-0,41) 
Схема неминучих невдач / некомпетентності 3,61 (1,02) 3,06 (1,38) 0,46 (0,34-0,58) 
Схема очікування катастрофи 3,62 (1,19) 3,02 (1,14) 0,51 (0,40-0,63) 
Схема безпорадності / залежності 2,77 (1,39) 2,60 (1,39) 0,12 (0,01-0,24) 

*включено лише дані, що продемонстрували статистичну значущість при p < 0,05. 
 

Результати регресійного аналізу дозволили зробити 
висновки щодо взаємозв'язку переконань та поведінко-
вого реагування, що визначаються ранніми дисфунк-
ційними схемами, із вираженістю коморбідної 
тривожної симптоматики. У цьому контексті поєднання 
схем соціальної ізоляції / відчуження, недовіри, неком-
петентності / очікування невдач, очікування катаст-
рофи, безпорадності та залежності, а також схеми 
підкоренн, разом описують значну частину (52 %) варі-
ації у вираженості коморбідної тривожної симптома-
тики. Додатково схеми соціальної ізоляції / відчуження, 
некомпетентності / очікування невдач, очікування ката-
строфи, безпорадності та залежності, а також схема 
злиття / невідокремленої особистої ідентичності й 

підкорення є ключовими показниками для розуміння 
симптомологічного дистресу, пов'язаного із тривогою 
(46 % варіації за шкалою SCL-90-R). На підставі аналізу 
виявлено, що п'ять дисфункційних схем – соціальної 
ізоляції / відчуження, неминучих невдач / некомпетент-
ності, схема очікування катастрофи, підкорення і схема 
безпорадності та залежності є спільними предикторами 
для коморбідної тривожності, як представлено на 
табл. 3. Показники вираженості схем недовіри та схеми 
злиття / невідокремленої особистої ідентичності, хоч і 
мають статистично значущий вплив (β = 0,072, 
p < 0,000 і β = 0,078, p < 0,000 відповідно за шкалами 
GAD-7 та SCL-90-R), усе ж мають невеликий вплив на 
коморбідні тривожні стани. 

 
Таблиця  3   

Лінійна модель регресії із залежною змінною вираженості тривожної симптоматики  
в осіб з соціальним тривожним розладом 

Дисфункційні когнітивні схеми B  SEB β t  p Pearson 
Correlation 

Схема соціальної ізоляції / відчуження 0,552 0,061 0,309 8,991 0,000 0,572 
Схема неминучих невдач / некомпетентності  0,508 0,060 0,294 8,429 0,000 0,517 
Схема очікування катастрофи 0,642 0,070 0,327 9,201 0,000 0,560 
Схема підкорення  0,370 0,068 0,161 5,432 0,000 0,367 
Схема безпорадності та залежності -0,232 0,070 -0,112 -3,329 0,001 0,268 

 
49 % дисперсії показника вираженості симптомів соціа-

льного тривожного розладу (R2 = 0,490, F(3; 647) = 206,86, 
p < 0,000, Cohen's f2 (СІ95%) = 0,876) було описано схе-
мами соціальної ізоляції / відчуження, некомпетентності / 
очікування неминучих невдач і схема очікування катаст-
рофи. Варто відзначити, що до аналізу не було включено 
схеми безпорадності та залежності й підкорення, оскільки 
під час порівняння з контрольною групою продемонстру-
вали суттєво низький розмір ефекту, що може свідчити про 
випадковий характер відмінностей.   

На основі проведеного регресійного аналізу встанов-
лено, що значна частина вираженості симптомів соціа-
льного тривожного розладу може бути пояснена трьома 
дисфункційними схемами: соціальної ізоляції / відчу-
ження, некомпетентності / очікування неминучих невдач 
і схеми очікування катастрофи. Результати (R2 = 0,490, 
F(3; 647) = 206,86, p < 0,000, Cohen's f2 (СІ95%) = 0,876) 
вказують на високий ступінь значущості та великий роз-
мір ефекту в моделі. Слід відзначити, що схеми безпо-
радності та залежності й підкорення не були включені до 

аналізу через їхній суттєво низький розмір ефекту порів-
няно з контрольною групою, що може свідчити про ймо-
вірний випадковий характер відмінностей у цих схемах. 

На основі отриманих результатів можна зробити ви-
сновок, що очікування неминучих невдач та очікування 
катастрофи відіграють важливу роль у формуванні не-
продуктивних переконань стосовно неможливості або 
обмежених шансів успішного результату соціальної 
взаємодії. Так званий механізм "пророцтва, що здійс-
нюється", пов'язане зі схемами некомпетентності та 
очікування неминучих невдач, спонукає особу відчу-
вати тривогу перед спробами, яких ще немає, особ-
ливо, коли існують переконання, що вони будуть 
негативно оцінені чи визначені. Унаслідок цього інди-
від, вдаючись до стратегій уникнення, обмежує можли-
вість засвоєння коригувального емоційного досвіду та 
метакогнітивного опрацювання життєвих ситуацій. Не-
вдачі призводять до посилення переконань у власній 
некомпетентності, підкріплюючи ригідні переконання 
щодо власних обмежень. Цей цикл може зумовлювати 
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постійну тривогу щодо можливих наслідків та невдач, 
зокрема в ситуаціях невизначеності чи нового досвіду, 
що, у свою чергу, призводить до когнітивних викрив-
лень, таких як гіперузагальнення та катастрофізація. 

Важливо відзначити, що негативні очікування та на-
дані значення, сформовані на основі взаємодії ранніх 
дисфункційних схем, можуть обмежувати поведінку інди-
віда та сприяти його уникненню соціальної взаємодії. Це 
може призводити до виникнення соціальної ізоляції та 
підкріплення відчуття вразливості перед ризиком нев-
дачі у взаємодії з оточенням. На нашу думку, когнітивні 
схеми емоційної депривації, соціальної ізоляції, очіку-
вання неминучих невдач й очікування катастрофи мо-
жуть виступати предикторами уникної поведінки й 
водночас слугувати механізмом розвитку коморбідного й 
комплементарного патогенетичного зв'язку. 

Дискусія і висновки 
Здійснений аналіз результатів емпіричного дослі-

дження підтверджує тісний зв'язок між дисфункційними 
переконаннями та вираженістю ключової психопатології 
восіб із соціальним тривожним розладом. За отрима-
ними даними можна зазначити, що в людей із соціаль-
ною фобією у минулому може існувати постійне 
очікування невдачі, страх недосягнення успіху та не-
спроможності виявити себе в соціальних ситуаціях. Це 
може породжувати почуття невпевненості, некомпетент-
ності та негативного уявлення про майбутнє, що збіль-
шує вразливість перед очікуваною невдачею або 
катастрофою і виявляється у симптомах коморбідних 
тривожних станів та розладів. 

Типові уявлення, що характерні для соціальної фобії 
та пов'язані з очікуванням негативної оцінки від інших, 
сприяють уникненню прямих соціальних контактів та ви-
користанню непродуктивних стратегій захисного пово-
дження, таких як емоційна депривація та соціальне 
відсторонення. Переконання у небезпеці, неприйнятно-
сті вираження власних емоцій чи втраті контролю над 
ними може пояснювати раціоналізацію порушеного по-
чуття соціальної належності. 

Отримані результати свідчать про потребу в розроб-
ленні інтервенцій, спрямованих на зменшення стресу, 
пов'язаного із соціальною взаємодією, та розвиток адап-
тивних стратегій управління тривогою. Урахування цих 
особливостей може сприяти ефективному підходу до те-
рапії та поліпшенню якості життя осіб із зазначеними 
симптомами. Також результати нашого дослідження да-
ють підставу для подальших роздумів та досліджень ме-
ханізмів уникнення у здобутті коригувального досвіду. Ці 
напрями досліджень можуть сприяти розумінню психо-
логічної негнучкості та порушень адаптації в осіб із соці-
альним тривожним розладом та допомогти в 
удосконаленні підходів до їх терапевтичного супроводу. 
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PATHOGENETIC MECHANISMS OF COMORBID ANXIETY DISORDERS  
IN PERSONS WITH SOCIAL ANXIETY DISORDER:  

THE ROLE OF DYSFUNCTION COGNITIVE SCHEMES 
 

B a c k g r o u n d .  Anxiety disorders are one of the common categories of mental health problems characterized by a persistent debilitating 
feeling of anxiety, which is due mainly to unproductive expectations about potential challenges or threats. For example, for people with social anxiety 
disorder, the fear of social situations can feel so intense that it seems out of their control, leading to a tendency toward social isolation and 
complicating the recovery process. 

M e t h o d s .  An empirical study was conducted between 2018 and 2022 among individuals (aged 18-40) with social anxiety disorder and with 
clinically significant symptoms of co-occurring anxiety disorders (including generalized anxiety disorder and symptoms of panic attacks) according 
to DSM-5 criteria – the main the group consisted of 651 people. All study participants participated voluntarily and provided informed consent. 

R e s u l t s .  Individuals with social anxiety disorder exhibit higher levels of clinical anxiety and general distress compared to controls. 
Significant differences in the intensity of early dysfunctional schemes were also found compared to the control group. Correlations between 
manifestations of dysfunctional schemas, levels of social anxiety and manifestations of comorbid psychopathology have been demonstrated. It has 
been suggested that the contribution of cognitive, emotional, and behavioral responses related to schemas such as social isolation/alienation, 
incompetence/failure anticipation, and catastrophe anticipation may explain the distribution of variability in social anxiety symptoms and comorbid 
anxiety symptoms. 

C o n c l u s i o n s .  The analysis of the results of the empirical study confirms the close relationship between dysfunctional beliefs and the 
severity of anxiety psychopathology in individuals with social anxiety disorder. Considering the features of the functioning of deep beliefs about 
oneself and social interaction, structured into cognitive schemes, can contribute to a practical approach to therapy and improve the quality of life of 
persons with the specified symptoms. Further research can be directed at expanding the role of early dysfunctional schemes in the pathogenesis of 
comorbid conditions and the role of avoidance mechanisms in adapting to life circumstances. 

 

K e y w o r d s :  social anxiety, social phobia, social isolation, generalized anxiety disorder, panic attacks, early maladaptive schemas. 
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ПСИХОМЕТРИЧНІ ВЛАСТИВОСТІ УКРАЇНСЬКОЇ ВЕРСІЇ ОПИТУВАЛЬНИКА  
"ОЦІНКА СТАТУСІВ ПРОФЕСІЙНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ" (VISA-19) 

 
В с т у п .  Актуальність і мета дослідження. Професійна ідентичність вважається однією з найбільш важливих сфер за-

гальної ідентичності, а її дослідження набуває все більшої актуальності та популярності серед українських дослідників. Осо-
бливо значущою темою серед досліджень професійної ідентичності є дослідження її становлення. Проте наразі фактично 
відсутні українськомовні методики дослідження становлення професійної ідентичності. Тому дослідження присвячено пере-
кладу та адаптації англомовного опитувальника Оцінювання статусів професійної ідентичності (VISA), а також перевірці 
психометричних властивостей та вимірювальної інваріантності даної адаптації для українських студентів.  

М е т о д и .  У кроспоперековому дослідженні взяли участь 458 студентів 1–5 курсів різних спеціальностей (62 % жінок) 
віком 17–22 років (М = 19). Для перекладу було взято північноамериканський опитувальник статусів професійної ідентично-
сті Vocational Identity Status Assesment (VISA). Прямий та зворотний переклад було виконано двома перекладачами, і перекла-
дену версію було представлено у Гугл Формі досліджуваним. Для оцінювання факторної структури, валідності, надійності 
та вимірювальної інваріантності опитувальника за ознакою статі було проведено конфірматорний факторний аналіз.  

Р е з у л ь т а т и .  За основну версію було прийнято скорочений варіант опитувальника (VISA-19), який показав відпові-
дність оригінальній шестифакторній моделі та гарні психометричні властивості: CFI = 0,954, TLI = 0,943, RMSEA = 0,067 
[0,060-0,075], SRMR = 0,053, α коливається у межах 0,69-0,81, CR – 0,65-0,77, AVE – 0,43-0,59, HTMT – 0,057-0,856. Було встанов-
лено метричну, скалярну і строгу вимірювальну інваріантність за ознакою статі для скороченої версії опитувальника,  
ΔCFI коливалася в межах -0,004-0,000, ΔRMSEA – -0,001-0,003, ΔSRMR – 0,001-0,005.  

В и с н о в к и .  Українська скорочена версія опитувальника VISA-19 показала гарні психометричні властивості та вимі-
рювальну інваріантність за ознакою статі та може використовуватися для подальших досліджень та практики. 

 
К л ю ч о в і  с л о в а :  ідентичність, професійна ідентичність, психометрична оцінка, конфірматорний факторний  

аналіз, інваріантність вимірювань. 
 
Вступ 
Як предмет психологічних досліджень поняття іден-

тичності було запропоновано Е. Еріксоном. Будучи, шви-
дше, психоаналітиком, ніж науковцем, Е. Еріксон 
залишив у своїх працях дуже туманне визначення іден-
тичності. Зазвичай йому приписують таке визначення: 
"внутрішня безперервність, тотожність людини самій 
собі, а також усвідомлення своєї унікальності незалежно 
від соціальних ролей та деяка солідарність із установ-
ками, цінностями групи". Проте в його трудах ми можемо 
знайти, що не менш важливим є усвідомлення того, що 
певний спосіб оволодіння досвідом (его-синтез) є у від-
повідності з певною груповою ідентичністю та груповими 
очікуваннями. Також він наголошує, що ідентичність – це 
не тільки інтеграція усіх ідентифікацій між собою, але і їх 
інтеграція з потребами, нахилами, здібностями, соціаль-
ними ролями, а також із певними сприйняттями іншими 
індивіда, "виявленого в реальній перспективі кар'єри" 
(Erikson, 1993, с. 228).  

Таким чином, по-перше, ідентичність – це форма ін-
теграції досвіду людини з її внутрішніми характеристи-
ками та очікуваннями суспільства. По-друге, звідси 
випливає, що ідентичність не може бути встановлена 
лише за зовнішніми характеристиками. Це багатогранне 
явище, яке ґрунтується на інтерпретації людиною соціа-
льних очікувань, я-концепції та, що найважливіше, кон-
груентності, яка виражається у тому "почутті тотожності", 
яким оперує Е. Еріксон. Процес формування ідентично-
сті він бачив через протистояння синтезу Его – його ди-
фузії. І, по-третє, можна побачити, що найважливішим 
аспектом встановлення ідентичності він бачив саме 
встановлення професійної визначеності. 

Дж. Марсіа, працюючи над операціоналізацією теорії 
Е. Еріксона, спробував описати її як динамічну 

організацію внутрішніх структур, таких як потреби, здіб-
ності, переконання, персональні історії тощо, спостере-
жувану через вибори, які роблять люди (Kroger, & Marcia, 
2011). Її формування він бачив саме через формування 
певних патернів способів прийняття цих виборів. Для до-
слідження ідентичності він вирізнив два процеси, через 
які ідентичність формується: дослідження та прихиль-
ність (Marcia, 1966). Дослідження – це процес, під час 
якого людина активно цікавиться різними варіантами 
ідентичності та експериментує з різними соціальними 
ролями. Виражаючи прихильність до того чи іншого ва-
ріанта ідентичності, людина бере на себе певні зобов'я-
зання дотримуватися норм, цінностей, цілей обраної 
ідентичності (Luyckx, & Robitschek, 2014). На перетині 
цих двох процесів Дж. Марсіа виокремив чотири статуси 
ідентичності – дифузна, передчасна, мораторій та дося-
гнута, які і стали найбільш популярними для аналізу на 
довгі роки, як серед закордонних, так і серед вітчизняних 
авторів (Злобіна, 2017; Заграй, & Готич, 2021). 

Але з часом з'явилася критика статусної моделі роз-
витку ідентичності, зокрема, у питанні оптимальної пос-
лідовності статусів для розвитку (Al-Owidha et al., 2009). 
Також значним обмеженням статусної парадигми 
Дж. Марсіа стало те, що неможливо однозначно зараху-
вати людину до певного статусу (Bosma, 1992): зазвичай 
результати наводяться у відсотковому співвідношенні 
між статусами (25 % моїх відповідей стосуються дифуз-
ного статусу, 15 % досягнутого тощо). Часто виникає си-
туація, яка не дозволяє зарахувати досліджуваного до 
того чи іншого статусу – коли відсоткове співвідношення 
приблизно рівне. Тому дослідники повернулися до ана-
лізу та розвитку парадигми процесів ідентичності. Три 
найбільш впливові моделі на цей час було розроблено в 
цьому руслі: інтегративна модель (Luyckx et al., 2006), 
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трифакторна модель (Crocetti et al., 2008) та модель 
стилю набуття ідентичності (Berzonsky, 1989). 

Огляд літератури. Статусна парадигма Дж. Мар-
сіа надихала дослідників на нові розробки. Зокрема, його 
процеси формування ідентичності у 80–90-х роках роз-
ширив Х. А. Босма (Bosma, 1992). Він звернув увагу на 
те, що саме прихильність до якоїсь ідентичності не є тим 
же самим, що і ідентифікація з цією прихильністю. Таким 
чином, взяття зобов'язання дотримуватися певної іден-
тичності зовсім не означає, що людина почувається впе-
вненою щодо прихильності цій ідентичності. Тож чіткою 
ідентичність стає тільки тоді, коли людина не просто зу-
пиняє свій вибір на якійсь ідентичності, не просто бере 
зобов'язання дотримуватися цієї ідентичності, але коли 
вона почувається впевненою щодо цього та усвідомлює 
ці зобов'язання як важливу та бажану частину особис-
тості (Luyckx et al., 2006). 

Іншим розширенням процесів, за Дж. Марсіа, є розді-
лення процесу дослідження на два: дослідження різних 
варіантів ("розширене дослідження") та "поглиблене до-
слідження" – поглиблення знань про вже обраний вибір. 
Це розділення почало складатися з робіт про цикли мо-
раторію-досягнення – ідеї про те, що дослідження та 
прихильність організуються у повторювані цикли 
(Stephen et al., 1992), однак чітке розділення та назву 
воно отримало в дослідженні інших авторів (Luyckx et al., 
2006). Зокрема, було відмічено, що дослідження Дж. Ма-
рсіа – це дослідження різних альтернатив, але дослі-
дження перед обранням одного з варіантів не включає 
те, що після вибору прихильності до конкретної ідентич-
ності людина продовжує досліджувати "вглиб" – рефле-
ксувати та збирати більше інформації про ці 
зобов'язання (Meeus, 1996). Тоді ми отримуємо процес 
такого вигляду: розширене дослідження → вибір прихи-
льності → поглиблене дослідження → ідентифікація з 
прихильністю. Зі змінами (внутрішніми чи зовнішніми) у 
людини, що вже ідентифікувалася із прихильністю до 
ідентичності, може виникнути потреба переглянути зроб-
лені зобов'язання, що може "відкидати" її на поглиблене 
дослідження або на розширене дослідження – якщо пог-
либлене дослідження не дало бажаних результатів. 

Проаналізувавши ці ідеї, колектив авторів висунув 
чотирипроцесну модель ідентичності (інтегративну):  
формування прихильності, ідентифікація з прихильністю, 
розширене дослідження, поглиблене дослідження 
(Luyckx et al., 2006).  

У процесі валідизації опитувальника та наступних до-
сліджень вони виявили невідповідність: дослідження 
ідентичності було пов'язане як з допитливістю та відкри-
тістю, так і з тривогою та депресією. Подальші дослі-
дження (Luyckx et al., 2008) дозволили додати п'ятий 
процес до моделі – нав'язливе (румінативне, неадапти-
вне) дослідження. Це дисфункційна форма дослідження 
ідентичності, яка характеризується постійними розду-
мами та сумнівами щодо можливих варіантів ідентично-
сті та відмовою виражати прихильність та приймати 
зобов'язання щодо якоїсь однієї. 

Ці п'ять процесів добре кластеризуються у традиційні 
досягнуту та передчасну ідентичності. Класичний морато-
рій не було виявлено, натомість було виявлено румінати-
вний мораторій, який характеризується високими балами 
за нав'язливим дослідженням. Дифузний статус поділився 
на змішану дифузію ("confused diffusion") та безтурботну 
дифузію ("carefree diffusion") – вони розрізняються тим, що 
в змішаній дифузії відбувається нав'язливе дослідження 
за низьких показників усіх інших процесів, а в безтурботній 

румінація також відсутня. Також ця кластеризація відріз-
няється від традиційної статусної моделі виділенням не-
диференційованого статусу – коли всі процеси мають 
середні оцінки. У цьому досліджені таких випадків вияви-
лося аж чверть (Luyckx et al., 2008). 

Інша модель, що також заснована на цих процесах 
дослідження, формування прихильності та нав'язливого 
дослідження – трифакторна модель формування іденти-
чності (Crocetti et al., 2008; Meeus et al., 2010). Автори 
висунули ідею про три процеси: 1) прихильність до іден-
тичності: прийняття твердого вибору та впевненість, яка 
виходить з цього вибору; 2) поглиблене дослідження 
(пошук): ступінь, у якому підлітки активно досліджують 
прийняті зобов'язання, думаючи про ці вибори, шукаючи 
про них інформацію чи розмовляючи з іншими людьми 
про них; 3) перегляд прихильності: бажання "скасувати" 
попередні зобов'язання та шукати нові, порівняння наяв-
них прихильностей з новими можливими, коли наявні 
вже не задовольняють підлітка. 

Від інтегративної моделі вона відрізняється,  
по-перше, кількістю процесів, про які йдеться, а, по-друге, 
порядком цих процесів: якщо в інтегративній моделі 
формуванню прихильності передує поверхове озна-
йомлення із варіантами ідентичностей, то в трифакторній 
моделі вважається, що підліток уже має якісь більш чи 
менш сформовані прихильності до початку форму-
вання ідентичності. 

Деякі автори (Crocetti et al., 2013) розглядають зв'язок 
цієї моделі з такою концептуалізацією ідентичності, як 
функції ідентичності, а також зі статусами та стилями на-
буття ідентичності.  

Модель стилю набуття ідентичності (Berzonsky, 
1989) взяла за основу також Еріксонівський підхід. Згідно 
з нею, люди різняться у способі набуття ідентичності, а 
саме в соціально-когнітивних стратегіях виконання чи 
уникання завдань, пов'язаних із набуттям ідентичності. 
Цих "стилів" три – інформаційна орієнтація (включає са-
морефлексію, збирання та оцінювання Я-релевантної ін-
формації), нормативна (характеризується автоматичним 
прийняттям установок, цінностей, очікувань інших) та ди-
фузно-уникна (характеризується відмовою поринати в 
розв'язання проблем ідентичності). Ця модель, імовір-
ніше, тяжіє до когнітивістського підходу, проте розглядає 
ті ж процеси, що і вищеописані моделі. 

Вважається, що ідентичність формується по-різному 
в різних сферах життя – "доменах". При цьому існують 
докази (Skorikov, & Vondracek, 2011; Porfeli et al., 2011), 
що в загальній ідентичності домен професійної ідентич-
ності є найбільш важливим з усіх, таким, що веде за со-
бою розвиток у всіх інших доменах. Тому вважається 
доцільним створення опитувальника для діагностики ро-
звитку саме професійної ідентичності на основі сучасних 
моделей розвитку ідентичності.  

У закордонних дослідженнях ці розробки було вті-
лено в різних опитувальниках (Porfeli et al., 2011), однак 
відповідних досліджень для української популяції на сьо-
годні немає. Ми вважаємо, причини на це як мінімум дві 
– відсутність широкої обізнаності на цій проблематиці та 
недостатність відповідного діагностичного інструмента-
рію. На сьогодні діагностика професійної ідентичності в 
Еріксонівській парадигмі можлива або за допомогою Ма-
рсієвського інтерв'ю, яке вимагає багато часу для прове-
дення та аналізу, або "збірним" інструментарієм (набір 
неспеціалізованих опитувальників, кожен дослідник на-
ново "винаходить" цей набір), або не україномовними 
опитувальниками, частина з яких не проходила психоме-
тричну перевірку, частина створена для вузьких 
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професійних чи вікових груп, а решта – застаріла щодо 
європо-американських (а тому не дозволяє зіставляти 
результати) (Малофейкіна, 2022). Зазначимо також, що 
нестача психодіагностичного інструментарію породжує 
проблему відтворюваності результатів: дослідники ча-
сто користуються комплексом методів, склад яких вина-
ходять кожного разу свій, що призводить до складнощів 
у порівнянні результатів та неможливості метааналітич-
ного дослідження.  

Зараз, коли українська наука, як ніколи, прямує до ін-
теграції у світову, нам необхідні релевантні методи діаг-
ностики, які дадуть можливість не тільки бути більш 
помітними у світовому науковому просторі, але також, 
що важливо, порівнювати результати дослідження укра-
їнської та закордонних популяцій. 

Перелічені проблеми дають підставу вважати актуа-
льним та значущим створення українськомовної версії 
опитувальника професійної ідентичності, заснованого 
на одній з найбільш поширених моделей розвитку іден-
тичності – інтегративній моделі.  

Методи  
Оригінальний опитувальник Vocational Identity Status 

Assesment (VISA) створено у 2011 р. групою північно-
американських дослідників (Porfeli et al., 2011). Він приз-
начався для школярів старшої школи та студентів ЗВО 
та показував гарні психометричні якості. В основу було 
покладено інтегративну модель розвитку ідентичності.  

Готовий опитувальник складався з шести шкал:  
1) формування прихильності (Career Commitment): 

прийняття відносно твердого вибору щодо професії; 
2) ідентифікація з прихильністю (Identification with Career 

Commitment): характеризується почуттям впевненості щодо 
зробленого вибору; 

3) розширене дослідження професійного шляху 
(In-Breadth Career Exploration): пошук та обдумування 
різних можливих варіантів професійних шляхів; 

4) поглиблене дослідження професійного шляху  
(In-Depth Career Exploration): дослідження обраного 
професійного шляху та себе щодо обраного 
професійного шляху; 

5) професійна невпевненість у собі, або професійні 
сумніви (Career Self-Doubt): характеризується сумнівом, 
занепокоєнням і турбуванням про поточний професійний 
вибір та відчуттям, що інші поділяють ті ж почуття та ідеї; 

6) гнучкість прихильності (Career Commitment 
Flexibility): активний та постійний розгляд альтернатив та 
визнання і прийняття того, що вибір кар'єри, інтереси та 
цінності можуть змінюватися у майбутньому у результаті 
навчання та досвіду. 

До кожної шкали належать по п'ять пунктів у вигляді 
тверджень, які необхідно оцінити за шкалою Лайкерта 
від "Повністю не згоден" (1 бал) до "Повністю згоден" 
(5 балів). Таким чином за кожною шкалою можна було 
отримати від 5 до 25 балів включно. Загальна шкала не 
обчислюється (концептуально обумовлено). 

Кластерним аналізом автори опитувальника виді-
ляли шість можливих статусів професійної ідентичності: 
досягнута, пошуковий мораторій, мораторій, передча-
сна, дифузна та недиференційована ідентичність. 

Опитувальник було переведено різними мовами, з ві-
домих нам – китайською (Zhang et al., 2019), іспанською 
(Guerra García Novak, 2017), французькою (Lannegrand-
Willems, & Perchec, 2017), словацькою (Baňasová et al., 
2016), італійською (Sestito et al., 2015), корейською (Lee 
et al., 2014), турецькою (Öngen, 2014) мовами, і ці версії 
також показували гарні психометричні якості (деякі – 
лише за умови певних модифікацій). 

Тож, метою цього дослідження є перевірка психомет-
ричних якостей української адаптації опитувальника VISA. 

Було виконано прямий та зворотний переклад опиту-
вальника із залученням двох перекладачів. Отриманий 
скоректований переклад ми оформили в опитувальник 
та опитали студентів харківських ЗВО в мережі Інтернет 
(з використанням Google Forms). Участь у дослідженні 
була суто добровільною, усі учасники прочитали та 
прийняли інформовану згоду на участь у дослідженні. У 
дослідженні взяли участь 458 студентів 1–5 курсів віком 
17–22 років (М = 19) різних спеціальностей, із них 
36 % чоловіків, 62 % жінок та 2 % позначили стать як 
"Інше/не хочу говорити".  

На першому етапі за отриманими емпіричними да-
ними було проведено конфірматорний факторний аналіз 
(КФА) для перевірки факторної структури та пошуку най-
ліпшої моделі для української вибірки. Усі обчислення 
проводилися за допомогою R (R Core Team, 2022) та 
RStudio (Posit team, 2023), пакети semTools та lavaan. 
Для обчислень придатності моделі значення за пунк-
тами вважалися порядковими з використанням оціню-
вача WLSMV (зважені найменші квадрати з 
припасованими середніми та дисперсією), який не пе-
редбачає необхідності нормального розподілення даних 
та підходить для опрацювання порядкових даних.  

Ми протестували 5 моделей:  
• модель із шістьма оригінальними корельованими 

факторами (Модель 1) (Porfeli et al., 2011),  
• модель із шістьма оригінальними некорельова-

ними факторами (Модель 2),  
• дві ієрархічні моделі – з шістьма корельованими 

факторами та одним загальним фактором другого 
порядку (Модель 3) та з шістьма факторами і трьома 
корельованими факторами другого порядку – фактор 
дослідження, фактор прихильності та фактор 
переосмислення ідентичності (Модель 4),  

• та модель з трьома корельованими факторами 
(спираючись на трифакторну модель (Crocetti et al., 
2008) – прихильність до професії (перші дві субшкали), 
четверта шкала "поглиблене дослідження" та дві останні 
шкали як фактор переосмислення) (Модель 5). 

Вибір цих моделей обумовлений теоретичними за-
садами оригінального опитувальника: Модель 1 є ори-
гінальною моделлю опитувальника, Модель 2 тестує 
гіпотезу, що оригінальні фактори є унікальними та не 
пов'язаними один з одним, Модель 3 та 4 має під собою 
ідею загального фактора розвитку ідентичності, одного 
чи трьох вищого порядку (орієнтуючись на попередні 
теорії вимірів ідентичності). Модель 5 схожа на Мо-
дель 4, але, щоб повторити оригінальну теорію, нам до-
водиться уникати пунктів, що дають навантаження на 
третій фактор "Розширене дослідження", та навантажу-
вати три загальні фактори прямо, втрачаючи певну ді-
агностичну інформацію. 

Результати 
Придатними вважалися моделі, для яких індекси 

відповідності CFI > 0,9, TLI > 0,9, RMSEA < 0,8, 
SRMR < 0,8. Загалом три з п'яти моделей виявили при-
йнятні індекси відповідності (табл. 1, виділено жирним 
шрифтом): оригінальна модель опитувальника  
(Модель 1), модель із трьома факторами другого по-
рядку (Модель 4) та з трьома факторами першого по-
рядку з виключенням пунктів шкали "Розширене 
дослідження" (Модель 5). 
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Таблиця  1   

Індекси відповідності моделей опитувальника з різними факторними структурами 
 Mодель 1 Модель 2 Модель 3 Модель 4 Модель 5 

CFI 0,927 0,291 0,834 0,907 0,931 
TLI 0,919 0,239 0,819 0,898 0,923 
RMSEA  
[СІ] 

0,059 
[0,054–0,063] 

0,180 
[0,176–0,184] 

0,088 
[0,084–0,092] 

0,066 
[0,062–0,070] 

0,066 
[0,061–0,072] 

SRMR ("no mean" method) 0,064 0,231 0,093 0,073 0,062 
 
Ми зупинилися на Моделі 1, оскільки вона показала 

кращі індекси відповідності порівняно з Моделлю 4 (шість 
оригінальних факторів, які утворюють три фактори другого 
порядку), та більш інформативна порівняно з Моделлю 5 
(три фактори першого порядку з виключенням пунктів, що 
навантажують шкалу "Розширене дослідження"). 

Таким чином, подальша перевірка психометричних 
властивостей опитувальника відбувалася з використан-
ням Моделі 1: F1 – латентний фактор "Прихильність до 
професії", F2 – латентний фактор "Ідентифікація з при-
хильністю", F3 – латентний фактор "Розширене дослі-
дження", F4 – латентний фактор "Поглиблене 
дослідження", F5 – латентний фактор "Професійні сум-
ніви", F6 – латентний фактор "Гнучкість прихильності". 

Готова шкала містила 28 пунктів та 6 субшкал: "Фор-
мування прихильності" (F1) – пункти 1, 5, 9, 13, 17, "Іден-
тифікація з прихильністю" (F2) – пункти 2, 6, 10, 14, 18, 
"Розширене дослідження" (F3) – пункти 21, 23, 24, 27, 29, 
"Поглиблене дослідження" (F4) – пункти 22, 25, 26, 28, 30, 
"Професійні сумніви" (F5) – пункти 3, 7, 11, 15, 19, "Гнуч-
кість прихильності" (F6) – пункти 4, 8, 12, 16, 20. Стандар-
тизовані факторні навантаження пунктів та коваріації між 
факторами наведено дод. 1 та в табл. 2 відповідно. 

Далі ми перевірили її валідність та надійність відпо-
відно до рекомендацій (Hair Jr, et al., 2021). Першим кро-
ком рекомендується оцінити індикаторну надійність, тобто 
факторні навантаження. Найчастіше критерієм відсічення 
стає навантаження менше ніж r = 0,4. Усі факторні наван-
таження у цьому варіанті опитувальника є статистично 
значущими на рівні p < 0,001, але пункт 7 навантажує фа-
ктор "Професійні сумніви" з навантаженням r = 0,243, що 
свідчить про низьку надійність цього індикатора. 

Для оцінювання внутрішньої узгодженості було вико-
ристано "порядковий альфа" (відповідно до стандартного 

α Кронбаха; Zumbo et al., 2007) та коефіцієнт композитної 
надійності (CR, hierarchical omega). Для оцінювання кон-
вергентної валідності було використано коефіцієнт AVE 
(середня вилучена дисперсія), обчислений через поряд-
ковий характер пунктів на основі поліхоричних (полісерій-
них) кореляцій, а не кореляцій Пірсона. Для оцінювання 
дискримінантної валідності було використано коефіцієнт 
HTMT-ratio (пропорція між гетеро- та монорисами, викори-
стовувався HTMT2 як тест для оцінювання багатовимір-
ного конструкту) (Roemer et al., 2021). 

Задовільними вважалися такі результати (Hair Jr. 
et al., 2021): 

1. Для порядкового альфа: ≥ 0,6; 
2. Для CR: ≥ 0,6; 
3. Для AVE: ≥ 0,5; якщо CR ≥ 0,6, то AVE ≥ 0,4 також 

вважається прийнятним відповідно до (Huang et al., 2013); 
4. Для НТМТ: ≤ 0,9 (через концептуальну близькість 

конструктів) (Hensler et al., 2015). 
Результати обчислень можна побачити в табл. 2. 

Відповідно до вищеназваних критеріїв, усі коефіцієнти 
можна вважати задовільними. Варто зауважити, що 
1) субшкали "Професійні сумніви" та "Гнучкість прихиль-
ності" мають трохи завищений показник дискримінантної 
валідності 0,906, що свідчить про високу концептуальну 
близькість цих конструктів; 2) трохи заниженими відпо-
відно до встановлених критеріїв можна вважати показ-
ники конвергентної валідності для шкал "Розширене 
дослідження" та "Професійні сумніви". Подальші дослі-
дження показують, що конвергентна валідність цих шкал 
може бути підвищена шляхом видалення пунктів 7, 27 та 
29 як таких, що мають відносно слабкі факторні наван-
таження та велику помилку виміру. 

 
Таблиця  2  

Кореляції між факторами, показники валідності та надійності для Моделі 1 
 α CR AVE F1 F2 F3 F4 F5 F6 

F1 0,788 0,779 0,445 – 0.841*** –0,096 0,624*** –0,809*** –0,743*** 
F2 0,811 0,773 0,476 0,848 – –0,063 0,674*** –0,694*** –0,631*** 
F3 0,700 0,680 0,330 0,115 0,118 – 0,554*** 0,228** 0,453*** 
F4 0,783 0,747 0,430 0,613 0,652 0,438 – –0,442*** –0,287*** 
F5 0,734 0,688 0,383 0,648 0,607 0,205 0,325 – 0,866*** 
F6 0,766 0,766 0,429 0,735 0,587 0,398 0,238 0,906 – 
Примітка: показники внутрішньої узгодженості α порядкова, композитної валідності CR, конвергентної валідності AVE, показник 

дискримінантної валідності HTMT (під діагоналлю), кореляції між факторами (над діагоналлю). 
** – кореляція на рівні p < 0,01, *** – кореляція на рівні р < 0,001. 
 
Наступним кроком для забезпечення швидкості та 

легкості проведення опитування, за збереження валід-
ності та надійності, ми скоротили шкалу. Скорочення пу-
нктів відбувалося відповідно до таких критеріїв (Stanton 
et al., 2002): 

• видаляються пункти, які мають найнижчі факторні на-
вантаження відповідно до субшкали, яку вони утворюють; 

• не видаляються пункти, якщо їх відсутність змен-
шує надійність опитувальника; 

• не видаляються пункти, якщо при цьому зміст фак-
тора або важливі аспекти опитувальника страждають. 

Таким чином, з огляду на виокремлені критерії, ми 
скоротили опитувальник до 19 пунктів (VISA-19) (рис. 1): 
"Формування прихильності" (F1) – пункти 1, 5, 9, 13, "Іде-
нтифікація з прихильністю" (F2) – пункти 2, 6, 14, "Роз-
ширене дослідження" (F3) – пункти 21, 23, 24, 
"Поглиблене дослідження" (F4) – пункти 22, 25, 26, "Про-
фесійні сумніви" (F5) – пункти 3, 15, 19, "Гнучкість прихи-
льності" (F6) – пункти 4, 8, 16.  
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У кожній субшкалі, окрім F1, по три пункти, які відо-
бражають суть фактора та не знижують індекси відпо-
відності та валідність і надійність шкали. Для F1 було 
знайдено компроміс у чотири пункти, які відображають 
суть фактора та не знижують індекси відповідності та 
валідність і надійність шкали.  

Для цієї моделі індекси відповідності також є при-
йнятними: CFI = 0,954, TLI = 0,943, RMSEA = 0,067 
[0,060–0,075], SRMR ("no mean" method) = 0,053. Коре-
ляції між факторами та коефіцієнти надійності і валід-
ності наведені в табл. 3. 

 
Таблиця  3  

Кореляції між факторами, показники валідності та надійності для скороченої моделі (VISA-19) 
 α CR AVE F1 F2 F3 F4 F5 F6 

F1 0,779 0,765 0,486 – 0,824*** –0,108 0,628*** –0,847*** –0,770*** 
F2 0,809 0,761 0,587 0,821 – –0,010 0,724*** –0,751*** –0,673*** 
F3 0,689 0,653 0,428 0,119 0,057 – 0,450*** 0,230*** 0,380*** 
F4 0,721 0,680 0,474 0,615 0,717 0,429 – –0,528*** –0,390*** 
F5 0,741 0,703 0,492 0,856 0,727 0,167 0,498 – 0,804*** 
F6 0,756 0,759 0,542 0,823 0,674 0,383 0,388 0,824 – 
Примітка: показники внутрішньої узгодженості α порядкова, композитної валідності CR, конвергентної валідності AVE, показник 

дискримінантної валідності HTMT (під діагоналлю), кореляції між факторами (над діагоналлю). 
*** – кореляція на рівні р < 0,001. 
 
Факторні навантаження пунктів опитувальника всі ви-

сокі (0,595–0,818) та значущі (p < 0,001) (рис 1), а коефіціє-
нти надійності та валідності в межах прийнятного (зокрема, 
розв'язалася проблема дискримінантної валідності). 

Таким чином, скорочений опитувальник (19 пунктів) 
показує не гірші (де-коли кращі) результати, ніж 

опитувальник у 28 пунктів, та загалом має задовільні 
психометричні властивості. Оскільки він показує кращу 
дискримінантну валідність, то було вирішено вважати 
його основною версією української адаптації опитуваль-
ника VISA (Porfeli et al., 2011). 
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Рис. 1. Оцінена модель скороченої української версії опитувальника VISA-19 

 
Готовий 19-пунктовий опитувальник VISA-19 було 

протестовано на іншій вибірці (n = 192) зі схожими соці-
ально-демографічними характеристиками для підтвер-
дження факторної структури, валідності та надійності. 
Усі показники відповідності виявилися прийнятними 

(CFI = 0,954, TLI = 0,942, RMSEA = 0,069 [0,057–0,082], 
SRMR ("no mean" method) = 0,067). Показники надійності 
та валідності (окрім AVE для субшкали "Широке дослі-
дження" (0,364)) також були задовільними та загалом 
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підтвердили факторну структуру, валідність та надій-
ність опитувальника (табл. 4).  

 
Таблиця  4  

Підтвердження валідності та надійності VISA-19 на додатковій вибірці 
 α CR AVE F1 F2 F3 F4 F5 F6 

F1 0,794 0,789 0,516 – 0,755*** 0,050 0,760*** –0,781*** –0,734*** 
F2 0,806 0,766 0,590 0,782 – 0,010 0,779*** –0,683*** –0,678*** 
F3 0,613 0,596 0,364 0,161 0,086 – 0,461*** –0,010 0,255** 
F4 0,747 0,718 0,516 0,793 0,791 0,387 – –0,606*** –0,560*** 
F5 0,774 0,712 0,539 0,742 0,596 0,098 0,566 – 0,724*** 
F6 0,778 0,785 0,582 0,722 0,619 0,189 0,587 0,707 – 
Примітка: показники внутрішньої узгодженості α порядкова, композитної валідності CR, конвергентної валідності AVE, показник 

дискримінантної валідності HTMT (під діагоналлю), кореляції між факторами (над діагоналлю). 
** – кореляція на рівні p < 0,01, *** – кореляція на рівні р < 0,001. 
 
Останнім кроком в адаптації опитувальника була пе-

ревірка його вимірювальної інваріантності (за статтю) 
для оцінювання можливості порівнювати результати 
двох груп (чоловіків та жінок). Існує кілька рівнів вимірю-
вальної інваріантності: 

1. Конфігураційна інваріантність: цей рівень пере-
віряє, чи мають структурні параметри вимірювальної мо-
делі однакові значення для всіх груп, тобто чи однакова 
структура моделі для всіх груп. 

2. Метрична інваріантність: цей рівень перевіряє, 
чи мають факторні навантаження однаковий масштаб 
для усіх груп, тобто чи однакова відносна важливість пу-
нктів для груп порівняння. 

3. Скалярна інваріантність: на цьому рівні переві-
ряється, чи однакові для всіх груп значення інтерсептів, 
а також факторні навантаження, тобто чи "нульова то-
чка" вимірювання однакова для груп порівняння.  

4. Строга інваріантність: цей рівень перевіряє, чи 
однакові для всіх груп залишкові відхилення після ураху-
вання факторної структури й інтерсептів, що показує, чи 
має ті ж тенденції залишкова (непояснена ) дисперсія се-
ред груп порівняння.  

Для перевірки кожного з припущень використовувався 
багатогруповий КФА (методом robust (стійкого) WLSMV) у 
групах за статтю (жінки та чоловіки). З аналізу було виклю-
чено дані досліджуваних, які на запитання про стать відпо-
відали "Інше / не хочу говорити", після чого загальний 
розмір вибірки становив 448 (283 жінки, 165 чоловіків).  

Метою цього аналізу є встановлення прийнятності ін-
дексів відповідності моделей для чоловіків та жінок, а та-
кож наявності чи відсутності значущої різниці між 
вкладеними моделями з різним рівнем обмежень. Порі-
внювалися моделі: 1) конфігураційна та вкладена в неї 
метрична; 2) метрична та вкладена у неї скалярна; 
3) скалярна та вкладена в неї строга. У разі прийнятності 
індексів відповідності та відсутності значущої різниці між 
моделями ми можемо стверджувати, що опитувальник 
придатний для порівняння результатів у групах за озна-
кою статі. Для оцінювання індексів відповідності викори-
стовувалися ті ж критерії, що і для попередніх оцінок 
моделей. Для оцінювання різниці між моделями викори-
стовувалися такі критерії: ΔCFI ≤ -0,02, ΔRMSEA ≤ 0,015 
і ΔSRMR ≤ 0,03 для становлення метричної інваріантно-
сті і ΔCFI ≤ -0,01, RMSEA ≤ 0,015 і SRMR ≤ 0,01 для пе-
ревірки скалярної і строгої інваріантності (Chen, 2007). 

Результати перевірки щодо вимірювальної інваріант-
ності за ознакою статі наведені в табл. 5. Введення об-
межень на факторні навантаження, інтерсепти та 
залишкові дисперсії не змінює суттєво індекси відповід-
ності, усі параметри задовольняють зазначені критерії, а 
тому можна вважати конфігураційну, метричну, скалярну 
та строгу інваріантності встановленими для порівняння 
груп за ознакою статі. Таким чином, даний опитувальник 
є прийнятним інструментом для порівняння розвитку 
професійної ідентичності за статтю. 

 
Таблиця  5  

Показники вимірювальної інваріантності VISA-19 
Модель CFI robust RMSEA robust SRMR robust 

Конфігураційна 0,985 0,350 0,530 
Метрична 0,982 0,390 0,580 
Скалярна 0,981 0,390 0,590 
Строга 0,981 0,380 0,610 
Різниця у моделях ΔCFI ΔRMSEA ΔSRMR 
Метрична-конфігураційна –0,004 0,003 0,005 
Скалярна-метрична –0,001 0,000 0,001 
Строга-скалірна 0,000 –0,001 0,002 

 
Дискусія і висновки  
Це дослідження було спрямоване на переклад і ада-

птацію англомовного (північноамериканського) опитува-
льника оцінювання статусів професійної ідентичності 
VISA до української вибірки, а також на перевірку психо-
метричних якостей (валідності, надійності, вимірюваль-
ної інваріантності) отриманого перекладу методами 
конфірматорного факторного аналізу. Індекси відповід-
ності для оригінальної факторної моделі опитувальника 
виявилися прийнятними, як і коефіцієнт внутрішньої 

узгодженості, про який доповідають найчастіше, прово-
дячи іншомовну адаптацію.  

Зокрема, для іншомовних версій CFI коливається в ме-
жах 0,890–0,920, RMSEA – в межах 0,048–0,054, SRMR – у 
межах 0,045–0,054, а α – в межах 0,067–0,087. Для нашої 
скороченої версії CFI = 0,954, TLI = 0,943, RMSEA = 0,067 
[0,060–0,075], SRMR ("no mean" method) = 0,053, а α коли-
вається у межах 0,69-0,81, що вважається цілком задовіль-
ним та відповідає результатам інших дослідників (Zhang  
et al., 2019; Guerra García Novak, 2017; Lannegrand-Willems, 
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& Perchec, 2017; Baňasová et al., 2016; Sestito et al., 2015; 
Lee et al., 2014; Öngen, 2014).  

Що стосується композитної надійності та конвергент-
ної та дискримінантної валідності, то результатів такої 
перевірки за допомогою КФА у жодній із наявних версій 
опитувальника ми не знайшли, а тому не можемо порів-
няти. У нашому випадку повна версія опитувальника ви-
явила деякі проблемні моменти конвергентної та 
дискримінантної валідності, а ось скорочена версія пока-
зала прийнятні показники. 

Говорячи про структуру, варто зазначити, що шести-
факторна оригінальна структура підтвердилася як в по-
вному, так і в скороченому варіантах. При цьому 
міжфакторні кореляції для української вибірки вияви-
лися дещо відмінними від звітованих в інших версіях 
опитувальника. Наприклад, виділяються для українських 
студентів сильні кореляції між формуванням прихильно-
сті та ідентифікацією з нею, а також між професійними 
сумнівами та гнучкістю прихильності та між формуван-
ням прихильності і професійними сумнівами. Схоже, для 
українських студентів впевненість у своєму професій-
ному виборі (формування прихильності) тісніше пов'я-
зана з почуттям, що обрана професія відповідає їхнім 
цінностям та дозволить реалізувати себе якнайкраще 
(ідентифікація з прихильністю), а також відсутністю нев-
певненості у своїх можливостях у професії (професійні 
сумніви), ніж для студентів інших країн. 

Також варто звернути увагу на питання скорочення 
опитувальника. Незважаючи на те, що повний опитува-
льник не є надто довгим, принцип економності потребує 
зберегти час та зусилля за збереження якості – психо-
метричних властивостей. І скорочена версія показує не 
гірші психометричні властивості, ніж повна. Крім того, зі 
скороченням деяких питань, які несуть в собі найбільшу 
помилку вимірювання (слабкіше факторне наванта-
ження) без утрати сенсу тесту, надійність та валідність 
опитувальника тільки поліпшується. У результаті цього 
ми вважаємо використання скороченої версії опитуваль-
ника більш доцільним. 

Також варто зауважити, що опитувальник показав по-
вну вимірювальну інваріантність для статі, що означає, 
що опитувальник працює однаково для чоловіків та жінок, 
і за його допомогою можна порівнювати ці групи. У нашій 
вибірці було знайдено, що дівчата мають вищі показники 
за "розширеним дослідженням" (p < 0,001, d = 0,391) т 
а "професійними сумнівами" (p < 0,05, d = 0,197), а хлопці – 
за формуванням прихильності до професії (p < 0,05,  
d = -0,227). Загалом можна зробити висновок, що дівчата 
менш схильні формувати сильну прихильність та більше 
сумніваються у своєму професійному майбутньому, а 
хлопці менше розглядають альтернативні професійні 
шляхи та менше досліджують себе і світ професій щодо 
їх збігу, відповідності. Але розмір ефекту показує, що, 
хоча відмінності і значущі, але не сильні. 

Деякі дослідники проводять аналіз вимірювальної ін-
варіантності і за віком, наприклад (Porfeli et al., 2011), але 
вони порівнюють старшокласників та студентів універси-
тету. Оскільки ми не тестували студентів старшої школи, 
то і не обчислювали вимірювальну інваріантність за віком. 

Ми свідомо не стали визначати статуси ідентичності, 
що дозволяє робити опитувальник завдяки кластерному 
аналізу, оскільки вважаємо, що аналіз вимірів (процесів) 
ідентичності дає більшу інформативність порівняно зі 
статусами. Однак перевагою такого підходу є те, що  
кожен дослідник може самостійно вирішувати, чи клас-
теризувати дані в статуси ідентичності, чи використову-
вати інформацію з наявних шкал. 

Однак варто зауважити і обмеження нашого дослі-
дження. По-перше, вибірка, хоч і репрезентує стандарт-
ний розподіл студентів за ознакою статі на курсах, які ми 
опитували, усе ж чоловіків виявилося пропорційно 
менше, ніж жінок, що означає необхідність розширити 
вибірку в майбутньому. Також, торкаючись проблеми ви-
бірки, варто зауважити, що більшість студентів стано-
вили студенти-психологи та студенти комп'ютерних 
наук, таким чином, перспективою подальших досліджень 
є урізноманітнення та розширення вибірки. Іншим обме-
женням є проблема порівняння наших результатів надій-
ності та валідності з закордонними вибірками, оскільки 
їхній підхід до оцінювання відрізняється від нашого. 

Підбиваючи підсумок, можна сказати, що скорочений 
український варіант опитувальника VISA-19 показав гарні 
психометричні властивості – сам собою та порівняно з його 
закордонними варіантами, а також вимірювальну інваріан-
тність за ознакою статі, тож, може бути використаний для 
подальших досліджень, а також для практичних цілей. 
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Додаток  1  
Факторні навантаження пунктів опитувальника в повному (30 пунктів)  

та скороченому (19 пунктів) варіантах опитувальника 
Факторні навантаження повної моделі (Модель1) Факторні навантаження скороченої моделі VISA-19 
Фактор Пункт № Std.lv Фактор Пункт № Std.lv 

F1 i1 0,747 F1 i1 0,749 
 i5 0,692  i5 0,708 
 i9 0,599  i9 0,595 
 i13 0,716  i13 0,725 
 i17 0,561 F2 i2 0,727 

F2 i2 0,718  i6 0,798 
 i6 0,805  i14 0,771 
 i10 0,576 F3 i21 0,708 
 i14 0,773  i23 0,600 
 i18 0,538  i24 0,649 

F3 i21 0,638 F4 i22 0,732 
 i23 0,564  i25 0,725 
 i24 0,638  i26 0,601 
 i27 0,584 F5 i3 0,733 
 i29 0,420  i15 0,728 

F4 i22 0,741  i19 0,640 
 i25 0,742 F6 i4 0,709 
 i26 0,638  i8 0,818 
 i28 0,622  i16 0,673 
 i30 0,507    

F5 i3 0,741    
 i7 0,243    
 i11 0,592    
 i15 0,735    
 i19 0,644    

F6 i4 0,719    
 i8 0,815    
 i12 0,520    
 i16 0,678    
 i20 0,485    

Примітка: усі факторні навантаження значущі на рівні p < 0,001 
 

Додаток  2  
Опитувальник "Оцінка професійної ідентичності" VISA-19 

 
Визначте, наскільки ви погоджуєтесь із наведеними твердженнями. Варіанти відповідей: 

а) повністю згоден;  
б) згоден; 
в) і згоден, і не згоден; 
г) не згоден; 
д) повністю не згоден 

 
1. Я знаю, яка робота для мене найкраща. 
2. Моя професія допоможе мені в досягненні глибоко особистих цілей. 
3. Коли я думаю про професійний вибір, мені стає ніяково. 
4. Мої робочі інтереси, імовірно, зміняться у майбутньому. 
5. Жоден інший професійний шлях не є для мене настільки привабливим, як той, яким я планую рухатися. 
6. Почавши працювати в обраній мною професії, я зможу стати тією людиною, якою мрію бути. 
8. Найімовірніше, я зміню свої професійні цілі. 
9. Ніхто не змінить мою думку щодо обраної мною професії. 
13. Я давно знаю, який професійний шлях для мене найкращий. 
14. Я обрав професію, яка дозволить мені залишатися вірним своїм цінностям. 
15. Я сумніваюсь, що знайду професію, яка мені підходить. 
16. Мій професійний вибір може виявитися не таким, як я очікував. 
19. Можливо, я не зможу отримати роботу, яку насправді хочу. 
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Прямо зараз я… 
21. Мимохідь дізнаюся про різні незнайомі мені професійні шляхи, щоб підібрати кілька для їх подальшого розгляду. 
22. Виявляю свої найсильніші таланти, коли думаю про професію. 
23. Думаю про те, як я міг би вписатися у багато різних професійних шляхів. 
24. Намагаюся отримувати багато різноманітного досвіду, щоб я міг знайти кілька професій, що підходять мені. 
25. Дізнаюся, що я можу зробити, щоб поліпшити свої шанси на обраний професійний шлях. 
26. Намагаюся дізнатися якомога більше про конкретні освітні вимоги професії, яка мене найбільше цікавить. 

 
Шкали: 
Формування прихильності: 1, 5, 9, 13. 
Ідентифікація з прихильністю: 2, 6, 14. 
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PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE UKRAINIAN VERSION  
OF THE VOCATIONAL IDENTITY STATUS ASSESSMENT (VISA-19) 

 
B a c k g r o u n d .  Vocational identity is considered one of the most important domains of overall identity, and its study is gaining increasing 

relevance and popularity among Ukrainian researchers. An especially crucial aspect of the research on vocational identity is the study of its 
development. However, we have identified a lack of Ukrainian methods for researching vocational identity development. This study is dedicated to 
translating and adapting the English-language Vocational Identity Status Assessment (VISA) questionnaire and examining its psychometric properties 
and measurement invariance for Ukrainian students. 

M e t h o d s . In a cross-sectional study, 458 students from various specialties in their 1st to 5th years participated (62% were female), aged 
17 to 22 years (M = 19). The North American Vocational Identity Status Assessment (VISA) questionnaire, developed by Porfeli et al. (2011), was 
used for translation. Two translators performed both forward and backward translations, and the translated version was presented to the 
participants via Google Forms. A confirmatory factor analysis was conducted to assess the questionnaire's factor structure, validity, reliability, 
and measurement invariance. 

R e s u l t s .  The shortened version of the questionnaire (VISA-19) was accepted as the primary version, demonstrating the six-factor original 
structure and good psychometric properties: CFI = 0,954, TLI = 0,943, RMSEA = 0.067 [0,060–0,075], SRMR = 0,053, α ranges from 0,69 to 0,81, CR from 
0,65 to 0,77, AVE from 0,43 to 0,59, HTMT from 0,057 to 0,856. Metric, scalar, and strict measurement invariance by gender for the shortened version 
of the questionnaire was established, with ΔCFI ranging from –0,004 to 0,000, ΔRMSEA from –0,001 to 0,003, and ΔSRMR from 0,001 to 0,005. 

C o n c l u s i o n s .  The Ukrainian shortened version of the VISA-19 questionnaire exhibited good psychometric properties and measurement 
invariance by gender and can be utilized for further research and practical applications. 

 

K e y w o r d s : identity, vocational identity, psychometric evaluation, confirmatory factor analysis, measurement invariance. 
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РЕКОНСТРУКЦІЯ СИМВОЛІЧНИХ РЕПРЕЗЕНТАЦІЙ ЯК МЕХАНІЗМ ГАРМОНІЗАЦІЇ 
ЧУТТЄВО-ЕМОЦІЙНИХ СТАНІВ У ПСИХОЛОГІЧНОМУ КОНСУЛЬТУВАННІ 

 
Означено, що консультант-психолог, який ставить перед собою завдання отримати конкретні результати консульту-

вання у конкретні часові рамки, стикається з тим, що ефективність його роботи залежить від двох різнополярних вимог. 
З одного боку, консультанту необхідно дотримуватись певної стратегії дій, яка гарантувала би досягнення результату, а, 
з іншого боку, клієнт повинен бути максимально зацікавленим у процесі вирішення питання та мати широку свободу для 
творчої роботи та розвитку. 

Описано технологію гармонізації чуттєво-емоційних станів, яка ґрунтується на засадах системо-миследіяльнісного під-
ходу до психологічного консультування.  

Мета полягає в тому, щоб у межах однієї технології об'єднати стратегічну спрямованість консультанта та творчу 
свободу клієнта. Як метод конфігурування було використано схему психологічного консультування у системо-миследіяль-
нісному підході та принципи її реалізації. Об'єкт психотехнічної роботи – символічні репрезентації чуттєво-емоційних ста-
нів. Психотехнічні засоби – Чиста мова та Символічне моделювання.  

Обговорено стратегію дій психолога-консультанта, розкрито принципи, засади та механізми психологічного консуль-
тування у системо-миследіяльнісному підході. Розглянуто способи їх реалізації в межах наведеної технології. Окрему увагу 
приділено особливостям психоактивної метафори як знаково-символічної репрезентації чуттєво-емоційних станів та за-
собам роботи з нею.  

Розглянуто схему, завдяки якій консультант може управляти процесом дослідження клієнтом власного символічного 
простору. Додано опис рефлексивних переходів, які проходять клієнт і консультант у процесі проблематизації та розвитку 
схем організації думки та дії. Також наведено докладний опис однієї із тактик реконструкції символічних репрезентацій та 
приклад її практичної реалізації.  

 
К л ю ч о в і  с л о в а :  психотехніка, стратегія, консультування, репрезентація, метафора, рефлексія. 
 
Вступ 
Широкомасштабна війна, економічна та гуманітарна 

криза в Україні кидає багато викликів усім українцям. Си-
туація, що склалася, з одного боку, потребує від людей 
дій з граничним напруженням фізичних та душевних сил, 
а, з іншого боку, негативні емоційні стани, що виникають 
внаслідок стресових та травматичних ситуацій, стають 
на перешкоді відновленню сил та руйнівним чином впли-
вають на психологічне та фізичне здоров'я людей. 

Одним із ефективних способів вирішення цієї супере-
чливої ситуації можуть бути використані короткострокові 
методики гармонізації емоційних станів, які дозволять 
людині швидко подолати негативні стани та перейти від 
переживань до продуктивної діяльності. 

Проблема ефективності психологічного консульту-
вання є предметом постійного обговорення та дискусії в 
психологічній спільноті (Eysenck, 1993; Nardone, & 
Watzlawick, 1993). Якщо ми погодимося з тезою, що успі-
хом терапії стане розв'язання проблем клієнта та досяг-
нення цілей, які були узгоджені з ним на початку 
консультування ((Nardone, & Watzlawick, 1993), то ми по-
винні погодитися і з тим, що ефективність консультування 
залежить, по-перше, від того, наскільки активно клієнт 
бере участь у вирішенні свого питання, по-друге, від того, 
наскільки методика, яку використовує консультант, відпо-
відає суті питання клієнта, по-третє, від того, наскільки ме-
тодика консультанта відповідає інтелектуальним, 
особистісним та психологічним особливостям клієнта. 

Ці роздуми підводять нас до проблем природи об'єк-
тивності в психотерапії та права спеціаліста на втру-
чання (Minuchin, 1992) та відкриття для клієнта доступу 
до його власного досвіду в термінах його власної конце-
птуальної системи (Lawley, & Tompkins, 2000). Таким 

чином, ми повинні говорити про два виміри ефективності 
психологічного консультування: 

1. З боку клієнта – час та якість вирішення питання. 
2. З боку консультанта – час та ресурси, які були ви-

трачені на вирішення питання клієнта/клієнтом. 
На перетині цих вимірів і виникають проблеми втру-

чання з боку консультанта та співучасті з боку клієнта. 
З одного боку, вирішення питання клієнта є результатом 
ефективного втручання консультанта, але, з іншого 
боку, будь-які зміни не можуть відбутися без згоди та ак-
тивної участі клієнта в їх реалізації. 

Серед численних варіантів розв'язання цієї проблеми 
хотілося б виокремити два напрями психологічного консу-
льтування, оскільки вони уособлюють протилежні орієнта-
ції до комунікації консультанта та клієнта. Це: 

1. Стратегічна короткострокова психотерапія Джор-
джо Нардоне і Пола Вацлавіка (Nardone, & Watzlawick, 
1993; Nardone, Salvini, & Watzlawick, 2008). 

2. Чиста мова та Символічне моделювання Девіда 
Гроува (Sullivan, & Rees, 2008; Lawley, & Tompkins, 2000). 

Перший підхід полягає у максимальній формалізації 
структури консультативного діалогу, таким чином залуча-
ючи клієнта у воронку логічних міркувань  (Nardone, 
Salvini, & Watzlawick, 2008). Терапевт, згідно з концепцією 
авторів, має створити вир запитань, які підводять клієнта 
до поворотного моменту стосовно своїх переконань. 

Другий підхід, навпаки, робить ставку на природні 
"органічні" процеси самомоделювання та самоорганіза-
ції клієнта. "Коли самомоделювання продовжується, від-
бувається дивовижне явище – клієнт починає 
генерувати новий досвід. […] Таким чином, у символіч-
ному моделюванні зміни є побічним продуктом процесу 
моделювання" (Lawley, & Tompkins, 2000, p. 26).  
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Як підхід, який, з одного боку, давав би клієнту широкі 
можливості для творчості у вирішенні свого питання, а це 
означає, забезпечував його максимальну залученість та 
зацікавленість, а, з іншого боку, забезпечував стратегічну 
орієнтацію, ми пропонуємо розглянути системо-миследія-
льнісний підхід до психологічного консультування (далі 
СМД-консультування) (Дідковський, 2019). Ми ґрунтує-
мося на тезі, що СМД-консультування завдяки конфігуру-
ванню двох фокусів – на організацію процесу вирішення 
питання клієнта та на природний рух клієнта в розміркову-
ванні над своїм питанням – створює сприятливі умови для 
підвищення ефективності процесу консультування як з 
боку клієнта, який вирішує своє питання, так і з боку кон-
сультанта, який організовує цей процес. 

Мета статті полягає в описанні технології гармоні-
зації чуттєво-емоційних станів за допомогою процедур ре-
конструкції їх символічних репрезентацій, яка, з одного 
боку, давала би консультанту прозору схему дій та одно-
часно надавала б клієнту широкі можливості для творчого 
самовиявлення під час вирішення свого питання. 

СМД-консультування ґрунтується на уявленнях 
про розвиток колективного мислення та діяльності (Ще-
дровицький, 2006), які реалізовані в схемі психологічного 
консультування у СМД-підході (Дідковський, 2019). 

Базова ідея СМД-консультування полягає у розріз-
ненні складнощів у діяльності та проблем у схемах мис-
лення. Схеми мислення задають логіку процесів думки й 
дії та визначають відправні пункти в оцінюванні людиною 
своєї ситуації та прийнятті рішення про дію. З цього пог-
ляду, негативні чуттєво-емоційні стани є результатом ре-
алізації проблемних схем мислення, які не забезпечують 
людині цілісного розуміння суті того, що відбувається. 

Завдання консультанта полягає у тому, щоб органі-
зувати процес виявлення та усунення проблем (супере-
чностей, обмежень, неповноти) у схемах мислення 
клієнта. Зрозуміло, що процес проблематизації та розви-
тку схем мислення неможливо здійснити ззовні. Схеми 
мислення не можуть бути виявлені із зовнішньої позиції 
шляхом спостереження за клієнтом як за об'єктом дослі-
дження. Схеми мислення виявляються у процесі техні-
чно організованої комунікації клієнта та консультанта, 
при цьому обидва є і її учасниками, і спостерігачами од-
ночасно. Ключову роль у цьому процесі відіграє зацікав-
леність, активність та залученість клієнта. 

Принцип знакового заміщення. У СМД-підході мис-
лення треба розглядати, по-перше, як фіксоване знання, 
по-друге, як процес, у якому це знання формується. У най-
простішому випадку до структури знання входять три еле-
менти: об'єктивний зміст, який виокремлюється в об'єкті 
пізнання; знакова форма, яка фіксує відповідні риси та ха-
рактеристики об'єкта; зв'язок-значення – процеси замі-
щення властивостей об'єкта та віднесення знакових форм 
до об'єкта пізнання (Щедровицький, 2001). Таким чином, 
знання фіксує у собі не тільки об'єктивний зміст, а також 
логіку або форму організації процесів мислення, у яких це 
знання було отримане. Це означає, що для виконання 
свого основного завдання – проблематизації та розвитку 
схем мислення клієнта, консультанту необхідно якимось 
чином зафіксувати за допомогою знакових форм уяв-
лення клієнта щодо питання, яке він хоче вирішити. Зви-
чайно, консультант має справу з текстами мовлення 
клієнта, але вирішення його питання міститься у площині 
аналізу логіки організації процесів мислення, у яких фор-
мується уявлення клієнта про себе, про інших людей та 
про світ загалом. 

Тексти мовлення є не зовсім зручним матеріалом для 
такого аналізу через викривлення, які обумовлені 

особливостями процесів розуміння та інтерпретації зна-
чень у комунікації. Тому консультант організує процес 
об'єктивації уявлень клієнта в знаково-символічних фо-
рмах на зовнішніх носіях (малюнок, модель, символ) 
та/або у вигляді образу свідомості (Дідковський, 2019). 
Такий хід дозволяє отримати об'єкт, що може сприйма-
тися чуттєво і звертання до якого робить можливим ана-
ліз логіки процесів мислення. 

Принцип поділу форми та змісту мислення. Ка-
тегоріальна опозиція "форма – матеріал" була введена 
ще Арістотелем, вона була пов'язана з аналізом діяль-
ності. Поява виробу мислилася як накладення форми на 
матеріал. "Субстратом же називають, по-перше, мате-
рію, по-друге, форму, а, по-третє, те, що з них склада-
ється (матерією ж я називаю, наприклад, мідь, а формою 
– зовнішній вигляд, а те, що з них складається, статую – 
цілим); тож, якщо форма є переднішою за матерію і  
більшою мірою сущою, то на тій же підставі вона буде 
переднішою і того, що з них обох складається" (Арісто-
тель, 2020). Пізніше під формою мислення стали розу-
міти мисленнєві засоби, за допомогою яких відбувається 
мисленнєве відображення дійсності.  

У СМД-підході мислення розуміється як діяльність з 
оперування знаковими формами, у яких фіксується від-
повідний зміст. Наприклад, під час операції лічби ми фі-
ксуємо сукупну кількість предметів (зміст) і записуємо 
результат лічби за допомогою цифр (знакова форма). А 
самі мисленнєві дії здійснюються за рахунок оператив-
них засобів або схем. Для операції лічби таким операти-
вним засобом буде виступати числовий ряд. 

Спроби відокремлення форми (мисленнєвих засобів 
або схем мислення) від змісту (того, що виділяється в об'єкті 
мислі) виникає низка складнощів, які зумовлені тим, що 
бачення відповідного становища справ насправді немож-
ливе без вираження цього бачення у знаковій формі.  

Щоб вирішити цю складність та відокремити схему 
організації мислення від його змісту, було введено уяв-
лення о площинах (проєкціях) мислення – площина  
об'єктів та площина засобів дії. Перша площина отри-
мала назву онтологічної, а друга – організаційно-діяльні-
сної. Щоб діяти, людина повинна мати уявлення про 
об'єкти дії – про те, з чим вона має справу, а також про 
те, як їй потрібно діяти, щоб отримати результат. Вико-
ристання цього засобу мислення дає змогу консультанту 
відокремити зміст обговорюваного питання (стани, ситуа-
ції, відносини) від схеми організації мислення клієнта  
(засоби думки та дії) (Дідковський, 2007; 2009).  

Консультанту необхідно розуміти, що знаково-симво-
лічні форми, які створює клієнт, у метафоричній формі 
виражають сенс, який він приписує ситуації, що обгово-
рюється. Тож, аналіз структурної організації знаково-си-
мволічних форм дозволяє розкрити схеми мислення, у 
якому ці форми створюються. 

Принцип рефлексії. Консультант організує для кліє-
нта послідовність рефлексивних переходів. Спочатку 
консультант направляє фокус рефлексії клієнта на зміст 
його уявлень відносно питання, що обговорюється, а 
далі – на схему організації його мислення. Цей перехід 
реалізується завдяки тому, що консультант переводить 
увагу клієнта зі змісту питання на структурну організацію 
знаково-символічних форм (Дидковский, 2005). 

Оскільки знаково-символічна форма (рисунок, мо-
дель, образ) репрезентує зміст та логіку думки та дії клі-
єнта, то виявлення та усунення проблем в логіці 
організації знаково-символічної форми приводить до 
змін логіки думки та дії в ситуації соціальної взаємодії. 
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Таким є рефлексивний механізм вирішення клієнтом 
свого питання з погляду СМД-консультування. 

Стратегія СМД-консультування полягає у тому, 
що консультант допомагає клієнту: 

1. Сфокусуватися на питанні, яке потребує вирішення. 
2. Знайти наочну форму для об'єктивації своїх уяв-

лень про питання, що його турбує. 
3. Провести аналіз схеми організації думки та дії, на 

яких ґрунтуються уявлення клієнта про питання, що об-
говорюється. 

4. Усвідомити проблеми в схемах організації мис-
лення, які породжують складнощі в діяльності та негати-
вні стани. 

5. Підібрати засоби для усунення проблем, які були 
виявлені на попередньому етапі. 

6. Провести реконструкцію знаково-символічних 
форм і таким чином усунути проблеми в схемах органі-
зації мислення. 

7. Зафіксувати нове бачення ситуації, яке виникає з 
опорою на нові схеми організації думки та дії (реконстру-
кція змісту). 

8. Обговорити рішення, що випливають із нового ба-
чення та запланувати дії з їх реалізації. 

Функція консультанта полягає в тому, що він органі-
зує процес проблематизації та розвитку схем мислення, 
тоді як клієнт фокусується на засобах об'єктивації та ро-
боті зі змістом свого мислення (Дідковський, 2001). 

Одним із головних завдань консультанта є пошук 
форм знаково-символічного заміщення клієнтом змісту 
свого питання. Весь подальший хід консультації цілком 
визначається специфікою обраних засобів об'єктивації 
та характером отриманих знаково-символічних форм. 

Результати  
Технологія, яку ми пропонуємо, є одним із варіантів 

реалізації стратегії СМД-консультування на оператив-
ному рівні. Мета технології – гармонізація негативних 
чуттєво-емоційних станів. Об'єкт заміщення – проблем-
ний стан. Тип знаково-символічної форми – психоактивні 
епістемологічні метафори, образи свідомості. Спосіб  
об'єктивації – символічне моделювання. Оскільки об-
рази свідомості клієнта недоступні для безпосереднього 
спостереження консультантом, мінливі та нестабільні, 
все це накладає відповідні вимоги та обмеження на за-
соби та способи його роботи. 

Епістемологічна психоактивна метафора. За 
твердженням Дж. Лакоффа і М. Джонсона: "Наша по-
всякденна понятійна система, в межах якої ми думаємо 
та діємо, за своєю суттю метафорична. […] Наші поняття 
структурують, що ми сприймаємо, як ми орієнтуємося у 
світі і як ми ставимося до інших людей" (Lakoff, & 
Johnson, 1980, p. 3). На наш погляд, метафора відобра-
жає логіку уявлень людини про те, як влаштовані або фу-
нкціонують об'єкти її думки та дії. Саме логіка мислення 
та діяльності знаходить своє вираження у таких вислов-
люваннях як, наприклад, "машина бізнесу", "організм 
(тіло) компанії", "людський капітал", "сімейне гніздо" 
тощо. Іншими словами, за метафорами "ховаються" 

схеми організації мислення та діяльності. Об'єктивація 
метафор дозволяє провести аналіз схем мислення, на 
яких вони ґрунтуються, та виявити проблеми та обме-
ження, які вони накладають на думку та дію людини. 

Епістемологічну метафору як метод психотерапії було 
розроблено новозеландським психотерапевтом Девідом 
Гроувом. Епістемологічна метафора проявляє себе в ре-
зультаті відповіді на так зване епістемологічне запитання: 
"Як ти знаєш, що…?" Щоб відповісти на це запитання, лю-
дина повинна направити фокус своєї рефлексії на струк-
тури свого стану та особистісного знання про те, що з нею 
відбувається. Епістемологічне запитання спонукає кліє-
нта звернутися до змісту свого стану та спробувати опи-
сати його якимось своїм унікальним чином. 

Оскільки не існує технічної мови для змістовного 
опису чуттєво-емоційних станів, клієнту доводиться вда-
ватися до мови метафор. З цим стикався будь-хто, хто 
намагався описати характер своїх відчуттів у кабінеті лі-
каря. Консультант уважно та серйозно ставиться до ме-
тафор клієнта, які той використовує для описання своїх 
станів. Консультант крок за кроком допомагає клієнту 
сформувати образ цих метафор і в результаті форму-
ється психоактивна метафора – жива суб'єктивна реаль-
ність клієнта, яка являє собою зв'язок мовлення, 
полімодального образу свідомості, тілесного відчуття та 
емоційного переживання. 

Психоактивні метафори утворюють метафоричні 
ландшафти, які складаються із символів, які взаємоді-
ють між собою (Sullivan, & Rees, 2008). Особливість пси-
хоактивної метафори полягає в тому, що сам клієнт 
розміщується у символічному просторі і таким чином 
стає елементом метафоричного ландшафту. 

Ми казали про те, що метафора відображає логіку уяв-
лень людини про те, як влаштований об'єкт думки та дії. А 
тому таке уявлення про об'єкт визначає і характер дій, які 
можна і потрібно застосувати до цього об'єкта. Оскільки 
психоактивна метафора заміщує собою чуттєво-емоційний 
стан людини, ми, таким чином, можемо сказати, що вона 
відображає спосіб, за допомогою якого мислення людини 
створює цей стан або як людина впливає на себе. З цього 
погляду психоактивні метафори є символічними репрезен-
таціями схем організації думки та дії людини. 

Особливості психоактивної метафори як знаково-
символічної форми в структурі консультування. 
Оскільки психоактивна метафора клієнта не може бути 
безпосередньо сприйнятою консультантом, а її поява і 
закони "життя" визначаються внутрішніми принципами 
функціонування свідомості клієнта, то для її дослідження 
і реконструкції треба використати особливі проєктно-
аналітичні процедури.  

Чиста мова. Засобом роботи з психоактивною ме-
тафорою є Чиста мова – психотерапевтична техніка ко-
мунікації, яка являє собою "простий набір запитань, у 
яких використовуються тільки базові елементи людсь-
кого сприйняття: простір, подія, категорія, властивість і 
намір" (Sullivan, & Rees, 2008, p. VIII) (табл. 1). 

 
Таблиця  1  

Запитання чистої мови 
Простір Подія Категорія Властивість Наміри 

(И) де це Х? (И) коли Х,  
що відбувається тоді? (И) що це за Х? (И) яке це Х? (И) що б це Х бажало 

би, щоб відбулося? 
 

Консультант за допомогою так званих "чистих" запи-
тань спрямовує вектор думок клієнта на дослідження 
його психоактивних метафор. Завдяки особливій 

лінгвістичній конструкції запитання Чистої мови дозволя-
ють консультанту не привносити свій зміст у процес роз-
мірковування клієнта. 
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У процесі роботи з психоактивними метафорами кон-
сультант виконує три завдання: 

1. Формування та розвиток метафор клієнта. 
2. Дослідження витоків та послідовності подій на ме-

тафоричних ландшафтах. 

3. Прояснення намірів елементів та символів мета-
фори.  

З функціонального погляду виокремлюються три групи 
"чистих" запитань: запитання для розвитку метафори, пос-
лідовності та витоків, запитання намірів (табл. 2). 

 
Таблиця  2  

Функціональна типологія чистих запитань 
Запитання для розвитку метафори Запитання послідовності та витоків Запитання намірів 

• (І) що це за Х? 
• (І) це X яке? 
• (І) чи є що-небудь ще про X? 
• (І) де (саме) міститься X? 
• (І) чи є який-небудь зв'язок між Х та Y? 
• (І) коли X, що відбувається з Y? 
• (І) це X, як що? 

• (І) що відбувається тоді? 
• (І) що відбувається потім? 
• (І) що відбувається саме перед Х? 
• (І) звідки могло б з'явитися Х? 

• (І) що X бажало би, щоб відбулося? 
• (І) що потрібно для того, щоб Х відбулося? 
• (І) чи може Х відбутися? 

 
Приклади "чистих" запитань можна подивитись у 

Дж. Лоулі та П. Томпкінс (Lawley, & Tompkins, 2000, p. 282). 
Для формулювання запитань використовується пов-

ний синтаксис Чистої мови: 
І (відтворити опис – слова та невербальні прояви клі-

єнта), пауза, і коли (сфокусуватися на деталі – слова та 
невербальні прояви клієнта), пауза, чи є що-небудь ще 

про це (чисте запитання стосовно цієї деталі)? (Lawley, 
& Tompkins, 2000, p. 282). 

Схема технології реконструкції символічних ре-
презентацій. Технологія реконструкції символічних ре-
презентацій ґрунтується на схемі проблематизації в 
організаційно-діяльнісній грі та на схемах консульту-
вання як миследіяльності (Дідковський, 2019). Схема те-
хнології (рис. 1) має багатопросторову організацію. 

 

 
Рис. 1. Схема технології реконструкції символічних репрезентацій негативних чуттєво-емоційних станів 

 
У вертикальному вимірі фіксуються рефлексивні пе-

реходи та процеси миследіяльності, а в горизонталь-
ному – процес проблематизації та розвитку мислення. 

Завдання консультанта полягає у тому, щоб прове-
сти клієнта етапами проблематизації і розвитку, органі-
зуючи висхідні та низхідні рефлексивні переходи. На 
кожному етапі виконуються відповідні завдання стратегії 
СМД-консультування. При цьому повинні враховуватися 
особливості психоактивної метафори як особливого 
типу знаково-символічних форм, що заміщують пробле-
мні стани клієнта. 

Для організації та управління процесом проблемати-
зації та розвитку схем мислення консультанта необхідно 
розрізняти три горизонтальних простори: 

1. Простір чуттєво-емоційних станів клієнта.  
2. Простір комунікації, у якому відбувається взаємо-

дія клієнта та консультанта. 

3. Простір мислення, у якому відбувається перебіг 
рефлексивного дослідження клієнтом змісту та форми 
організації власної думки та дії. 

Верхня межа схеми являє собою опис організаційно-
управлінських завдань консультанта, які виконує консу-
льтант. Нижня межа – послідовність етапів трансформа-
ції миследіяльності, які проходить клієнт у ході процесу 
проблематизації та розвитку схем мислення. 

У горизонтальному вимірі ми вирізняємо три стадії 
процесу проблематизації та розвитку: аналітичну, пере-
хідну та проєктну. У ході аналітичної стадії консультант 
допомагає клієнту провести процедури об'єктивації ме-
тафор проблемного стану, а також усвідомити проблеми 
в їхньому змісті та формі організації. 

На перехідній стадії консультант організує вихід кліє-
нта в позицію організатора символічного простору. Цей 
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крок дозволяє виконати кілька завдань. Клієнт отримує 
можливість: 

1. Поставитися до змісту метафор із зовнішньої позиції. 
2. Висунути вимоги до реконструкції метафор. 
3. Визначити засоби та способи реконструкції змісту 

та форми організації метафор. 
В ході проєктної стадії клієнт реалізує свій задум 

щодо реконструкції змісту психоактивних метафор. Про-
цес будується таким чином, щоб нові метафоричні стру-
ктури забезпечували вирішення тієї символічної 
ситуації, що розгортається у просторі метафоричних 
ландшафтів. 

Одночасно з процесом реконструкції психоактивних 
метафор відбувається процес реконструювання схем 
мислення, яким керує консультант, ставлячи запитання 
в певній послідовності та фокусуванні. 

Усунення проблем у змісті психоактивних метафор та 
схем, на яких вони ґрунтуються, приводить до того, що 
клієнт починає по-іншому структурувати свій досвід, змі-
нює погляд на питання, що його турбує. Це, у свою чергу, 
приводить до гармонізації чуттєво-емоційних станів. 

У вертикальному вимірі схеми виокремлюються чо-
тири рівні рефлексивних переходів (рис. 2). На аналі-
тичній стадії рефлексивні переходи здійснюються у 
висхідному напрямі. Перехідна стадія – горизонтальний 
рух від площини аналізу до площини проєктування. На 
проєктній стадії відбувається рефлексивний рух вниз. 

Аналітична стадія 
Нульовий рефлексивний рівень (R0). Клієнт перебу-

ває у проблемному стані, не відрізняє своїх уявлень про 
світ від самого світу. На цьому рівні людина живе "при-
родним життям". За висловом Е. Гуссерля: "Природне 
життя […] є життя в універсальному нетематизованому 
обрії. У його природності це якраз світ, постійно попере-
дньо даний нам як те, що існує" (Husserl, 1970, p. 145). 

Перший рефлексивний рівень (R1↑). Консультант 
пропонує клієнту обговорити суть свого проблемного 
стану та сформулювати запит на консультування. Таким 
чином консультант залучає клієнта до процесу темати-
зації його власного життєвого світу.  

Другий рефлексивний рівень (R2↑). Консультант про-
понує клієнту описати зміст проблемного стану. Для  
виконання цього завдання він використовує епістемоло-
гічне запитання: "Як ти знаеш, що…?". Завдяки цьому  
комунікація зміщується у змістову площину. Це дозволяє 
консультанту ініціювати процес об'єктивації стану кліє-
нта у формі психоактивної метафори. 

Третій рефлексивний рівень (R3↑). Консультант орга-
нізує процес дослідження та проблематизації структури 
та змісту психоактивної метафори клієнта. Результатом 
цього етапу повинно стати усвідомлення клієнтом суті 
проблем у змісті і формі організації психоактивної мета-
фори, що заміщує собою негативний стан. У результаті 
цього усвідомлення у клієнта природним чином виникає 
бажання щось із цим зробити, що створює передумови 
для переходу на наступний рефлексивний рівень. 

Четвертий рефлексивний рівень (R4→). Консуль-
тант пропонує клієнту поставитися до метафоричного 
ландшафту, що розгортається у просторі образів його 
свідомості. Таким чином консультант спонукає клієнта 
зайняти позицію організатора власного символічного 
простору і сформулювати вимоги на реконструкцію ме-
тафоричного ландшафту. Також клієнту пропонується 
поміркувати над тим, як це можна було б здійснити, ура-
ховуючи внутрішні "закони життя" конкретно цієї 

психоактивної метафори. Починаючи з цього моменту, 
відбувається рефлексивний рух донизу. 

Проєктна стадія 
Третій рефлексивний рівень (R3↓). Консультант під-

тримує природний рух клієнта з реконструкції метафори-
чного ландшафту, фіксує його увагу на ресурсних 
образах та їхніх ключових елементах, допомагає погли-
блювати та розширювати позитивні символи. 

Другий рефлексивний рівень (R2↓). На цьому рівні 
консультант направляє увагу клієнта на його стан у си-
туації "тут-і-зараз". Новій формі і змісту психоактивної 
метафори відповідає й нова форма організації процесів 
думки та дії клієнта. Реконструкція форм організації ми-
слення відбувається на концептуальному рівні та захоп-
лює структури думки та дії, які відповідають за різні 
контексти його соціального життя. Тому у клієнта на 
цьому етапі виникають нові, часто несподівані, рішення 
відносно таких сфер його життя та діяльності, які можуть 
зовні здаватися не пов'язаними з первісним запитом. 

Перший рефлексивний рівень (R1↓). Консультант ор-
ганізує процес співвіднесення отриманих рішень та ста-
нів із первісним запитом або ситуацією, що вирішується. 
Насправді це є дуже тонкий маневр з боку консультанта. 
Пряма вказівка на первісний запит, надто – в його перві-
сному формулюванні, може: а) здаватися безглуздим, 
оскільки змінилися і рамка мислі, і дискурс клієнта; б) по-
передні формулювання можуть повертати клієнта в не-
гативний стан, тому що актуалізують попередні 
мисленнєві конструкції. Тому консультанту краще вико-
ристовувати загальні або нейтральні формулювання 
(Про що ти думаєш зараз? Що в тебе на думці? Які думки 
до тебе приходять (у тебе з'являються?) та інше). 

Завершується процес виходом із консультативного 
контакту та повертанням клієнта на нульовий рефлекси-
вний рівень (R0) до "природного життя", але вже в іншій 
символічній та концептуальній рамці. 

Програма дій консультанта. Для ілюстрації дій кон-
сультанта наведемо одну із можливих тактик реалізації те-
хнології реконструкції символічних репрезентацій (табл. 3).  

Після побудування контакту консультант допомагає 
клієнту сформувати запит. Для цього він використовує 
відкрите запитання: "І що ти хотів би, щоб відбулось?". 
Британський психотерапевт Норман Воотон на своїх се-
мінарах зазначає, що на це запитання може бути чотири 
варіанти відповіді.  

1. Негативний запит. "Я не хотів би бути таким  
нещасним". 

2. Позитивний запит. "Я хотів би бути щасливим". 
3. Невизначений запит. "Я не знаю…". 
4. Погано сформульований запит. "Мабуть, це…". 
Консультанту необхідно досягти перших двох типів 

запиту, після чого за допомогою епістемологічного запи-
тання перевести фокус рефлексії клієнта на зміст його 
чуттєво-емоційного стану. "І коли ти такий нещасний, як 
ти знаєш, що ти такий нещасливий?".  

Фокусуючись на своєму стані, клієнт поглинає у світ 
власних відчуттів та образів свідомості. Консультант 
спрямовує увагу клієнта на місце розташування цих від-
чуттів та їхні характеристики. І коли консультант бачить, 
що клієнт сформував мисленнєвий об'єкт свідомості сто-
совно свого стану, він організує оформлення цього об-
разу у вигляді психоактивної метафори.  

У результаті клієнт опиняється у реалістичному світі 
власних образів та відчуттів, навколо нього розгорта-
ється метафоричний ландшафт, символи якого мають 
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для нього концептуальне значення. Він і сам є структур-
ним елементом метафоричного ландшафту. Тому насту-
пне завдання консультанта полягає у тому, щоб 
допомогти клієнту з'ясувати сутність відносин між собою 
та елементами метафоричного ландшафту – як ключові 
елементи ландшафту впливають на клієнта, яку дію 
вони здійснюють стосовно нього.  

Усвідомлення дії елементу метафоричного ландша-
фту дозволяє перейти до формування бачення позитив-
ної структури метафоричного ландшафту. Консультант 
підхоплює проєктний рух клієнта і таким чином допома-
гає йому побудувати позитивну конфігурацію метафори-
чного ландшафту, яка несе в собі ресурсні стани та 

рішення. Клієнт займає позицію організатора власного 
символічного простору. 

Паралельно з цим процесом відбувається реконстру-
кція змісту ставлення клієнта до питання, що обговорю-
ється, та його чуттєво-емоційного стану. Консультант 
спрямовує увагу клієнта на його стан "тут-і-зараз" і допо-
магає довершити реконструкцію його чуттєво-емоцій-
ного стану. Коли стан клієнта набуває ідеальні 
характеристики, консультант організує планування дій 
та рефлексію нового ставлення клієнта до його життєвої 
ситуації. (Коментар: опис програми має зняти низку  
проблем щодо невизначеності запитань у табл. 3.) 

 

 
Рис. 2. Структура рефлексивних переходів  

 
Таблиця  3   

Програма дій консультанта з реконструкції символічних репрезентацій негативних станів 
Завдання, що виконує консультант Чисте запитання Дія клієнта 

Побудова консультативного контакту  Вхід в ситуацію  
консультування 

Організація формулювання запиту – І що ти хотів би, щоби відбулось? 
– І що ти хотів би, щоби відбулося на цій зустрічі? 

Формулювання запиту 

Фокусування на змісті проблемного стану і 
особистісного знання 

– І як ти знаєш, що…? Рефлексія змісту  
проблемного стану 

Прояв і розвиток психоактивної метафори – І що це за…? 
– І чи є що-небудь ще про…? 
– І де є це…? 
– І це … як що? 
– І що це за…? 
– І чи має це … колір, форму, розмір, матеріал? 
(Визначення метафори образу негативного стану) 

Формування та дослідження 
психоактивної метафори 

Переведення уваги на функцію метафори  
і характер відносин клієнта і метафори 

– І що робить це…? (Визначення метафори  
образу негативного стану) 
– І що відбувається з тобою, коли … робить…?  

Усвідомлення проблем у 
змісті та формі організації 
психоактивної метафори 

Організація виходу клієнта в позицію  
організатора символічним простором 

– І як тобі, коли … …? 
– І що ти хотів би, щоб відбулось?  

Перехід у позицію  
організатора символічним 
простором 

Організація реконструкції форми та змісту 
психоактивної метафори 

– І що відбувається тоді?  
– І що відбувається потім? 
– І що це за…? 
– І чи є що-небудь ще про це…? 
– І чи є у цього … колір, розмір, форма, матеріал? 

Реконструкція форми 
та змісту психоактивної  
метафори 

Організація реконструкції  
чуттєво-емоційного стану 

– І коли це …, то що відбувається з тобою? 
– І де це…? 
– І як себе відчуває твоє тіло? 

Реконструкція  
чуттєво-емоційного стану 

Організація планування дій – І про що ти думаєш зараз? 
– Які думки до тебе приходять? 
– І що в тебе на думці, коли…? 

Рефлексія нових рішень, 
планування дій 

Завершення консультативного контакту  Вихід у ситуацію соціальної 
взаємодії 
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Дискусія і висновки 
Від самого початку ми виходили з того, що ефектив-

ність психологічного консультування залежить, серед ін-
шого, від двох параметрів: 

1. Від того, наскільки методика, яку використовує кон-
сультант, відповідає особистісним та психологічним вла-
стивостям клієнта. 

2. Від того, наскільки клієнт є залученим до процесу 
вирішення свого питання. 

Наша мета полягала в тому, щоб представити засіб 
вирішення питань ефективності консультування шляхом 
конфігурування фокусів стратегічних дій консультанта та 
природності руху думки клієнта.  

Як методологічне підґрунтя ми використали системо-
миследіяльнісний (СМД) підхід та побудоване на його 
засадах СМД-консультування. Як психотехнічні засоби – 
технології Чистої мови та Символічного моделювання. 

Ми поставили перед собою завдання – описати тех-
нологію гармонізації чуттєво-емоційних станів, яка задо-
вольняла б три умови: 

1. Забезпечувала для консультанта можливість 
управляти процесом консультування і таким чином до-
зволяла реалізувати стратегічний складник. 

2. Відкривала широкий простір для залучення і твор-
чості клієнта у вирішенні свого питання. 

3. Дозволяла б консультанту гнучко реагувати на уні-
кальність кожної людини, на її неповторні засоби усвідо-
млення та описання чуттєво-емоційних станів. 

Особливість технології полягає у тому, що вирішення 
питання є результатом співпраці консультанта і клієнта 
з опорою на концептуальну систему клієнта. Одночасно 
процес є керованим завдяки чіткому описанню процедур 
та поділу аналітичних і проєктних тактів роботи. 

У межах технології ми представили одну із тактик її 
реалізації, яка є достатньо простою і одночасно дозво-
ляє отримати суттєві результати щодо гармонізації чут-
тєво-емоційних станів. 

З практичного погляду технологія реконструкції симво-
лічних репрезентацій є ефективним додатковим засобом 
для роботи з посттравматичними розладами, розвитку 
емоційного інтелекту та символічної сфери особистості. 

У перспективі нам здається цікавим докладне опи-
сання інших тактик реконструкції символічних репрезен-
тацій, а також розроблювання програм навчання 
технологіям дослідження та трансформації символічних 
просторів життєвого світу особистості. 

 
Внесок авторів: Роман Бабич – концептуалізація, методо-

логія, написання – оригінальна чернетка; Світлана Латиніна – 
написання – перегляд і редагування. 
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RECONSTRUCTION OF SYMBOLIC REPRESENTATIONS AS A MECHANISM  

FOR HARMONISING SENSORY-EMOTIONAL STATES IN PSYCHOLOGICAL COUNSELING 
 

A consultant psychologist aiming to achieve specific results within a defined timeframe faces the challenge that the effectiveness of their 
work depends on two opposing demands. On the one hand, the consultant must adhere to a specific action strategy to guarantee achieving the 
desired outcome. On the other hand, the client must be highly engaged in the problem-solving process and have the freedom for creative work 
and personal development. 

The article aims to describe a technology for harmonizing sensory-emotional states based on the principles of a system-thinking-activity 
approach to psychological counseling. 

Our aim is to combine the consultant's strategic orientation and the client's creative freedom within one technology. We used the scheme of 
psychological counseling in a system-thinking-activity approach and the principles of its implementation as a method of configuration. The object of 
psychotechnical work is the symbolic representations of sensory-emotional states, and the psychotechnical tools used are Clean Language and 
Symbolic Modeling. 

The article examines the action strategy of a consultant psychologist and discusses the principles, foundations, and mechanisms of 
psychological counseling within the system-thinking-activity approach. Methods of their implementation within the technology are also considered. 
Particular attention is given to the features of the psychoactive metaphor as a sign-symbolic representation of sensory-emotional states and the 
means of working with it. 

The study investigates the scheme that allows the consultant to manage the process of exploring the client's own symbolic space. It describes 
reflective transitions that both the client and the consultant go through during problematization and the development of schemes for organizing 
thought and action. It also includes a detailed description of one of the tactics for reconstructing symbolic representations, along with an example of 
its practical implementation.  
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Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів. Спонсори не брали участі в розробленні дослідження; у зборі, аналізі чи 

інтерпретації даних; у написанні рукопису; в рішенні про публікацію результатів. 
The authors declare no conflicts of interest. The funders had no role in the design of the study; in the collection, analyses or interpretation 

of data; in the writing of the manuscript; in the decision to publish the results. 
 



ПСИХОЛОГІЯ. 2(18)/2023 ~ 33 ~ 

 

 
ISSN 2518-1378 (Print), ISSN 2708-6038 (Online) 

УДК 159.947.5:304.3:613-053.67/.81 
DOI: https://doi.org/10.17721/BPSY.2023.2(18).5 

 
Олександра БАЛАН, асп. 

ORCID ID: 0009-0001-8043-9149 
e-mail: redbull.aleksandra@gmail.com 

Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України, Київ, Україна 
 

ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ МОЛОДІ 
 
В с т у п .  Розглянуто питання здорового способу життя, його значення, чинники, що сприяють його формуванню, а 

також засоби та методи за допомогою яких даний процес стає можливим. Розпочинати формування здорового способу 
життя, бажано з раннього віку, оскільки найміцніше необхідні якості прививаються, саме у дитячому віці. Надалі здоровий 
спосіб життя гарантуватиме гармонійний розвиток особистості, повноцінну життєдіяльність, активне довголіття та 
поліпшення адаптивних можливостей організму. Метою статті було розкрити значення здорового способу життя, а та-
кож засоби та методи його формування у осіб молодого віку в період навчання у закладах вищої освіти. Адже питання здо-
рового способу не втрачає своєї актуальності, а навпаки, з кожним роком постає дедалі гостріше. Також неможливо 
залишити поза увагою той факт, що протягом навчання у закладах вищої освіти спостерігається помітне зниження рівня 
здоров'я через значне навчальне навантаження та зміни побутових умов. 

Р е з у л ь т а т и .  Підтверджено особливу важливість формування здорового способу життя у осіб молодого віку, що 
здобувають вищу освіту, та визначено чинники, які справляють вплив на формування здорового способу життя. Доведено, 
що за рахунок здорового способу життя збільшується можливість досягнення життєвого успіху, адже саме здорова особи-
стість більше налаштована на досягнення бажаного результату. 

В и с н о в к и .  На підставі аналізу наукової літератури встановлено необхідність активної роботи з організації систе-
мної діяльності в умовах закладу вищої освіти, що полягає у засвоєнні на практиці оздоровчих технологій, створенні, здійс-
ненні та вдосконаленні власної оздоровчої системи протягом навчання. Важливим регулятором життєдіяльності та 
поведінки загалом виступають цінності й ціннісні орієнтації. Чільне місце посідає мотивація щодо збереження здоров'я, його 
поліпшення та дотримання правил здорового способу життя. Перспективи подальших наукових досліджень полягають у 
визначенні найбільш ефективних оздоровчих методик та їх впровадженні до освітньої програми. 

 
К л ю ч о в і  с л о в а :  здоров'язбережна поведінка, мотивація, повноцінна життєдіяльність, ціннісні орієнтації. 
 
Вступ 
Актуальність дослідження. Науковці (Косівська, 

& Ровний, 2015) зазначають, що питання здорового спо-
собу життя не втрачає своєї актуальності, а навпаки – з 
кожним роком постає все більш гостро перед сучасним 
молодим поколінням. Збереження та поліпшення здоров'я, 
на думку вчених, є соціальним завданням українського 
суспільства, що набуло надзвичайно важливого зна-
чення. Оскільки підготовка висококваліфікованих кадрів 
просто неможлива без достатнього рівня здоров'я та ви-
сокого рівня працездатності, можна говорити про те, що 
формування здорового способу життя та позитивного 
ставлення до нього є однією з найактуальніших проблем 
сьогодення (Гуртова, & Безгребельна, 2017).  

Дослідник Антонюк (2020) здоровий спосіб життя вва-
жає необхідним та важливим компонентом в освітньому 
просторі, адже така індивідуальна система поведінки, 
власне звичок кожного окремого індивіда, забезпечує 
йому необхідний рівень життєдіяльності та збільшення 
тривалості життя. Основними ж принципами, за яких ві-
дбувається формування здорового способу життя, на 
думку вченого, є принципи усвідомленості, активності, 
доступності, динамічності та індивідуальності. 

У роботі (Мехед, Рябченко, & Жара, 2019) зазначено, 
що низький рівень здоров'я сучасного українського насе-
лення викликає неабияке занепокоєння та вимагає по-
шуку і впровадження нових підходів до формування 
ціннісних орієнтацій молоді щодо власного здоров'я та 
питань його збереження. Бойко (2015) у своїй роботі вка-
зує на те, що в сучасній педагогічній теорії та практиці 
проблема формування ціннісного ставлення до здоров'я 
та здорового способу життя посідає одне з пріоритетних 
місць. Мехед (2019) впевнена, що найважливіша роль у 
збереженні та формуванні здоров'я належить самій лю-
дині, способу її життя, системі цінностей, настановам, рі-
вню гармонізації внутрішнього світу та стосунків з 
оточенням. Омельченко (2017) говорить про те, що, оскі-
льки джерелом лідерства в царині охорони здоров'я ста-
ють численні зацікавлені сторони, то велику 
відповідальність саме в межах пропаганди здорового 

способу життя, повинні взяти на себе заклади вищої 
освіти, адже саме вони визначають основні напрями со-
ціалізації молоді. Деякі дослідники (Черевко, & Індиченко, 
2016) вважають, що педагоги закладу вищої освіти як акти-
вні учасники збереження та зміцнення здоров'я на держав-
ному, суспільному та особистісному рівнях у процесі своєї 
професійної діяльності повинні формувати готовність здо-
бувачів вищої освіти до здоров'язбережної діяльності та по-
пуляризувати здоровий спосіб життя. Л. Рибалко (2017) 
натомість у своїй роботі вказує, що сформовані фізичний, 
психічний та духовний складники здоров'я у молодого по-
коління українців є запорукою їхньої професійної доскона-
лості, гарантом реалізації фахових умінь, чинником 
працездатності протягом життя. Метою роботи є визна-
чити значення здорового способу життя, а також засоби 
та методи його формування у осіб молодого віку в період 
навчання у закладах вищої освіти. 

Результати 
Науковці (Косівська, & Ровний, 2015) найважливішим 

завданням вищої школи вважають усебічний розвиток 
особистості, а саме – розвиток фізичних та духовних 
сил. Заклади вищої освіти сприяють залученню здобува-
чів вищої освіти до систематичних занять фізичними 
вправами, формування рухових навичок та стійких зви-
чок до занять фізичною культурою, виховання у молодих 
людей колективізму, патріотизму та цілеспрямованості, 
поліпшення їх підготовки до професійної діяльності. 
Оскільки викладачі закладів вищої освіти виступають ак-
тивними учасниками зміцнення та збереження здоров'я 
на державному, суспільному та особистісному рівнях, то 
вони зобов'язані формувати готовність здобувачів вищої 
освіти до діяльності, яка створює та зберігає здоров'я. 
Застосування різних форм організаційно-виховної, воло-
нтерської роботи, нових технологій стосовно збере-
ження власного й колективного здоров'я сформує 
відповідні умови, за яких молоді люди будуть спроможні 
взяти на себе відповідальність за власні дії, вчинку, 
справи та слова стосовно дотримання здорового спо-
собу життя (Бондаренко, 2015). 
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На жаль, за свідченнями Бойко (2015) у сучасній пе-
дагогічній практиці процес збереження та зміцнення здо-
ров'я здобувачів вищої освіти, а також формування 
цінності здорового способу життя часто буває фрагмен-
тарним та має суто формальний характер. Відповідно, 
більшість молодих людей мають недостатньо сформо-
ване ціннісне ставлення до власного здоров'я, а також 
бажання та вміння піклуватися про нього. Проте загалом 
суспільство здатне впливати на формування здорового 
способу життя молодого покоління. Досягти цього мож-
ливо завдяки створенню оптимальних умов, що сприяти-
муть духовному та психологічному розвитку (Шепітько, 
Борута, & Валерійович, 2020). На жаль, у сучасних нав-
чальних умовах процес формування власне культури 
здоров'я досить складний та потребує комплексного ви-
рішення. Дослідники (Черевко, & Індиченко, 2016) вважа-
ють, що наразі питанням духовного оздоровлення 
молодих людей не приділяється достатньої кількості 
уваги. Загалом здоров'я молодим людям варто розгля-
дати таким чином, де першим та основним аспектом 
буде духовний, потім психічний і нарешті – фізичний. 

Мехед (2019) зазначає науково-практичні засади ство-
рення та ефективного функціонування соціально-педаго-
гічної системи взаємодії соціальних інститутів суспільства 
з такими базовими аспектами, як освітній, що реалізу-
ється через інститути освіти, фізичної культури, сім'ї та 
охорони здоров'я (має на увазі реалізацію педагогічних і 
психологічних умов щодо здоров'язбережної компетен-
ції); виховний, що реалізується через інститути освіти, на-
уки, охорони здоров'я, засобів масової інформації, та 
культури (пов'язаний із формуванням позитивної мотива-
ції щодо збереження свого здоров'я та здоров'я інших  
людей), а також практичний аспект, направлений на вті-
лення в життя мети та завдань оздоровчих заходів.  

На думку Косівської та Ровного (2015), здоровий спо-
сіб життя – це система форм життєдіяльності, що сприяє 
збереженню та зміцненню здоров'я. Формування здоро-
вого способу життя розпочинається з раннього віку, адже 
найбільш міцними є ті якості, що прищеплюються в ди-
тинстві, вони будуть активно впливати на весь подаль-
ший процес формування особистості. Батьки в процесі 
виховання власних дітей із метою прищеплення їм здо-
рового способу життя часто застосовують різні психоло-
гічні механізми, такі як механізм підкріплення, тобто 
заохочення або ж покарання за поведінку, яку вважають 
правильною чи неправильною відповідно. Таким чином, 
відбувається формування системи ціннісних норм, стан-
дартів та життєвих планів, дотримання яких поступово 
стає внутрішньою потребою. За умови, якщо ці плани й 
стандарти реалістичні, то їх реалізація підвищить рівень 
особистої самоповаги та дозволить сформувати позити-
вний "Я-образ". Якщо плани й стандарти старшого поко-
ління не співвідносяться з наявними можливостями 
дитини, не зауважують її схильностей та інтересів, а в 
разі невдачі – виникають проблеми із самовизначенням, 
то знижується рівень самоповаги та втрачається віра в 
себе (Рибалко, 2017). 

Також здоровий спосіб життя можна визначити як ді-
яльність людини, спрямовану на збереження та зміц-
нення її здоров'я. Здоровий спосіб життя зумовлений 
особливостями соціокультурного розвитку, цінностями, 
що переважають у соціумі, та загальним рівнем мораль-
ності людей. Здоровий спосіб життя забезпечує гармо-
нійний розвиток усіх сфер особистості, активне 
довголіття, повноцінну життєдіяльність та поліпшення 
адаптивних можливостей організму (Омельченко, 2017).  

У широкому значенні під здоровим способом життя 
розуміють динамічне буття особистості, що відображає 
позитивне ставлення до здоров'я як цінності, спрямо-
ване на самозбереження й самореалізацію у різних сфе-
рах життя, яке справляє позитивний вплив на творчу 
активність особистості. У вузькому ж значенні здоровий 
спосіб життя слід розуміти як сукупність ціннісних орієн-
тацій та установок, звичок, темпу й режиму життя, що 
спрямовані на формування, зміцнення, збереження та 
відтворення здоров'я під час процесу навчання, спілку-
вання, виховання, праці та відпочинку, а також у процесі 
майбутньої професійної діяльності (Бойко, 2015).  

Рибалко (2017) здоровий спосіб життя розглядає як 
сукупність раціональних методів, направлених на поліп-
шення здоров'я та гармонійний розвиток особистості. Та-
кий підхід забезпечує формування здорового способу 
життя під час освітнього процесу за рахунок оновлення 
методики та змісту навчання через використання нових 
педагогічних технологій. Найефективнішими педагогіч-
ними умовами формування здорового способу життя ви-
значено: визнання питання здоров'я та здорового 
способу життя пріоритетними проблемами суспільства у 
нормативних документах про освіту, наявність навчаль-
них дисциплін за цією тематикою, проведення руханок, 
флеш-мобів, форми та методи навчання, які сприяють 
здоров'ю, контроль та корекція знань здобувачів освіти 
щодо зазначеної тематики. 

Омельченко (2017) пише про те, що формування здо-
рового способу життя – процес динамічний, невід'ємна 
складова частина процесу соціалізації, що являє собою 
систему стихійних, цілеспрямованих впливів на особис-
тість та, відповідно, зумовлює високий рівень сформова-
ності її компетентності у питаннях збереження здоров'я, 
а також позитивне ставлення до самого себе, власної 
життєдіяльності та навколишнього середовища.  

Важливими чинниками формування здорового спо-
собу життя виступають насамперед: ведення сприятли-
вої для здоров'я державної політики, створення 
сприятливого середовища на основі соціоекологічного 
підходу до здоров'я; підвищення активності громади та 
активізація молодіжної участі, формування особистісних 
навичок за допомогою інформування, спеціальної освіти 
й навчання; переорієнтація системи охорони здоров'я з 
урахуванням проблем здорового способу життя (Адаме-
нко, Литвиненко, & Борецька, 2019). Натомість на відт-
ворення здорового способу життя та формування 
здоров'язбережувальної поведінки позитивний вплив 
справляє здорове соціальне середовище, що урівнює 
проблеми суспільства та людини, опосередковує наяв-
ність соціальних норм та цінностей. Загалом як аудито-
рні заняття, так і позааудиторні заходи спрямовані на 
підтримку середовища, у якому здоров'я є найвищою 
цінністю (Мехед, 2019). 

На думку Вакуленко (2016), найефективнішими фор-
мами роботи з молодим поколінням стосовно популяри-
зації здорового способу життя є масові інформаційно-
профілактичні заходи, фестивалі, форуми, конкурси со-
ціальних робіт і проєктів, спортивні та навчально-інфор-
маційні заходи, поширення інформаційних матеріалів, 
організація змістовного дозвілля та активного відпочи-
нку, впровадження соціальних проєктів на локальному 
рівні за участю молоді. 

Важливо також, щоб навчання здорового способу 
життя було систематичним та сприяло гармонійному ро-
звитку психофізичних здібностей молодих людей. Отже, 
обов'язково повинна спостерігатись взаємопогодженість 
знань, умінь та навичок у молодих людей, що й 
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гарантуватиме надалі необхідний рівень їхньої моралі, 
духовності та загалом працездатності. Досягнення цієї 
мети можливе за рахунок знань основних положень фі-
зіології, психології, соціології та деяких інших суміжних 
дисциплін, адже набуті знання забезпечать свідоме ста-
влення до власного здоров'я та, відповідно, його збере-
ження, зміцнення та формування (Шепітько, Борута, & 
Валерійович, 2020).  

До факторів, які забезпечують здоровий спосіб 
життя, належать: гармонія з навколишнім середовищем, 
оптимальна рухова активність, повноцінне харчування, 
умови праці та навчання, побут, відсутність шкідливих 
звичок, нормальний психологічний мікроклімат у сім'ї та 
колективі, панівна установка на пріоритетну цінність здо-
ров'я, самоосвіта та самовиховання у питаннях збере-
ження здоров'я (Бойко, 2015). Натомість збереження 
здоров'я передбачає процес життєдіяльності, спрямова-
ний на засвоєння та застосування інформації, яка поєд-
нує у собі основні складники діяльності зі збереження 
здоров'я і формування правильних цінностей, фундаме-
нтальних для здорової особистості (Янцаловський, 
2021). Мехед, Рябченко та Жара (2019) вважають визна-
чним вплив освітнього середовища, заснований на прин-
ципах збереження та розвитку здоров'я, стимулювання 
позитивних процесів фізичного, психічного, духовного та 
інтелектуального розвитку, показниками якості якого ви-
значають динаміку стану здоров'я, а також рівень навче-
ності та виховання. Під час навчальної діяльності 
важливо розуміти, що за умови створення конкретних 
організаційно-педагогічних умов можливе формування 
установок на діяльність, що мотивує до збереження здо-
ров'я. Цей процес розпочинається з актуалізації про-
блеми здоров'я та його суттєвих ознак, тобто: цілісності, 
системності, багатокомпонентності; співвідношення 
структурного та динамічного аспектів здоров'я; рівнів 
здоров'я; взаємозалежності і взаємообумовленості бла-
гополуччя. Звісно, сприяння здоров'ю відбувається як за 
рахунок самої людини, так і за рахунок керівництва з 
боку соціуму (Бондаренко, 2015). 

Загалом розв'язання проблеми формування здорового 
способу життя вимагає чіткого усвідомлення молодими 
людьми того, що з метою зміцнення фізичного й психічного 
здоров'я та соціального благополуччя варто чітко дотриму-
ватись правил здорового способу життя. Те, що сприятиме 
зміцненню здоров'я, надасть змогу легше переносити фізи-
чні та психічні навантаження протягом адаптації до нових 
умов навчання, а також зберігати активність і високий рі-
вень працездатності. Ці правила обумовлюються індивіду-
альними особливостями кожної молодої людини, їхніми 
потребами та мотивами, нахилами та можливостями. На-
далі вони передбачатимуть сформованість знань, умінь та 
навичок щодо способу організації життєдіяльності (Пляка, 
Ольховська, & Гавриш, 2017). 

Учені Черевко та Індиченко (2016) кажуть про те, що 
від рівня культури людини залежить збереження та від-
творення її особистого здоров'я. Крім системи знань про 
здоров'я, культура здоров'я повинна включати й відпові-
дну поведінку, спрямовану на його збереження. Отже, 
важливо формувати таку поведінку під час роботи з мо-
лодими людьми. Шепітько, Борута та Валерійович (2020) 
також зазначають, що поведінка людини є надзвичайно 
важливою для здоров'я, адже чинить безпосередній 
вплив на нього через спосіб життя або ж опосередкова-
ний – через економічні чи соціоекономічні умови. Самі 
поведінкові чинники можуть бути сприятливими або ж 
шкідливими для здоров'я залежно від вибору способу 
життя. Вплив на поведінку людини можливий за рахунок 
зусиль самої людини, сім'ї та суспільства загалом.  

Бойко (2015) поняття способу життя визначає як дія-
льність людини, детерміновану умовами певної суспіль-
ноекономічної формації, рівнем життя, способом 
виробництва, сукупністю природно-географічних та  
суспільно-історичних умов, ціннісних установок, прита-
манних окремим індивідам, соціальним групам або ж су-
спільству загалом. З позиції системного підходу, спосіб 
життя – це цілісне явище, що поєднує типові види життє-
діяльності суспільства та індивіда, сформоване в про-
цесі інтеграції цілей, мотивів, ціннісних орієнтацій, 
наполегливості, волі, емоційної оцінки досягнень, дос-
віду втілення у життя способів та форм щодо організації 
власної життєдіяльності.  

Формування позитивної установки на активну підтри-
мку здоров'я – один зі шляхів, що певної мірою здатен за-
безпечити розв'язання проблеми здоров'я здобувачів 
вищої освіти. Загалом формування ціннісних орієнтирів 
молодих людей щодо збереження здоров'я вважається 
основою концепції формування здорового способу життя 
та культури дозвілля (Гуртова, & Безгребельна, 2017).  

Бойко (2015) також найбільш значущим регулятором 
життєдіяльності та поведінки людей вважає саме цінно-
сті та ціннісні орієнтації. Ціннісні орієнтації прямо зале-
жать від установок особистості, оскільки як одні, так й 
інші виникають на основі потреб й конкретних ситуацій, 
також ціннісні орієнтації та установки особистості регу-
люють взаємини між особистістю та суспільством.  

Постійно спостерігається зростання вимог до людини 
та обсягу її діяльності, що, у свою чергу, вимагає знач-
ного підвищення фізичного й духовного потенціалу. Ко-
сівська та Ровний (2015) вважають, що високий рівень 
здоров'я визначає можливість освоєння людиною інших 
цінностей, адже він – основа, відсутність якої робить сам 
процес розвитку людини малоефективним. Ціннісні орієн-
тації стосовно власного здоров'я, які домінують у молоді-
жному середовищі, прямо залежать від характеру ідеалів 
та авторитетів, які визначають спрямування у духовному 
світі конкретної молодіжної групи. Зважаючи на постійне 
зниження духовного потенціалу та здоров'я молодих лю-
дей, особливо щодо підлітків, гостро постає питання фор-
мування у них здорових звичок та здорового способу 
життя загалом (Мехед, Рябченко, & Жара, 2019).  

Компоненти формування здорового способу життя, 
вважають Адаменко, Литвиненко та Борецька (2019), роз-
поділяються на змістовий, мотиваційний та діяльнісний. 
Надзвичайно важливим є змістовий компонент, а саме ус-
відомлення молодими людьми сутності культури здоро-
в'я, засвоєння необхідного обсягу знань, умінь та навичок 
щодо його формування, а також наявність розуміння того, 
що збереження та зміцнення здоров'я можливе за ком-
плексної його реалізації на фізичному, психічному, соціа-
льному та духовному рівнях. Свідоме ж розуміння 
молодими людьми здоров'я як найвищої цінності досяга-
ється за рахунок мотиваційного компоненту, що стає мо-
жливим у разі системної роботи з вдосконалення та 
прагнення молодої людини до здорового й щасливого до-
вголіття. Щодо діяльнісного компоненту, реалізується він 
за організації системної роботи в умовах закладу вищої 
освіти і полягає у засвоєнні на практиці оздоровчих техно-
логій, створенні, здійсненні та вдосконаленні власної 
оздоровчої системи протягом навчання.  

Загалом низький рівень мотивації до збереження 
власного здоров'я, на думку Янцаловського (2021), ви-
ступає одним із чинників погіршення стану здоров'я се-
ред сучасної молоді, що зумовлено високим рівнем 
емоційного виснаження під час навчання. Саме мотива-
ція є ключовим елементом будь-якої діяльності. 
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Мотивація – це сукупність психологічних процесів, ціле-
спрямована діяльність людини, яка визначає: швидкість, 
динамічність роботи, її скерованість та результативність 
виконання. Процес формування відбувається під дією ни-
зки чинників, які утворюють подальший напрям роботи осо-
бистості. Оскільки мотиваційна сфера поєднує: наміри, 
переконання, потреби та мотиви, то вона є системою, що 
спонукає та скеровує до подальших учинків. Мотивацію до 
збереження здоров'я можна визначити як комплекс устано-
вок, спрямованих на поліпшення рівня здоров'я особистості 
за рахунок її власних бажань та прагнень.  

Також відомо, що вирішення питання щодо збере-
ження здоров'я молодого покоління стає можливим за 
допомогою формування нагального пріоритету здоров'я, 
виховання мотивації до ведення здорового способу 
життя, а також уміння реалізувати отримані знання у по-
буті. Таким чином відбувається запровадження розвитку 
здоров'язбережувальної культури та залучення до цієї 
справи молодих людей. Оскільки вже з перших років 
життя необхідно привчати цінувати власне здоров'я, то 
особливу увагу варто приділяти дітям дошкільного та 
шкільного віку. Особливо актуальним є формування здо-
ров'язбережувальної парадигми в педагогічній діяльно-
сті, адже активна мотивація до здорового способу життя 
безпосередньо залежить від єдності навчання та вихо-
вання (Мехед, Рябченко, & Жара, 2019).  

На думку Гуртової та Безгребельної (2017), напрям 
соціальної поведінки в молодіжному середовищі щодо 
вибору шляхів досягнення життєвого успіху також необ-
хідно розглядати як мотивацію стосовно формування 
здорового способу життя та культури дозвілля, інстру-
мент творення бажаного іміджу та компонент успішної 
майбутньої кар'єри. Важливим чинником також виступає 
формування культурного світогляду, розважливого ста-
влення до власного здоров'я як значних компонентів 
способу життя, які справляють суттєвий вплив на досяг-
нення кар'єрного та життєвого успіху молодих людей.  

Янцаловський (2021) вважає, що розвиток мотивації од-
нозначно потребує достатньої уваги, оскільки вона відіграє 
одну з провідних ролей у період ранньої юності й загалом, 
формує свідому та зрілу особистість. Отже, великого зна-
чення у роботі з людьми юнацького віку набуває визна-
чення напряму мотивів. Також цей віковий період 
характеризується формуванням особистісної ідентичності, 
роздумами про власні цінності, мрії, захоплення та соціа-
льні контакти. Зважаючи на значення формування у моло-
дих людей правильних цінностей та установок, які 
сприятимуть покращенню стану їхнього здоров'я, особли-
вим надбанням цього періоду є формування життєвих пла-
нів, які згодом стають життєвою програмою.  

Примітно, що молоді люди на сьогодні є чудово проін-
формованими щодо того, що корисно або шкідливо для 
їхнього здоров'я, мають вичерпну інформації про захво-
рювання та засоби їх лікування, проте вони зовсім не осві-
чені в питанні, як саме бути здоровими. Пов'язано це з 
тим, що самих лише знань про елементи здорової поведі-
нки недостатньо, необхідно мати досвід та досягнення, 
що ввійшли в культуру, побут та звички (Брязкало, 2020).  

Дискусія і висновки 
На підставі аналізу наукової літератури встановлено 

необхідність ведення активної роботи щодо організації 
системної роботи в умовах закладу вищої освіти, що по-
лягає у засвоєнні на практиці оздоровчих технологій, 
створенні, здійсненні та вдосконаленні власної оздоров-
чої системи протягом навчання. Тобто варто запрова-
дити навчальну та позанавчальну діяльність, 
спрямовану на пропаганду та формування здорового 

способу життя, а також певної системи знань, умінь і на-
вичок щодо здоров'я та самостійної організації діяльно-
сті, яка формує і зберігає здоров'я. 

Перспективи подальших наукових досліджень поля-
гають у визначенні найбільш ефективних методик фор-
мування здоров'я та їх впровадженні в освітні програми.  
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FORMATION OF A HEALTHY LIFESTYLE OF YOUTH 

 
B a c k g r o u n d .  The article explores the concept of a healthy lifestyle, its significance, factors contributing to its formation, and the means 

and methods facilitating this process. It emphasizes the importance of developing a healthy lifestyle from an early age, as essential qualities are most 
effectively instilled during childhood. A healthy lifestyle is crucial for ensuring the harmonious development of personality, sustained life activity, 
active longevity, and enhanced adaptive capabilities of the body. 

Relevance and purpose. The article aims to assess the significance of a healthy lifestyle and explore the means and methods of its cultivation 
among young people during their higher education years. The issue of a healthy lifestyle not only remains relevant but also becomes more acute with 
each passing year. Additionally, it is impossible to overlook that the course of study in institutions of higher education results in a noticeable decrease 
in health levels due to the significant educational workload and changes in living conditions. 

R e s u l t s .  The importance of forming a healthy lifestyle among young people obtaining higher education has been confirmed, and the factors 
influencing the formation of a healthy lifestyle have been determined. Since, at the expense of a healthy lifestyle, the possibility of success in life 
increases because a healthy individual has more ability and desire to achieve the desired result. 

C o n c l u s i o n s .  Based on the analysis of the scientific literature, the need was determined to conduct active work on the organization of 
system work in the conditions of a higher education institution, which consists of the practical assimilation of health technologies, the creation, 
implementation, and improvement of one's own health system during training. Values and value orientations generally act as essential regulators of 
life and behavior. Motivation to preserve health, improve it, and follow the rules of a healthy lifestyle occupies a prominent place. Prospects for further 
scientific research consist of determining the most effective health-forming methods and their further implementation in the educational program. 

 

K e y w o r d s :  health-preserving behavior, motivation, full-fledged life activity, value orientations. 
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РОЗРОБКА ТИПОЛОГІЇ ЕЛЕКТОРАЛЬНИХ ГРУП УКРАЇНИ  
НА ОСНОВІ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИХ КРИТЕРІЇВ 

 
В с т у п .  Визначено, що розроблення нових підходів для дослідження електорату в міжвиборчий період є досить 

актуальним науковим викликом. Особливий інтерес становлять ті дослідження, які дозволяють розділити електорат 
на групи та дати їх вичерпне описання. Метою цього дослідження було визначити основні електоральні групи, представле-
них в українському суспільстві на прикладі м. Києва та Київської області та виявити їх відмінності на основі аналізу соціа-
льно-психологічних особливостей виборців.  

М е т о д и .  Було застосовано методи онлайн-опитування респондентів з використанням анкетування та панелі психоло-
гічних методик на дослідження особистісних рис, цінностей, потреб, політико-ідеологічного самовизначення, політичної уча-
сті та активності, національної ідентичності, патерналізму виборців, а також методи математичного опрацювання даних. 

Р е з у л ь т а т и .  На основі ретроспективного аналізу електорального вибору на президентських виборах України 
2019 р., аналізу довіри до Президента В. Зеленського та суб'єктивної оцінки респондентів щодо ефективності органів дер-
жавної влади у внутрішній та зовнішній політиці, вдалося виокремити в електораті дев'ять електоральних груп: переконані 
прихильники В. Зеленського, новоприбулий електорат В. Зеленського, негативно налаштовані прихильники В. Зеленського, 
розчарований електорат В. Зеленського, електорат П. Порошенка, що покращив своє ставлення до В. Зеленського, електо-
рат, що тяжіє до П. Порошенка, переконані прихильники П. Порошенка, новоприбулі невизначені та розрізнені абсентеїсти. 
Описано особливості кожної групи за соціально-демографічними та соціально-психологічними критеріями. 

В и с н о в к и .  Показано, що електоральні групи можуть диференціюватися не лише за соціально-демографічними осо-
бливостями та позицією щодо актуальних політичних питань, але й за особистісними, ціннісними та іншими психологіч-
ними ознаками. Установлено, що для підтвердження дієвості запропонованої моделі диференціації електорату є доцільним 
апробувати підхід на великій репрезентативній вибірці шляхом загальнонаціонального опитування. 

 
К л ю ч о в і  с л о в а :  електорат, електоральні групи, особистісні риси виборців, цінності, потреби, політико-ідеологічне 

самовизначення, політична участь, політична активність, національна ідентичність, патерналізм.  
 

Вступ 
Розмаїття аспектів, які можна розглядати як критерії 

для описання електорату і, відповідно, для його типологіза-
ції, залишає дослідження електорату актуальною науковою 
проблемою, яка в контексті політико-психологічного знання 
потребує додаткової операціоналізації.  

Ключовою особливістю досліджень електорату та 
явищ, із ним пов'язаних, є те, що електорат є великою, 
динамічною соціально-політичною групою, яка структу-
рується та інституціалізується безпосередньо напередо-
дні виборів, що викликає складності дослідження у 
міжвиборчій період.  

Більшість комплексних досліджень електорату спи-
раються на досить обмежений перелік критеріїв для його 
оцінювання і переважно мають на меті фіксацію електо-
ральних рейтингів політичних акторів, а електоральні 
групи виокремлюються дослідниками на основі політич-
них симпатій виборців та їхніх соціально-демографічних 
особливостей. І хоча соціально-демографічні особливо-
сті виборців активно використовуються у дослідженнях, 
досить рідко можна побачити консолідацію електораль-
них груп за цим параметром. Отже, актуальним, на нашу 
думку, є пошук критеріїв більш широкого спектра, за до-
помогою яких можна описати електоральні групи. 

Огляд літератури. Сучасні електоральні дослі-
дження, які спрямовані на виокремлення в електораті 
груп, уже не спираються виключно на категорії віку, статі, 
мови, раси, віросповідання, освіти, матеріального стану, 
регіону проживання та типу поселення виборців. Політи-
чна типологія американського дослідницького центру П'ю 
об'єднує американців у консолідовані групи на основі їхніх 
переконань та поглядів на політику (Beyond red vs. blue: 
The political typology, 2021), колектив британських авторів, 
досліджуючи зміну ставлення виборців до виходу Великої 
Британії з ЄС, знаходить різницю між електоральними 
групами у структурі джерел інформації та рівні задоволе-
ності життям (Alabrese et al., 2019), у дослідженні 

шведських науковців Й. Екмана та Е. Амно типологія еле-
кторату виведена на основі аналізу рівня та форм прояву 
політичної участі та громадської активності виборців 
(Ekman, & Amna, 2012).  

Після так званої революції Big Data великого поши-
рення в електоральних дослідженнях набули психометри-
чні критерії оцінювання електорату, на підставі яких 
виборців можливо зарахувати до різних груп. Зокрема, ком-
панія Cambridge Analytica, що спеціалізується на стратегіч-
ному плануванні та ідеологічному супроводженні 
передвиборчих кампаній, створила психограми всіх повно-
літніх американців і розділила населення США на 32 осо-
бистісних типи на основі п'ятифакторного особистісного 
опитувальник, або так званого тесту "Велика п'ятірка", роз-
робленого американськими психологами Р. МакКрае і 
П. Коста в 1983–1985 рр. з використанням теоретичних  
розробок Г. Айзенка та Р. Кеттелла (Безрукова, 2017).  

Незважаючи на значний практичний доробок вітчизня-
них та зарубіжних авторів у галузі сегментації електорату 
з використанням особистісних особливостей виборців, 
єдиної методологічної моделі цього процесу наразі не іс-
нує і кожен дослідник самостійно визначає параметри, за 
якими здійснюється виокремлення електоральних груп 
усередині загальної структури електорату.  

Метою роботи є визначення основних електораль-
них груп, представлених в українському суспільстві на 
прикладі м. Києва і Київської області та виявлення їхніх 
відмінностей на основі аналізу соціально-психологічних 
особливостей виборців. Ми вважаємо, що соціально-
психологічні особливості виборців належать до показни-
ків, які вирізняють прихильників одних політичних суб'єк-
тів від інших та можуть бути підставою для зарахування 
виборців до певних електоральних груп. Ця гіпотеза ля-
гла в основу нашого дослідження.   

Методи 
Було застосовано методи онлайн-опитування респо-

ндентів з використанням анкетування та панелі 
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психологічних методик на дослідження особистісних 
рис, цінностей, потреб, політико-ідеологічного самовиз-
начення, політичної участі та активності, національної  
ідентичності, патерналізму виборців, а також методи ма-
тематичного опрацювання даних. Як інтегральні показ-
ники для оцінювання електорату було визначено 
соціально-демографічні особливості виборців, особисті-
сні риси виборців, цінності та потреби виборців, механі-
зми та рівень політико-ідеологічного самовизначення, 
рівні політичної участі та активності, національної іден-
тичності, патерналізму у ставленні до інститутів влади і 
ставлення до актуальних на момент проведення дослі-
дження соціальних та політичних питань.  

Результати 
Дослідження проводилось восени 2023 р. на платфо-

рмі LimeSurvey. У ньому взяв участь 291 опитуваний з 
числа жителів м. Київ та Київської області. Розуміючи 
неможливість проведення загальноукраїнського дослі-
дження, ми свідомо пішли на обмеження дослідження 
жителями Київської агломерації, ураховуючи особливий 
статус та унікальність як самого міста, так і його насе-
лення. Ураховуючи великий обсяг дослідження та час, 
необхідний на його проходження, який дорівнював при-
близно годині, було виключено можливість особистого 
опитування респондентів із використанням методів ран-
домізованого підбору опитуваних. Ми отримали 125 час-
ткових анкет, з яких 97 було виключено через брак 
інформації для аналізу. Таким чином, підрахунок резуль-
татів здійснювався на основі аналізу 194 анкет. Емпіри-
чну вибірку становили 128 жінок та 66 чоловіків віком 18–
25 років (жінок – 54, чоловіків – 36), 26–35 років (жінок – 
20, чоловіків – 16), 36–45 років (жінок – 22, чоловіків – 6), 
46–55 років (жінок – 26, чоловіків – 6), старших за 55 ро-
ків (жінок – 6, чоловіків – 2).  

Онлайн-опитування складалось із 10 блоків запи-
тань: анкети (8 запитань), спрямованої на визначення 
соціально-демографічних особливостей виборців, таких 
як стать, вік, рівень освіти, матеріальний стан, мова спі-
лкування для створення соціально-демографічного пор-
трета досліджуваних, авторської анкети для визначення 
ставлення досліджуваних до актуальних на момент дос-
лідження політичних питань (20 запитань), 16-фактор-
ного опитувальника Р. Кеттелла (форма С) для 
визначення особистісних рис виборців, методика 
Ш. Шварца PVQ "Портрет цінностей" (модифікація 
PVQ21) для визначення ціннісної сфери досліджуваних, 
авторська модифікація методики "Інтегральний індекс 
соціального самопочуття" Є. І. Головахи, Н. В. Паніної 
для визначення та ранжування актуальних для дослі-
джуваних потреб, "Опитувальник механізмів політико-
ідеологічного самовизначення" (ОМПІС) Г. В. Циганенко 
для визначення механізмів та рівня політико-ідеологіч-
ного самовизначення досліджуваних, "Короткий опиту-
вальник рівня політичної участі" (Л. О. Кияшко, 
А. О. Краснякової) та політичної активності (Л. О. Кия-
шко, О. В. Полуніна) для визначення рівнів політичної 
участі та політичної активності досліджуваних, тест "Хто 
я?" М. Куна та Т. Макпартленда для фіксації наявності 
категорій, що об'єднують опитуваних із нацією та визна-
чення місця національної ідентичності в системі іденти-
чностей досліджуваних, опитувальник "Компоненти 
національної ідентичності" О. В. Гори для оцінювання 
вираженості складників національної ідентичності та ви-
значення рівня національної ідентичності досліджува-
них, авторська україномовна адаптація методики 
"Опитувальник рівня патерналізму у ставленні до інсти-
тутів влади" Т. Г. Стефаненко, О. А. Тихомандрицької та 

Є. П. Белінської для визначення ступеня вираженості 
патерналістичних настанов особистості, контент-аналіз, 
статистичні методи аналізу результатів за допомогою 
програмного забезпечення R-Studio та Excel.  

Застосовані в дослідженні методики дали можливість 
оцінити респондентів та виокремлені групи за понад 
90 показниками, що дозволило вирізнити саме ті показ-
ники, за якими групи були консолідовані найбільше і від-
різнялись одна від одної. 

Ураховуючи те, що існує законодавча заборона на 
проведення виборів у період дії військового стану, при-
зупинення виборчих процесів та відсутність затвердже-
ного списку кандидатів на наступні президентські 
вибори, ми відштовхувались від ретроспективи на ви-
бори Президента України 2019 р. За інтегральні фактори 
для розрізнення груп було взято політичну участь у пре-
зидентських виборах 2019 р., електоральний вибір, здій-
снений на виборах 2019 р., довіра до Президента 
України зараз, та оцінка ефективності органів державної 
влади у внутрішній та зовнішній політиці.  

Це рішення дозволило розглянути симпатиків та кри-
тиків Президента В. Зеленського, групу молодого елек-
торату, який на момент минулих президентських виборів 
не брав участь у голосуванні через недосягнення вибор-
чого віку та групу абсентеїстів і протестного електорату, 
який проігнорував президентські вибори 2019 р., або 
прийшов на дільниці і зіпсував бюлетені.  

У результаті нам вдалося виокремити 9 електораль-
них груп: переконані прихильники В. Зеленського, ново-
прибулий електорат В. Зеленського, негативно 
налаштований електорат В. Зеленського, розчарований 
електорат В. Зеленського, електорат П. Порошенка, що 
покращив своє ставлення до В. Зеленського, електорат, 
що тяжіє до П. Порошенка, переконані прихильники 
П. Порошенка, групу розрізнених абсентеїстів та новоп-
рибулий невизначений електорат. Серед виокремлених 
груп існує градація за рівнем підтримки та довіри до 
В. Зеленського – від так званого "ядерного електорату" 
Президента до найбільш критично налаштованого до 
нього електорату і поза цим полем – група невизначе-
ного електорату та група абсентеїстів.   

Група переконаних прихильників В. Зеленського 
(26 осіб, 13,4 %). Цю групу відрізняє від інших насампе-
ред те, що вони голосували за В. Зеленського на вибо-
рах 2019 р., мають високу довіру до нього зараз та 
високо оцінюють ефективність органів державної влади 
України у внутрішній та зовнішній політиці. Це ядерний 
електорат В. Зеленського. Переважна більшість – віком 
до 45 років, мають середній та високий рівень матеріа-
льного забезпечення, рівною мірою представлені як 
українсько-, так і російськомовні виборці. Регулярно сте-
жать за новинами, перевіряють їх кілька разів на день, 
основний спосіб отримання інформації – це Telegram 
(81,48 %) та соціальні мережі (76,9 %). Довіра до ЗСУ аб-
солютна, готові підтримати на виборах кандидатів з вій-
ськовим досвідом та ветеранів війни. Основні емоції 
щодо України – гордість (76,9 %) та сум (69,2 %). Як при-
йнятний сценарій завершення війни найчастіше вказу-
ють повну капітуляцію РФ (61,5 %), рідше – відновлення 
кордонів зразка 1991 р. (23 %). Переважно не готові до 
територіальних поступок задля негайного припинення 
війни і вважають, що примирення з росіянами немож-
ливе. Указують на активніше використання української 
мови в побуті з початку повномасштабного вторгнення. 
Переважно не споживають російський інформаційний та 
розважальний контент, позитивно ставляться до ідеї 
вступу України в НАТО та позитивно або нейтрально – 
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до вступу України ЄС. Здебільшого підтримують забо-
рону діяльності УПЦ МП в Україні (69,2 %) та віднов-
лення за Україною статусу ядерної держави (84,6 %).  

За особистісним профілем у групі добре прогляда-
ються фактори товариськості (8,15), високої норматив-
ності поведінки (7,62), емоційної стабільності (7,54), 
сміливості (7,54), радикалізму (7,54), тяжіє до лівого по-
люсу фактор інтелекту (3,92) та до правого полюсу фак-
тор практичності / мрійливості (6,46). На переважно 
середньому рівні – фактор стриманості / експресивності 
(4,92). Об'єднавчими в ціннісному блоці є високі показ-
ники самостійності (4,81), безпеки (4,69), влади (4,5), 
стимуляції (4,31), гедонізму (4,23) та досягнень (4,23). 
Найменше проявлена цінність традиції (3,31). Серед 
ключових потреб – потреба в стабільності в державі та 
суспільстві, упевненості, що не виникатимуть міжнаціо-
нальні конфлікти, упевненості у своїх силах. Ці виборці 
мають здебільшого середній рівень політико-ідеологіч-
ного самовизначення, утім, групу вирізняють високі бали 
за шкалою "позиційна конкуренція", що вимірює усвідо-
млену потребу конкурувати з іншими в ділових та міжо-
собистісних стосунках. Також група повністю 
консолідована за середнім рівнем за шкалою "прагмати-
чної раціоналізації", яка описує віру людини у власні ін-
телектуальні здібності і їхнє панівне значення в житті.  

Мають середній рівень політичної участі (4,6/9) з осо-
бливо низькими проявами її поведінкового та когнітив-
ного складників і низький рівень політичної активності 
(2,4/6), тобто ці виборці не надто спрямовані на участь у 
діяльності політичних рухів чи партій, пізнавальну діяль-
ність щодо політичного життя і переважно не готові 
брати участь у пікетах, протестах, мітингах та інших си-
туаціях з елементами висловлення протестних настроїв. 
Мають високі показники національної ідентичності 
(10/14) за всіма її складниками – когнітивним (5,8/7), 
афективним (3,4/5) та конотативним (1,5/2). Тобто ці ви-
борці не лише зараховують себе до української нації, 
але й відчувають позитивні емоції у зв'язку з цим. Час-
тина виборців цієї групи називає В. Зеленського серед 
найбільш значущих історичних постатей, які сприяли 
створенню української нації. Група розрізнена за показ-
ником патерналізму у ставленні до інститутів влади (рів-
ною мірою представлені респонденти із низьким, 
середнім та високим рівнем).  

Група новоприбулого електорату В. Зеленського 
(38 осіб, 19,6 %). Ця група виборців не досягла вибор-
чого віку на момент президентських виборів 2019 р., 
утім, має високу довіру до Президента В. Зеленського. 
Значна частина цієї електоральної групи, швидше, нега-
тивно оцінює ефективність органів державної влади Ук-
раїни у внутрішній політиці. Поряд із високою довірою до 
Президента України Володимира Зеленського можна 
допустити, що ці виборці не пов'язують проблеми у вну-
трішній політиці особисто з Президентом. Вік виборців 
коливається у межах 18–23 років, вони мають повну се-
редню або незакінчену вищу освіту, в побутових питаннях 
мають достатнє матеріальне забезпечення для купівлі  
необхідних продуктів та одягу. У цій групі, на відміну від 
попередньої, українськомовні виборці помітно переважа-
ють над російськомовними. Ці виборці не дивляться теле-
візор, переважно користуються Telegram (86,8 %) та 
соціальними мережами (57,8 %) для отримання новин, 
вказують друзів та знайомих як джерело інформації 
(36,8 %). Порівняно з попередньою групою не так активно 
стежать за новинами, половина респондентів указують  
на те, що перевіряють новини кілька разів на тиждень  
та рідше. Невелика підгрупа цих виборців (23,6 %) 

зазначають, що, швидше, не готові підтримати на насту-
пних виборах у центральні та місцеві органи влади кан-
дидатів з військовим досвідом, ветеранів війни або 
вагаються з відповіддю на це запитання. Гордість 
(81,6 %) та сум (76,3 %) – ключові емоції, які відчувають 
члени групи, думаючи про Україну сьогодні. Серед інших 
емоцій самостійно вказують на страждання та розчару-
вання людьми, яким байдужа війна і які уникають інфор-
мації про неї або вважають, що її вже виграно. 
Схиляються до варіанта виходу на кордони 1991 р. як до 
прийнятного сценарію завершення війни (55,2 %), однак 
досить часто обирають і варіант повної капітуляції РФ 
(39,4 %). Переважно не готові до територіальних поступок 
та вважають, що примирення з росіянами неможливе. Кі-
лька осіб у цій групі вказали справедливою тезу, що росі-
яни та українці – це один народ (7,9 %). Виокремлюється 
невелика підгрупа, яка не стала використовувати україн-
ську мову в побуті частіше після початку повномасштаб-
ного вторгнення (13,1 %). Переважно не споживають 
російський інформаційний контент, але частіше, порів-
няно з попередньою групою, указують на споживання ро-
сійського розважального контенту. Позитивно ставляться 
до ідеї вступу України в НАТО та ЄС. Більша частина 
схвалює ідею заборони діяльності УПЦ МП в Україні, утім, 
велика частина (42 %) обирає варіант "важко відпові-
сти", що може бути пов'язано з недостатньою поінфор-
мованістю виборців у цьому питанні.  

За особистісним профілем у групи проявлені фак-
тори високого самоконтролю (7,95), сміливості (7,74), чу-
тливості (7,74) та радикалізму (7,37). Тяжіють до лівого 
полюсу фактори стриманості (4,05), довірливості (4,84), 
підпорядкованості (4,95), але тяжіє до високого рівню 
фактор інтелекту (4,63). Серед цінностей, так само як і в 
попередній групі, домінує самостійність (4,75), на висо-
кому рівні проявлені безпека (4,44), досягнення (4,25), 
гедонізм (4,22), стимуляція (4,11), влада (4,0), найменше 
проявлена цінність традицій (2,72). Від попередньої 
групи цю відрізняє також пріоритезація таких потреб, як 
упевненість у собі, доброзичливе ставлення від ото-
чення, повноцінне дозвілля, ніж більш глобальні потреби 
стабільності в державі та суспільстві. Мають переважно 
середній рівень політико-ідеологічного самовизначення, 
як і в попередній групі найбільш проявлений механізм 
"позиційної конкуренції". Політична участь перебуває на 
середньому рівні (4,6/9), політична активність – на низь-
кому (2,4/6). Група має високий рівень національної іде-
нтичності (11,26/14), так само як попередня, високі 
показники когнітивного (5,9/7) та афективного складників 
(4,1/5), але середні показники – конотативного (1,2/2). 
Виборці цієї групи мають середній рівень патерналізму у 
ставленні до інститутів влади (84,1/140), досить високі 
показники за шкалою "Бажання опіки та турботи" 
(27,4/35) та "містифікація влади" (25,1/35), що може вка-
зувати на прагнення і очікування отримувати прояви тур-
боти, захисту в різних сферах соціального та особистого 
життя від владних суб'єктів рівно з приписуванням їм до-
даткових якостей "надсили" чи "недосяжності".  

Група негативно налаштованих прихильників В. Зе-
ленського (16 осіб, 8,2 %). Групу відрізняє насамперед 
те, що, незважаючи на схильність до висловлення до-
віри Президенту В. Зеленському, вони негативно оціню-
ють зовнішню та внутрішню політику України. Це 
переважно молоді виборці, віком до 35 років з вищою 
освітою. Рівною мірою представлені українськомовні та 
російськомовні виборці. Основне джерело інформації 
Telegram (87,5 %). Переважна частина перевіряє новини 
один раз на день та рідше. У питанні довіри до ЗСУ 
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схиляються до варіанта "швидше довіряю" на противагу 
першим двом групам, які схильні обирати варіант "повні-
стю довіряю". Усередині групи також існує підгрупа, яка, 
швидше, не готова підтримати на виборах кандидатів з 
військовим досвідом (37,5 %). Ключова емоція щодо  
України сьогодні – сум (100 %) та гордість (62 %). Пере-
важна більшість (68,7 %) указує варіант повної капітуля-
ції Російської Федерації як прийнятний варіант 
завершення війни і декларує неготовність до територіа-
льних поступок задля негайного завершення війни. У цій 
групі, порівняно з попередніми, немає консолідації у від-
повіді на запитання щодо часу, через який стане можли-
вим примирення з росіянами – частина групи обирає 
варіанти "через кілька років після завершення війни" 
(25 %) та "через десятиліття після завершення війни" 
(43,7 %), тобто група є більш компромісною щодо пер-
ших двох, які схиляються до тези "примирення з росія-
нами неможливе". Виборці цієї групи вказують на те, що 
стали частіше використовувати українську мову в побуті 
і переважно не споживають російський розважальний та 
інформаційний контент. Позитивно або нейтрально ста-
вляться до ідеї вступу України в НАТО та ЄС, переважно 
позитивно ставляться до ідеї відновлення за Україною 
статусу ядерної держави. Щодо статусу УПЦ МП в Укра-
їні, частина підтримує заборону її діяльності (56,2 %), а 
частина вказує на те, що держава не має втручатись у 
справи церкви, а релігія поза політикою (31,2 %).  

За особистісним профілем досить чітко прогляда-
ються фактори високої нормативності поведінки (8,5), 
радикалізму (8,13), сміливості (7,75), чутливості (7,25), 
тривожності (7,25), мрійливості (7,13), стриманості 
(3,88), на середньому рівні перебуває фактор інтелекту 
(4,13). Найбільш проявлені цінності гедонізму (4,56), без-
пеки (4,31), стимуляції (4,25), досягнення (4,19), найме-
нше – фактор традиції (2,81). Основними потребами є 
стабільність у державі та суспільстві, упевненість в своїх 
силах, дотримання у країні прав людини, необхідної ме-
дичної допомоги, можливості купувати найнеобхідніші 
товари та послуги. На середньому рівні проявлене полі-
тико-ідеологічне самовизначення, так само як і в попере-
дніх двох групах домінує механізм "позиційної 
конкуренції", натомість шкала "владного самоствер-
дження", навпаки, має здебільшого низькі показники, що 
може означати відсутність потреби у владі, що підтвер-
джується і непроявленістю у цій групі цінності влади як 
панівної. Так само як і в першій групі, є консолідація за 
шкалою "прагматична раціоналізація", яка проявлена у 
членів групи на середньому рівні, що може означати від-
сутність акцентованої впевненості виборців у власних ін-
телектуальних здібностях. Переважно низькі показники 
політичної активності (1,8/6) та середні – політичної уча-
сті (4,6/9). На відміну від попередніх двох груп, націона-
льна ідентичність перебуває на середньому рівні 
(9,4/14), а високо проявлена лише когнітивна шкала на-
ціональної ідентичності (5,8/7). Виборці мають середній 
рівень патерналізму у ставленні до інститутів влади 
(78,8/140), найбільше проявлена шкала "бажання опіки 
та турботи" (25,8/35).  

Група розчарованого електорату В. Зеленського 
(12 осіб, 6,2 %). Серед інших цю групу відрізняє те, що 
вони голосували за Президента В. Зеленського на вибо-
рах 2019 р., але зараз висловлюють недовіру до нього і 
низько оцінюють ефективність органів державної влади 
у внутрішній та зовнішній політиці. Це виборці віком пе-
реважно 26–45 років із досить різними рівнями освіти 
(від повної середньої до наукового ступеня), переважно 

українськомовні. Останні новини дізнаються з Telegram 
(75 %) та новинних сайтів (58,3 %), перевіряють новини 
кілька разів на день та частіше. Швидше, довіряють ЗСУ, 
утім, мають підгрупу, яка вагається з відповіддю або ви-
словлює недовіру до збройних сил (41,6 %). Це єдина 
група, яка вказує на те, що, імовірніше, не підтримала б 
кандидатів із військовим досвідом та ветеранів війни на 
виборах різних рівнів (83,3 %). Панівною емоцією щодо 
України є сум (91 %), дещо менш вживаною є гордість 
(50 %). Прийнятний варіант завершення війни порівну 
розділений між варіантами відновлення кордонів Укра-
їни зразка 1991 р. або повній капітуляції РФ. Переважно 
висловлюються проти територіальних поступок (66,6 %), 
але частина виборців допускає відмову від деокупації 
Криму (33 %) задля негайного припинення війни. Прими-
рення з росіянами вважають можливим через десяти-
ліття після припинення війни (66,6 %), кілька виборців 
схиляються до варіанта примирення одразу після заве-
ршення війни. Примітно, що значна частина виборців цієї 
групи (58,3 %) обирають варіант "швидше ні" в оцінці 
тези, що "росіяни та українці – це один народ", на відміну 
від попередніх трьох груп, які виказали свою абсолютну 
незгоду з цією тезою. Також російськомовна частина  
виборців цієї групи вказують, що не стали частіше вико-
ристовувати українську мову після початку повномасш-
табного вторгнення. Більшою порівняно з попередніми 
групами є частка виборців, які споживають російський 
розважальний контент з різною періодичністю (83,3 %). 
Позитивно або нейтрально ставляться до ідеї вступу  
України в НАТО, ЄС та відновлення за Україною статусу 
ядерної держави. У питанні статусу УПЦ МП в Україні ва-
гаються з відповіддю (50 %) або обирають варіант, що 
держава не має втручатись у справи церкви, а релігія 
поза політикою (33,3 %).  

За особистісним профілем чітко проглядаються фак-
тори радикалізму (8,83), високої нормативності поведі-
нки (8,5), високого самоконтролю (7,67), мрійливості 
(7,67), нонконформізму (7,17), тривожності (7,00), тяжіє 
до лівого полюсу фактор стриманості (4,67), фактор ін-
телекту проявлений на середньому рівні (4,00). Най-
більш проявлені цінності самостійності (4,33), безпеки 
(4,33) та, на відміну від попередніх груп, цінність традиції 
(4,25), найменш проявлені цінності стимуляції (3,5) та 
влади (3,5). Серед потреб домінують потреба у стабіль-
ності в державі та суспільстві,  можливість купувати най-
необхідніші товари та послуги, упевненість, що не 
будуть виникати конфлікти на політичному ґрунті. Група 
дуже розрізнена щодо питання політико-ідеологічного 
самовизначення (середнє значення по групі перебуває 
на нижньому порозі середнього рівня, утім, окремі рес-
понденти мають низький та високий рівні за цим показ-
ником) і не має панівного механізму його прояву. Має 
низькі показники за політичною активністю (2,1/6) та се-
редні – за політичною участю (5/9). Група має середній 
рівень національної ідентичності (9,1/14), утім, схиля-
ється до високого рівня її когнітивного складника (5,2/7). 
Має середній рівень патерналізму у ставленні до інсти-
тутів влади (75,7/140) з високими показниками за шка-
лою "бажання опіки та турботи" (26,2/35).  

Група електорату П. Порошенка, що покращила 
своє ставлення до В. Зеленського (18 осіб, 9,3 %). 
Групу відрізняє те, що на виборах 2019 р. вони підтри-
мали кандидата у президенти П. Порошенка, утім, зараз 
мають високу довіру до В. Зеленського та схильні до по-
зитивної оцінки ефективності органів державної влади у 
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внутрішній та зовнішній політиці. Це виборці з вищою 
освітою, досить розрізнені за віком та матеріальним ста-
ном, українськомовні та двомовні. Основним джерелом 
інформації виступає Telegram (100 %), часто користу-
ються соціальними мережами (55,5 %) та сайтами 
(44,4 %) для отримання інформації про останні новини. 
Кілька разів на день та частіше перевіряють новини. До-
віра до ЗСУ абсолютна, переважно готові підтримати ка-
ндидатів з військовим досвідом та ветеранів війни на 
виборах (77,7 %). Основна емоція, яку виборці цієї групи 
відчувають, думаючи про Україну сьогодні – гордість 
(100 %), на другому місці сум (72,2 %). Як прийнятний 
сценарій завершення війни переважно вказують віднов-
лення кордонів України зразка 1991 р. (66,6 %), деклару-
ють неготовність до територіальних поступок задля 
негайного припинення війни (88,8 %). Група повністю 
консолідована за абсолютною незгодою з тезою, що ро-
сіяни та українці – це один народ. Підтверджують, що 
стали частіше використовувати українську мову в побуті 
після початку повномасштабного вторгнення. Перева-
жно не споживають російський розважальний контент, 
але слідкують за російським інформаційним контентом 
(55,5 %). Позитивно ставляться до ідеї вступу України в 
НАТО та ЄС, але за питанням відновлення за Україною 
статусу ядерної держави розходяться (у групі представ-
лені виборці, які позитивно (55 %), нейтрально (22,2 %) 
та негативно (22,2 %) ставляться до цієї ініціативи). Пе-
реважно підтримують заборону діяльності УПЦ МП в Ук-
раїні (77,7 %), відзначається підгрупа, яка вважає, що 
УПЦ має увійти до складу ПЦУ (22,2 %).  

За особистісним профілем у групі чітко прогляда-
ються фактори емоційної стабільності (8,33), високої но-
рмативності поведінки (8,0), тривожності (8,0), тяжіють 
до правого полюсу фактори товариськості (7,56), ради-
калізму (7,22) та до лівого полюсу фактори стриманості 
(4,56), довірливості (4,33), інтелект перебуває на серед-
ньому рівні (4,22). Серед цінностей панівними є самос-
тійність (4,78) та безпека (4,61), високо проявлені 
цінності досягнення (4,44), доброзичливості (4,17), уні-
версалізму (4,07), конформності (4,06), найменше про-
явлені цінності стимуляції (3,22), гедонізму (3,28) та 
традиції (3,28). Серед потреб панівними є стабільність у 
державі та суспільстві, дотримання у країні прав людини, 
можливість купувати найнеобхідніші товари та послуги. 
Політико-ідеологічне самовизначення перебуває на  
середньому рівні (210/325). Група консолідована за ни-
зькими показниками за шкалою "владне самоствер-
дження" (18,8/50), що може означати відсутність потреби 
у владі та владних тенденцій у настановах та цінностях 
виборців середніми з тяжінням до високих показниками 
за шкалою "політична ідентифікація" (54/75). Група має 
середні показники політичної участі (4,1/9) та консолідо-
вана за низькими показниками політичної активності 
(1,6/6), які в цьому разі вказують на неготовність вибор-
ців брати участь у ситуаціях з елементами протесту. 
Група також консолідована за високим рівнем націона-
льної ідентичності (10,9/14) та одностайно високими рів-
нями її когнітивного (5,8/7) та афективного (3,9/5) 
складників. Виборці цієї групи мають середній рівень па-
терналізму у ставленні до інститутів влади (72,6/140) з 
низькими рівнями прояву шкал "ставлення до закону" 
(10,25/35) та "зняття з себе відповідальності" (13,3/35), 
що може означати відсутність схильності до зняття з 
себе відповідальності за якість свого життя, ситуацію у 

країні та переконаність у тому, що чинна влада не звіль-
нюється від відповідальності перед законом.  

Група, що тяжіє до прихильників П. Порошенка 
(20 осіб, 10,3 %). До цієї групи ввійшли виборці, які вага-
ються з відповіддю на запитання щодо довіри до Прези-
дента В. Зеленського, або вказують на недовіру до 
нього, тяжіють до негативної оцінки ефективності органів 
державної влади у внутрішній політиці та до переважно 
позитивної оцінки ефективності органів державної влади 
у зовнішній політиці. У цій групі об'єднані виборці, які го-
лосували на виборах 2019 р. за П. Порошенка, Р. Ко-
шулинського, О. Гриценка, І. Смешка, В. Наливайченка, 
А. Садового, або не брали участі у виборах 2019 р. через 
недосягнення виборчого віку. Це високоосвічений елек-
торат, розрізнений за віком та матеріальним станом, пе-
реважно українськомовний та двомовний. Основні 
джерела інформації – Telegram (80 %), соціальні мережі 
(65 %) та новинні сайти (55 %). Новини перевіряють кі-
лька разів на день (65 %) або один раз на день (35 %). 
Переважно довіряють ЗСУ і готові підтримати кандида-
тів з військовим досвідом та ветеранів війни на виборах. 
У цій групі є підгрупа респондентів (30 %), які вагаються 
з відповіддю або вказують на недовіру ЗСУ і неготов-
ність підтримати військових на виборах. Ключова емоція 
щодо України сьогодні – це сум (90 %), частина групи та-
кож вказує на гордість (55 %) та страх (50 %). Примітно, 
що в цій групі 40 % респондентів вагаються з відповіддю 
на запитання щодо прийнятного сценарію завершення 
війни і розглядають можливість поступитись тимчасово 
окупованими ОРДЛО (45 %) та АР Крим (35 %) задля не-
гайного завершення війни. При цьому переважна біль-
шість групи стоїть на позиції, що примирення з росіянами 
неможливе (70 %) і демонструє абсолютну незгоду з те-
зою, що росіяни та українці – один народ. Виборці цієї 
групи вказують на те, що частіше стали використовувати 
українську мову в побуті з початком повномасштабного 
вторгнення. Переважно не споживають або кілька разів 
на місяць споживають російський розважальний та інфо-
рмаційний контент. Позитивно ставляться до ідеї вступу 
України в НАТО, позитивно або нейтрально – до вступу 
в ЄС та можливості відновлення за Україною статусу 
ядерної держави. Переважно підтримують заборону  
діяльності УПЦ МП (70 %). За особистісним профілем, 
добре проглядаються фактори мрійливості (8,1), сміли-
вості (8,0) та радикалізму (8,0), тяжіють до правого по-
люсу фактори чутливості (7,2) та високого самоконтролю 
(7,1) та до лівого полюсу – фактори стриманості (4,1), до-
вірливості (4,6), прямолінійності (4,8), підпорядкованості 
(4,8), інтелект тяжіє до високого рівня (4,8). Серед ціннос-
тей домінують гедонізм (4,6), самостійність (4,35), безпека 
(4,3), на високому рівні влада (4,15) та доброзичливість 
(4,1), найнижче проявлений фактор традиції (3,15). Пере-
важає потреба стабільності в державі та суспільстві, упе-
вненості в своїх силах, дотримання у країні прав людини. 
Мають середній рівень політико-ідеологічного самовизна-
чення (208/325) з високим рівнем прояву механізму пози-
ційної конкуренції (78,1/100) та низьким рівнем механізму 
владного самоствердження (20,75/50), високі показники 
політичної участі (5,75/9) та середні політичної активності 
(3,25/6). Національна ідентичність на середньому рівні 
(8,8/14), найбільш проявлений її когнітивний компонент 
(5,6/7). Середні показники за патерналізмом у ставленні 
до інститутів влади (75,1/140), як і в попередній групі, на 
низькому рівні проявлені шкали "зняття з себе відповіда-
льності" (15/35) та "ставлення до закону" (12/35). 
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Група переконаних прихильників П. Порошенка 
(24 особи, 12,4 %). Цю групу виборців з-поміж інших ви-
різняє те, що вони підтримували на виборах 2019 р. кан-
дидата в президенти П. Порошенка, вказують на 
відсутність довіри до Президента В. Зеленського та не-
гативно оцінюють ефективність органів державної влади 
у внутрішній та зовнішній політиці України. Це ядерний 
електорат П. Порошенка. Це виборці віком 26–55 років з 
переважно вищою освітою, українськомовні переважа-
ють над російськомовними. Основні джерела інформації 
– Telegram (83,3 %), новинні сайти (70,8 %), соціальні 
мережі (62,5 %), YouTube (45,8 %). Активно стежать за 
новинами, перевіряють їх щогодини або кілька разів на 
день. Довіра до ЗСУ абсолютна, переважно готові підт-
римати кандидатів з військовим досвідом на виборах, 
утім, є підгрупа, як, незважаючи на довіру до ЗСУ, вага-
ється з відповіддю або схиляється до негативної відповіді 
в питанні можливої підтримки військових на виборах 
(33,3 %). Ключові емоції щодо України – гордість (87, %) 
та сум (83,3 %), рідше – страх (45,8 %). Щодо прийнятного 
варіанта завершення війни поділяються, обираючи повну 
капітуляцію РФ (58,3 %) та вихід на кордони 1991 р. 
(33,3 %). Переважно не готові до територіальних поступок 
(75 %). Солідарні в думці, що примирення з росіянами не-
можливе та абсолютному запереченні тези, що росіяни та 
українці – один народ. Частіше стали використовувати ук-
раїнську мову в побуті з початком повномасштабного вто-
ргнення, не споживають російського розважального та 
інформаційного контенту. Переважно позитивно став-
ляться до ідеї вступу України в НАТО, позитивно чи нейт-
рально – до вступу України в ЄС та відновлення за 
Україною статусу ядерної держави (20,8 % вказують на 
те, що негативно ставляться до ідеї вступу України в ЄС). 
Підтримують заборону діяльності УПЦ МП в Україні.  

За особистісним профілем добре проглядаються фа-
ктори чутливості (8,42), радикалізму (8,17), тяжіють до 
правого полюсу фактори емоційної стабільності (7,83), 
високого самоконтролю (7,75), високої нормативності 
поведінки (7,75), мрійливості (7,58) та до лівого полюсу 
– фактори стриманості (3,58), прямолінійності (4,25), до-
вірливості (4,83), самооцінки (занижена 4,92), на серед-
ньому рівні перебуває фактор інтелекту (4,25), Серед 
цінностей домінують самостійність (4,88), безпека (4,83), 
на високому рівні проявлені гедонізм (4,33), досягнення 
(4,13), універсалізм (4,12), найменше проявлені  цінність 
традиції (3,08). Ключові потреби – стабільність у державі 
та суспільстві, впевненість, що не виникатимуть конфлі-
кти на політичному підґрунті, можливість купувати най-
необхідніші товари та послуги. Це єдина група, яка 
консолідована за високим рівнем політико-ідеологічного 
самовизначення (231,8/325) та має високі показники за 
шкалами "політична ідентифікація" (63,8/75), "домінан-
тна автономізація" (37,8/50) та "позиційна конкуренція" 
(83,6/100), водночас – низькі рівні за шкалами "владне 
самоствердження" (20,7/50) та "нормативна поступли-
вість" (10,9/25). Це може вказувати на те, що ця група 
виборців має яскраво виражений мотиваційний компо-
нент у сфері політики, усвідомлює себе суб'єктом полі-
тичних процесів, готова докладати зусиль для 
досягнення своєї мети. Водночас ці виборці схильні до 
кооперації з іншими людьми, але не мають усвідомленої 
потреби у владі. Виборці цієї групи мають високі показ-
ники політичної участі (5,9/9) нарівні з переважно низь-
кими показниками політичної активності (2,3/6). 
Примітно, що група не консолідована за показником 

національної ідентичності, певна частина виборців цієї 
групи (33,3 %) мають негативний атитюд за шкалами, які 
вимірюють її афективний та конотативний складники, що 
впливає на середнє значення шкал та загальну оцінку 
національної ідентичності по групі. Так само консоліда-
ція відсутня за показником патерналізму у ставленні до 
інститутів влади (у групі присутні респонденти з високим, 
середнім та низьким рівнями прояву), утім, група повні-
стю консолідована за шкалою "ставлення до закону", яка 
проявлена на низькому рівні (9,4/35). Тобто ці виборці не 
схильні до приписування владі такого становища, за 
яким вона може не відповідати перед законом.  

Група новоприбулих невизначених (10 осіб, 5,1 %). 
Найменша з виокремлених груп, відрізняється тим, що 
не брала участі у виборах Президента України в 2019 р. 
через недосягнення виборчого віку і вагається з відпо-
віддю на запитання щодо довіри до Президента В. Зеле-
нського. Вік 18–25, повна середня або незакінчена вища 
освіта, переважно українськомовні. Як і в групі новопри-
булого електорату В. Зеленського, основними джере-
лами інформації виступають рівною мірою соціальні 
мережі, Telegram і друзі та знайомі, новини перевіряють 
один раз на день та рідше. Схильні до негативної оцінки 
ефективності органів державної влади у внутрішній полі-
тиці. У групі немає консолідації щодо довіри до ЗСУ, 
утім, переважна більшість зазначає, що, імовірніше, го-
това підтримати на виборах кандидатів з військовим до-
свідом та ветеранів війни (80 %). Відчувають сум (80 %) 
та розчарування (80 %), думаючи про Україну сьогодні. 
Задовільним сценарієм завершення війни вбачають від-
новлення кордонів України зразка 1991 р. (80 %), кілька 
респондентів обирають варіант припинення активних бо-
йових дій та перемовини на тих кордонах, що є зараз. Ті 
ж респонденти вказують на готовність поступитись тим-
часово окупованими ОРДЛО та АР Крим для негайного 
припинення війни, утім, більшість вказує на неготовність 
до територіальних поступок (60 %). У питанні часової пе-
рспективи, за яку стане можливим примирення з росія-
нами, схиляються до варіанта десятиліть після 
завершення війни (40 %) або вказують на те, що прими-
рення з росіянами неможливе (60 %). Абсолютно не під-
тримують тезу, що росіяни і українці – один народ 
(100 %). У питанні частоти споживання російського  
розважального контенту переважно обирають варіант  
"кілька разів на місяць" та рідше. Позитивно або ней-
трально ставляться до ідеї вступу України в НАТО, ЄС 
та відновлення за Україною статусу ядерної держави. 
Переважно підтримують заборону УПЦ МП (60 %) або 
вагаються з відповіддю (40 %).  

За особистісним профілем група консолідована за 
факторами сміливості (8,8), емоційної стабільності (8,0), 
тяжіють до правого полюсу фактори високої норматив-
ності поведінки (7,2) та мрійливості (7,2), на середньому 
рівні перебуває фактор інтелекту (4,2). Найбільш прояв-
лені цінності самостійності (4,5), гедонізму (4,5) та без-
пеки (4,4), найменш проявлена цінність конформності 
(2,2). Ключові потреби – стабільність у державі та суспі-
льстві, впевненість, що не виникатимуть міжнаціональні 
конфлікти та впевненість у своїх силах. Політико-ідеоло-
гічне самовизначення на середньому рівні, високі показ-
ники за шкалою "позиційна конкуренція" (82/100), 
тяжіють до низьких показники за шкалами "політична іде-
нтифікація" (35/75) та "владне самоствердження" 
(26/50). Це може вказувати на те, що в цієї категорії ви-
борців не виражений мотиваційний компонент у сфері 
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політики і вони не вчиняють активних рефлексивних кро-
ків до означення своїх політико-ідеологічних преферен-
цій. Цю тезу доводять і найнижчі бали порівняно з 
рештою груп за політичною участю (3,8/9) та політичною 
активністю (0,6/6). Національна ідентичність перебуває 
на середньому рівні (9,1/14), високі бали когнітивного 
(5,16/7) складника нарівні з досить низькими балами за 
афективним складником (2,7/5) національної ідентично-
сті. Це може вказувати на те, що ці виборці усвідомлю-
ють свою належність до української нації і володіють 
знаннями про неї, утім, не відчувають важливості цієї на-
лежності. Патерналізм у ставленні до інститутів влади 
перебуває на середньому рівні (88/140), найбільше про-
явлена шкала "бажання опіки та турботи" (26,6/35).  

Група розрізнених абсентеїстів (30 осіб, 15,5 %). Цю 
групу з-поміж інших відрізняє те, що на момент виборів 
Президента України в 2019 р. вони не прийшли на діль-
ниці або зіпсували бюлетень. Це виборці переважно 25–
45 років, з вищою освітою або науковим ступенем, рів-
ною мірою представлені українськомовні, російськомо-
вні та двомовні. Telegram (83,3 %), соціальні мережі 
(60 %) та сайти (46,6 %) виступають основними джере-
лами інформації, новини перевіряють один або кілька 
разів на день. Примітно, що група розрізнена за питан-
ням довіри до В. Зеленського. 40 % респондентів вказу-
ють на те, що повністю не довіряють або, швидше, не 
довіряють Президенту, 33,3 % – висловлюють довіру та 
26,6 % вагаються з відповіддю на вказане запитання. Те 
саме стосується питань оцінки ефективності органів дер-
жавної влади – 33,3 % групи позитивно оцінюють ефек-
тивність внутрішньої політики, 66,6 % – негативно. За 
питанням оцінки ефективності зовнішньої політики 60 % 
групи схиляються до позитивної оцінки, 40 % – до нега-
тивної. Виборці цієї групи схильні довіряти ЗСУ, втім, 
третина вказує на неготовність підтримати кандидатів з 
військовим досвідом та ветеранів війни на виборах різ-
них рівнів. Ключові емоції щодо України сьогодні – сум 
(73,3 %) та гордість (60 %). Відновлення кордонів Укра-
їни зразка 1991 р. – найбільш прийнятний сценарій заве-
ршення війни (53,3 %), утім, це єдина група, у якій 
фігурує варіант виходу на позиції 23 лютого 2022 р. 
(16,6 %). Хоча половина групи заявляє про неготовність 
до територіальних поступок, інша частина розглядає ва-
ріант відмови від тимчасово окупованих ОРДЛО (40 %) 
та Криму (23,3 %). Схиляються до неможливості прими-
рення з росіянами або десятиліть, за які воно стане мо-
жливим. Відзначають більш часте використання 
української мови в побуті з початку повномасштабного 
вторгнення. Переважно не споживають російський роз-
важальний та інформаційний контент. Позитивно чи ней-
трально ставляться до ідеї вступу України в НАТО та ЄС. 
У цій групі порівняно з іншими найбільше противників 
ідеї відновлення за Україною статусу ядерної держави 
(56 %). Незважаючи на значну підтримку заборони дія-
льності УПЦ МП в Україні (53 %), частина групи вказує 
на те, що УПЦ МП має зберегти за собою статус автоно-
мії (16,6 %) або на те, що держава не має втручатись у 
справи церкви, а релігія поза політикою (13,3 %).  

За профілем особистості найбільше проглядаються 
фактори радикалізму (8,2), сміливості (7,4), високого са-
моконтролю (7,2), мрійливості (7,13), тривожності (7,0). 
Примітно, що в цій групі найбільше, порівняно з іншими, 
проявлений фактор інтелекту (5,07). Тяжіють до лівого 
полюсу фактори стриманості (4,07), прямолінійності 
(4,6), довірливості (4,87). Серед цінностей домінують 

самостійність (4,83), безпека (4,43), на високому рівні пе-
ребувають гедонізм (4,27), універсалізм (4,25), добрози-
чливість (4,13), досягнення (4,00). Найменше проявлені 
традиція (3,27) та конформність (3,53). Група досить ро-
зрізнена за пріоритетними потребами, хоча панівною по-
требою лишається стабільність у державі та суспільстві, 
досить часто на перших позиціях опиняється потреба 
доброзичливого ставлення від оточення, дотримання у 
країні прав людини, упевненість, що не виникатимуть мі-
жнаціональні конфлікти, можливість працювати з повною 
віддачою. Група має середній рівень політико-ідеологіч-
ного самовизначення (202,7/325) і консолідована за низь-
кими балами за шкалою "владне самоствердження" 
(19/50), має середній рівень політичної участі (4,73/9) та 
низький рівень політичної активності (2,67/6). Виборці цієї 
групи мають середній рівень національної ідентичності 
(9,16/14) нарівні з високим проявом її когнітивного склад-
ника (5,68/7), середній рівень патерналізму (75,5/140) з 
досить низькими значеннями за шкалами "ставлення до 
закону" (11/35) та "зняття з себе відповідальності" 
(14,8/35) нарівні з високим значенням за шкалою  
"бажання опіки та турботи" (27/35).  

Дискусія і висновки 
Отже, соціально-психологічні особливості виборців 

належать до показників, які вирізняють прихильників од-
них політичних суб'єктів від інших та можуть бути підста-
вою для зарахування виборців до певних електоральних 
груп. Хоча за результатами дослідження виокремлені 
групи не видаються єдиним цілим, оскільки вони розріз-
нені за певними параметрами, утім, можна говорити про 
певну консолідацію груп за низкою ознак. Об'єднавчими 
факторами в оцінці груп виступають не лише оцінки по-
літичних акторів та ефективності органів державної 
влади, спостерігається певна консолідація груп за визна-
ченими соціально-психологічними особливостями.  

На прикладі дослідження виборців м. Києва та обла-
сті нам вдалося виокремити 9 електоральних груп. Група 
переконаних прихильників В. Зеленського прогляда-
ється не лише за факторами електоральної підтримки 
Президента у 2019 р., високої довіри до нього зараз та 
позитивної оцінки ефективності органів державної 
влади, але й за проявом таким особистісних рис, як то-
вариськість, сміливість, мрійливість та радикалізм, висо-
кими показниками за цінностями влади, стимуляції, 
гедонізму та досягнень, середнім рівнем політичної уча-
сті та низьким рівнем політичної активності, високою на-
ціональною ідентичністю та низкою інших ознак. Група 
новоприбулого електорату В. Зеленського консолідо-
вана за віком, негативною оцінкою ефективності органів 
державної влади у внутрішній політиці, але високою до-
вірою до Президента. Група не так часто, порівняно з ін-
шими, споживає новини та періодично переглядає 
російський розважальний контент, вагається з питанням 
ставлення до діяльності УПЦ МП в Україні, консолідо-
вана за проявом таких особистісних рис, як високий са-
моконтроль, сміливість, чутливість, радикалізм, високою 
національною ідентичністю, проявлені цінності самостій-
ності, досягнення, гедонізму та стимуляції нарівні з низь-
кою цінністю традиції.  

Група негативно налаштованого електорату В. Зеле-
нського не лише схиляється до негативної оцінки ефек-
тивності органів державної влади, але й має меншу 
довіру до ЗСУ, сум є панівною емоцією щодо України 
сьогодні. Група більш компромісна за питанням часової 
перспективи примирення з росіянами та більше толерує 
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діяльність УПЦ МП в Україні, проявлені висока нормати-
вність поведінки, радикалізм, сміливість, чутливість, три-
вожність та мрійливість, основними цінностями є 
гедонізм, безпека та стимуляція, низько проявлена тра-
диція, національна ідентичність перебуває на серед-
ньому рівні, високого проявлене бажання опіки та 
турботи. У групі розчарованого електорату В. Зеленсь-
кого нарівні з недовірою до Президента проглядається 
більша недовіра до ЗСУ і неготовність підтримати канди-
датів з військовим досвідом на виборах, сум як ключова 
емоція щодо України. Група більш компромісна за гото-
вністю поступитись тимчасово окупованими територі-
ями, зокрема АР Крим, задля негайного завершення 
війни та за питанням статусу УПЦ МП в Україні. Особис-
тісні риси, що характеризують цю групу, – радикалізм, 
високий самоконтроль, мрійливість, тривожність, високо 
проявлена цінність традиції, на низькому рівні цінність 
стимуляції та влади, середній рівень національної іден-
тичності та політико-ідеологічного самовизначення.   

Електорат П. Порошенка, що покращив своє став-
лення до В. Зеленського, досить активно стежить за но-
винами, абсолютно довіряє ЗСУ, гордість щодо України 
домінує над сумом, періодично споживають російській 
інформаційний контент. За особистісними рисами прояв-
лені емоційна стабільність, висока нормативність пове-
дінки, тривожність, товариськість, за ціннісними 
особливостями тяжіють до електорату В. Зеленського, 
мають високу національну ідентичність, політичну іден-
тифікацію, на низькому рівні шкали "ставлення до за-
кону" та "зняття з себе відповідальності". Електорат, що 
тяжіє до П. Порошенка, об'єднаний не лише за недові-
рою до В. Зеленського та негативною оцінкою ефектив-
ності органів державної влади, респонденти вказують 
сум як ключову емоцію, яку вони відчувають, думаючи 
про Україну сьогодні, більш компромісні щодо питання 
територіальних поступок задля негайного припинення 
війни, за особистісними ознаками їх відрізняє мрійли-
вість, сміливість, радикалізм, чутливість, високий інте-
лект, серед цінностей високо проявлені гедонізм, 
самостійність, безпека та влада. Мають високі показники 
політичної участі та середні політичної активності, сере-
дній рівень національної ідентичності та патерналізму з 
низькими показниками за шкалами "зняття з себе відпо-
відальності" та "ставлення до закону".  

Група переконаних прихильників П. Порошенка про-
глядається за активною включеністю у новинний поря-
док денний, безкомпромісністю у питанні примирення з 
росіянами та абсолютним запереченням тези, що росі-
яни та українці – один народ. У групи проявлені особис-
тісні фактори чутливості, радикалізму, заниженої 
самооцінки та цінності самостійності і безпеки. Це єдина 
група, у якої на високому рівні проглядається політико-
ідеологічне самовизначення, на високому рівні перебу-
ває політична ідентичність, високі показники політичної 
участі та низькі – політичної активності.  

Групу новоприбулого невизначеного електорату 
відрізняє молодий вік, вагання з відповіддю на запи-
тання щодо довіри до Президента, низька частота спо-
живання новин, сум та розчарування серед панівних 
емоцій щодо України сьогодні. Серед особистісних рис 
проявлені сміливість, емоційна стабільність, серед цін-
ностей – гедонізм та безпека, на низькому рівні цінність 
конформності, на середньому рівні національна 

ідентичність з негативним атитюдом її афективного 
складника, низька політична ідентифікація, низькі пока-
зники політичної участі та найнижчі серед інших груп 
показники політичної активності.  

Остання з виділених груп – група розрізнених абсен-
теїстів – проглядається не лише за неучастю у виборах 
Президента України в 2019 р., – це найбільш освідчений 
електорат з найбільшими показниками інтелекту за осо-
бистісними ознаками. Серед інших характеристик прояв-
лені радикалізм, сміливість, самоконтроль, мрійливість, 
тривожність, домінують цінності самостійності та без-
пеки. Ці виборці більш компромісні в питанні прийнят-
ного сценарію завершення війни, значна частина групи 
розглядає варіант виходу на позиції станом на 23 лютого 
2022 р., декларує готовність поступитись тимчасово оку-
пованими ОРДЛО та АР Крим задля негайного завер-
шення війни, також серед членів цієї групи найбільше 
противників ідеї відновлення за Україною статусу ядер-
ної держави.  

Результати дослідження указують на дієвість визна-
чених соціально-психологічних ознак для описання та 
диференціації електоральних груп, утім, цей перелік не 
є універсальним та вичерпним. Цілком доречним вважа-
ється продовження наукового пошуку характеристик, за 
якими можливе розрізнення електоральних груп та до-
повнення переліку ознак такими категоріями, як, напри-
клад, політична культура. Отримані результати також не 
дають відповіді на запитання, які з визначених ознак мо-
жна розглядати як предиктори електорального вибору. 
Апробація результатів дослідження потребує прове-
дення повторного електорального дослідження на вели-
кій вибірці, яка буде репрезентативною до електорату 
України. Застосування методу загально-національного 
опитування також має передбачати оптимізацію анкети 
задля скорочення часу її проходження.  
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DEVELOPMENT OF THE TYPOLOGY OF ELECTORAL GROUPS OF UKRAINE  

ON THE BASIS OF SOCIО-PSYCHOLOGICAL CRITERIA 
 

B a c k g r o u n d .  The development of new approaches to the study of the electorate in the inter-election period is a rather urgent scientific 
challenge. The hypothesis was tested that socio-psychological features of voters are among the indicators that distinguish supporters of some 
political subjects from others and can be the basis for assigning voters to certain electoral groups. The purpose of this study was to determine the 
main electoral groups represented in Ukrainian society on the example of the city of Kyiv and the Kyiv region and to identify their differences based 
on the analysis of socio-psychological characteristics of voters.  

M e t h o d s .  The research uses methods of online survey of respondents using a panel of psychological methods for researching personal 
traits, values, needs, political and ideological self-determination, political participation and activity, national identity, paternalism of voters, as well as 
methods of mathematical data processing. 

R e s u l t s .  Based on a retrospective analysis of the electoral choice in the 2019 presidential elections of Ukraine, an analysis of trust in 
President V. Zelensky and the respondents' subjective assessment of the effectiveness of state authorities in domestic and foreign policy, it was 
possible to single out nine electoral groups in the electorate: convinced supporters of V. Zelensky, the newly arrived electorate of V. Zelensky, the 
negative supporters of V. Zelensky, the disillusioned electorate of V. Zelensky, the electorate of P. Poroshenko who has improved his attitude towards 
V. Zelensky, the electorate gravitating towards P. Poroshenko, convinced supporters of P. Poroshenko, newly arrived uncertain and scattered 
absentees. The features of each group are described according to socio-demographic and socio-psychological criteria. 

C o n c l u s i o n s .  It is shown that electoral groups can be differentiated not only by socio-demographic features, but also by personal, value 
and other psychological characteristics. To confirm the effectiveness of the proposed model of differentiation of the electorate, it is considered 
appropriate to test the approach on a large representative sample through a nationwide survey. 

 

K e y w o r d s :  electorate, electoral groups, personal characteristics of voters, values, needs, political and ideological self-determination, 
political participation, political activity, national identity, paternalism. 
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ВПЛИВ ТРАВМУВАЛЬНОГО ДОСВІДУ ЗАГРОЗИ ЖИТТЯ  

НА ОСОБИСТІСНИЙ РОЗВИТОК УКРАЇНЦІВ 
 

В с т у п .  Теоретичні та емпіричні дані підтверджують, що травмувальні ситуації під час війни, які пов'язані з парамет-
рами посттравматичного стресового розладу (ПТСР) та розладів адаптації (РА), негативно впливають на особистісний 
розвиток людини. Мета дослідження – надати докази впливу психологічних механізмів травми війни на особистісний розви-
ток українців під час війни. 

М е т о д и .  Міссісіпська шкала Кеану та ін.; опитувальники Шмішека, "Адаптивність" Агаєва та ін., "Цінності-у-дії" 
Селігмана та ін.; Локатор велика п'ятірка Говарда та ін. 

Р е з у л ь т а т и .  За МШ вибірка українців поділилася на дві полярні групи. Одна – 128 (56,9 %) учасників після експозиції 
травми війни залишаються адаптованими, що свідчить про еволюційну ресурсність їхнього особистісного розвитку. Інша  
– 97 (43,1 %) через травмувальний досвід загрози життя  маніфестує ознаки РА і ПТСР (36,9 % і 6,2 % відповідно). Дані "Адап-
тивності" підтвердили статистично значущі відмінності (за t-тестом) між групами, особливо в компонентах "нервово-
психічна стійкість" і "моральна нормативність" (t = 7,945, t = 8,743, р = 0,000 для обох відповідно за компонентами).  

Достовірно частіше в дотравмувальний період є відмінності в акцентуаціях як потенційних РА / ПТСР ризик-факторів у 
двох групах (за t-тестом): тривожний, збудливий, емотивний, дистимний, циклотимний, застрягний типи. У періоді пост-
травми тенденції до посилення акцентуацій і РА є у: дистимного, застрягного, тривожного, збудливого, демонстратив-
ного, педантичного типів. Це зайвий доказ загрози виникнення більш важких особистісних порушень та більшого ризику 
травматизації на рівні еволюційних властивостей темпераменту, ніж рис характеру.   

Кореляційний аналіз підтвердив: у добре адаптованих топ-п'ятірка рис Великої п'ятірки є надійним предиктором соціо-
культурного особистісного розвитку. В осіб полярної групи п'ятірка рис негативного  фокусу – нейротизм, соціальна деза-
даптивність, зависока емоційність, депресії, відхилення у поведінці – є предиктором травмувального особистісного 
розвитку. Установлено: чим вищий рівень розладів адаптації, тим нижчим є рівень позитивних цінностей, таких як "муд-
рість", "сміливість", "справедливість", але зберігається додатний зв'язок між показниками ПТСР і РА та цінностями "помі-
рність" і "трансцендентність" (за F-Фішера, усі на рівні р = 0,000). 

В и с н о в к и .  Порушення особистісного розвитку українців у періоді посттравми тим легше долати, чим коротша  
експозиція травми війни та чим швидше травмувальний досвід загрози життя ідентифіковано психологами. 

 
К л ю ч о в і  с л о в а :  адаптація, акцентуації, травмувальний досвід загрози життя, позитивні цінності, ПТСР, росій-

сько-українській війна 
 

Вступ 
Російсько-українська війна, що триває вже понад 

20 місяців на теренах України, призвела до загибелі,  
поранень, травматизації психіки широкого кола осіб,  
звісно, не тільки військовослужбовців, а й мирних людей. 
Повномасштабна, перша у ХХІ ст. війна, або, як ще її 
йменують, конвенційна російсько-українська війна стала 
своєрідним викликом для науковців України, оскільки по-
требує осмислення тих людських ресурсів українців, за-
вдяки яким вони попри те, що опинилися в обставинах 
надмірно екстраординарних психотравмувальних воєн-
них подій, пов'язаних із загрозою їхньому життю і здо-
ров'ю, здатні виборювати незалежність Батьківщини, 
захищати свої домівки, рідних, оберігати власне життя і 
водночас, підтримуючи психологічне благополуччя і пси-
хосоматичне здоров'я, дбати про особистісний розвиток. 
Очевидно, що змужніння українців як нації – це тяжка 
праця, яка вимагає від науковців допомогти кожному ук-
раїнцю у подоланні страшних наслідків війни. Надто, що 
така глибоко травмувальна подія, як війна, здатна спри-
чинити тривалі фізичні, психічні й особистісні розлади, 
"не відпускаючи" людину довгий час. 

Дослідницька практика демонструє, що реакції та пере-
живання людей, які опинилися в ситуації травми загрози 
життя, є ризик-фактором посттравматичних стресових ста-
нів і розладів адаптації (Волко, & Баратинська, 2020).   

Участь у війні невійськових осіб, хай і опосередко-
вано, через переживання ситуацій загибелі близької 

людини, сумування за пораненими, загрози життю самої 
особи, як виявлено, є психічною травмою із віддаленими 
наслідками. Притому сприйняття та переживання того чи 
іншого психологічного чиннику як травмувального або 
стресогенного, а також механізми подолання психічної 
травми багато в чому залежать від індивідуально-особи-
стісних властивостей людини. Зокрема, Г. Айзенк у своїй 
моделі неврозів довів, що в людей з високим рівнем ней-
ротизму і низькою екстраверсією існує ризик виникнення 
неврозоподібних станів, оскільки реагування на емоційно 
дратівливі стимули в таких людей сильніше і вони довше 
чинять опір згасанню цих реакцій (Eysenck, 1947). У свою 
чергу, у термінах рис Великої п'ятірки дані демонструють 
деякі інші психологічні закономірності (Costa, & McCrae, 
1994; McCrae et al., 2000). Тобто чим вищий рівень екст-
раверсії людини і нижчий рівень її нейротизму (або вищий 
полюс її емоційної стійкості), тим вищий рівень психічного 
здоров'я та суб'єктивного благополуччя й навпаки. У 
цьому аспекті, вивчаючи можливість прогнозування пост-
травматичного стресового розладу (ПТСР) на основі осо-
бистісних рис, дослідники дійшли висновку, що менш 
схильні до впливу травми активні, енергійні, стійкі та ви-
тривалі люди. А ті, хто мають високі показники нейротизму 
й інтроверсії, сильніше реагують на травмувальну подію 
(Pitman, Shalev, & Scott, 1999). Очевидно переживання 
ситуації загрози життя у зоні бойових дій є найбільш 
cтрecогeнним чинником, що має пcиxотравмувальний 
характер не лише для військовослужбовців – учасників 
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бойових дій, а й для цивільних осіб. Тобто ПТСР у циві-
льних невійськових осіб утворюються за тими ж психо-
логічними механізмами, як і у військовослужбовців, а 
саме по типу бойової травми (Блінов, 2018; Carr, 2011; 
Marmar et al., 2015, p. 875–881). Тому люди, які перене-
сли масовану за обширом травматизацію війни, зреш-
тою підпадають під дію механізмів патологізації самої 
психотравми й, відповідно, у них з'являються ознаки 
розладів адаптації (Sannikova, & Kuznetsova, 2018), па-
тологічної травматизації особистості. Доведено, що за 
таких важких обставин травматизація особистості за-
звичай постає у вигляді дисгармонійних нашарувань на 
індивідуальні прояви особистісних характеристик, па-
тологічних розладів особистості (Munjiza, Britvic, & 
Crawford, 2019). 

Поряд із дослідженням індивідуально-особистісних 
властивостей людини плідні наукові розвідки М. Селіг-
мана (Seligman, Park, & Peterson, 2004) та його колег до-
вели, що, зокрема, стан депресії породжується 
почуттям безпорадності та безнадійності, дезактуалі-
зацією ціннісно-смислового компоненту свідомості, що є 
інформативним для вивчення психологічних наслідків 
травмування під час війни. Американські дослідники 
(Diener et al., 1999) запропонували модель цінностей як 
"модератора" емоційно-оцінювального ставлення лю-
дини до світу, згідно з якою цінності здійснюють більш 
вагомий вплив на успішне подолання психотравмуваль-
них чинників життя, ніж будь-що інше з психологічних на-
дбань людини, бо виступають як актуально усвідомлені 
компоненти травмувального досвіду. 

Посттравматичний стрес, як і процес подолання психі-
чної травми – багатоаспектні та багаторівневі феномени. 
Вони вимагають складної системи взаємопов'язаних 
ресурсів: особистісних, соціальних, психологічних, профе-
сійних, фізичних і матеріальних (Hobfoll, 1989). Одним із 
цих ресурсів є сформованість "сильних" рис особистості 
як еволюційно доцільної характеристики (це так званий гі-
перкомпенсаторний фонд людини) (Максименко, 2004, 
с. 1–8; Носенко, & Грисенко, 2019, с. 490–500), що має 
щільний взаємозв'язок з перебігом ПТСР. Звідти, по-пе-
рше, дихотомічне протиставлення позитивних чи негати-
вних аспектів у соціальному функціонуванні людини 
поступається місцем уявленню про існування третього 
виміру – від "доброго" до "кращого". У зв'язку з цим, по-
друге, можна припустити, ґрунтуючись на результатах 
багатьох досліджень (Linley, 2003; McNally, 2015), що, 
хоча ризик розвитку ПТСР і розладів адаптації (РА) в 
екстремальних умовах війни посилюється, але також в 
особистості існує тригер запуску психологічних механіз-
мів позитивного нетравмувального особистісного розви-
тку. Тобто в українців, яких відрізняє травмувальний 
досвід переживання загрози життю у зоні екстремальних 
чинників російсько-української війни, транспектива осо-
бистісного розвитку не має безальтернативного напряму – 
"так" або "ні", "доброго" або "поганого". Тому недарма в 
цей час особлива увага дослідників спрямована на екст-
ремальні чинники, які підвищують ризик виникнення по-
сттравматичної симптоматики і погіршують процес 
адаптації (Журавльова, & Гурлєва, 2023, с. 190–196). 

Отже, доцільно дослідити основні особистісні 
детермінанти формування стійкості до ПТСР, серед яких 
не тільки підструктури характеру особистості – "сильні" 
позитивні риси, а також ризик-фактори розладів 
адаптації і ПТСР, зокрема акцентуації особистості 
(Ліпатов, & Пасічник, 2013, с. 94-98) та саморегулятивна 
сфера особистості – цінності й смисли як особистісні 
ресурси в посиленні позитивного особистісного розвитку 

та доброї адаптації людини в умовах війни. Це саме ті 
психологічні явища, що зрештою визначають успішність 
долання травмувального досвіду, високу громадянську 
активність, патріотизм українців та прокладають шляхи 
до гармонійного розвитку особистості громадян України 
під час війни. Виходячи із системного підходу до 
функціонування психіки, нами було зроблено 
припущення про те, що люди з різними індивідуальними 
особливостями потребують різних психологічних 
ресурсів в умовах війни (є принаймні добре адаптовані й 
дезадаптовані, які по-різному опановують травму війни). 
Мета дослідження – надати докази впливу 
психологічних механізмів травми війни на особистісний 
розвиток українців під час війни.  

Методи 
Для виконання дослідницьких завдань було застосо-

вано серію діагностичних інструментів і методів. Міссісі-
пська шкала (Mississippi Scale) (МШ, цивільний варіант) 
Т. Кіану (MS, Mississippi Scale, Keane et al., 1995; україн-
ська адаптація Лінський та ін., 2014, с. 5-12), що призна-
чена для виявлення розладів адаптування, зокрема 
ПТСР як у військових, так і невійськових цивільних осіб. 
Міссісіпська шкала створена на основі ММРІ, тому має 
високу внутрішню узгодженість. Підсумковий показник 
МШ дає змогу виявити ступінь впливу травмівного дос-
віду особи (ПТСР, розлади адаптації). У варіанті для ци-
вільних осіб запитання, що містяться в опитувальнику, 
діляться на чотири групи (кластери), три з яких співвід-
носяться з критеріями DSM-V, а саме: 11 запитань спря-
мовані на визначення симптомів вторгнення, 15 – 
симптомів уникнення, 8 запитань стосуються критерію 
фізіологічної збудливості (гіперактивації); останні 5 запи-
тань спрямовані на виявлення відчуття провини і суїци-
дальності. Результати оцінюються за п'ятибальною 
шкалою Р. Лікерта. 

Опитувальник Шмішека, або характерологічний опи-
тувальник Г. Шмішека (скор. ХОШм) (Schmіeschek, 
1970), призначений для оцінювання відбиття наслідко-
вих результатів впливу травмувального досвіду загрози 
життю у підструктурах характеру особистості. Цей діаг-
ностичний засіб реалізує типологічний підхід до ви-
вчення особистості на підставі концепції акцентуйованих 
особистостей К. Леонгарда, згідно з якою у структурі осо-
бистості існують базові, основні та побічні, або другоря-
дні, риси. Основні риси становлять стрижень особистості 
та визначають її адаптованість і психічне здоров'я. У разі 
впливу негативних чинників основні риси починають за-
гострюватися й на поверхню "виходять" другорядні. Ра-
зом запитань в опитувальнику – 88. Підсумкові 
показники по кожній з 10 шкал становлять особистісний 
профіль акцентуацій особи. Показник від 12 і вище вка-
зує на наявність акцентуації, максимальний показник по 
кожній зі шкал 24.  

Багаторівневий опитувальник "Адаптивність–200" 
(БОО–200, Агаєв, & Кокун та ін., 2016). Для оцінювання 
відбиття наслідкових результатів впливу травмуваль-
ного досвіду загрози життю у підструктурі психічних ста-
нів особистості було обрано саме цей багаторівневий 
опитувальник. Ця методика дозволила оцінити міру  
адаптованості / дезадаптованості особистості шляхом 
оцінювання основних складників особистісного адапта-
ційного потенціалу (ОАП): адаптивних здібностей (здат-
ності людини пристосовуватися до змінюваних умов 
життєдіяльності), нервово-психічної стійкості (яка є дис-
позиційною характеристикою психіки людини, основою її 
стресостійкості), комунікативних особливостей (комуні-
кативних здібностей) та моральної нормативності 
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(здатності людини дотримуватись загальновизнаних су-
спільних норм у своїй діяльності та поведінці). Щодо ін-
терпретації результатів опитування за цією методикою, 
то чим більшими виявляються кількісні показники скла-
дових ОАП, тим нижчим вважається рівень адаптивності 
особистості. Для зручності математико-статистичного 
опрацювання загальний бал досліджуваних за кожним 
показником цього опитувальника було переведено у 
шкалу стенів. Показник від 1 до 4 стенів відповідає низь-
кому рівню розвитку особистісного адаптаційного потен-
ціалу, а від 5 до 10, відповідно, високому рівню. Тест-
версію українського опитувальника "Адаптивність" ство-
рено з урахуванням незалежних експертних оцінок обе-
рнених перекладів. Внутрішня узгодженість (альфа-
коефіцієнт Кронбаха) шкали становить 0,75. Показник 
ретестової валідності (коефіцієнт Пірсона) було отри-
мано на вибірці студентів і курсантів з інтервалом в чо-
тири тижні, який становив 0,70 (p < 0,001). Отже, 
українська версія опитувальника "Адаптивність–200" є 
валідною та надійною методикою.  

Опитувальник "Локатор великої п'ятірки" (ЛВП) 
(Howard et al., 1996, Big Five Inventory, скор., ВFІ), який 
адаптували відомі українські дослідники Л. Ф. Бурлачук і 
Д. К. Корольов (Корольов, 2000, с. 154), призначений 
для діагностики стійких структурних диспозиційних рис 
особистості, що входять до основи її гіперкомпенсатор-
ного фонду та є запобіжником негативного впливу трав-
мувального досвіду, зокрема й травми війни. 
Концептуально опитувальник спирається на таксономі-
чну модель лексичного локатора "Великої п'ятірки" осо-
бистісних факторів Л. Голдберга (Goldberg, 1971). Саме 
на підставі цієї моделі в дослідженні Л. Ф. Бурлачука і 
Д. К. Корольова було зроблено його апробацію в етнічно 
стратифікованій вибірці українців. ЛВП є валідним і на-
дійним для виконання завдань дослідження.   

Методика "Цінності-у-дії" (Values In Action – VIA-IS, 
скор., за англ.) (Seligman, Park, & Peterson, 2004; 
українська адаптація Носенко, & Грисенко, 2019, с. 490–
500), яку застосовано в дослідженні, має дозволити 
виокремити визначальні цінності людини. Ця методика 
дає можливість порівняти цінності й "сильні риси" 
характеру, завдяки яким людині вдається або не 
вдається добре адаптуватися в умовах систематичного 
тиску специфічних чинників ситуації, близької до бойової 
(раптовість, невизначеність, новизна) (Байєр, 2010); 
переживання негараздів та обмежень життя в окупації, у 
безпосередніх умовах обстрілів, бойових дій, так званих 
"прильотів".   

Учасниками вибірки виступили 225 досліджуваних 
віком від 18 до 45 років – курсанти, студенти, їхні батьки, 
викладачі університету зі співвідношенням чоловіки / жі-
нки – 60/40 %, що пояснюється специфікою вищого за-
кладу освіти зі специфічними умовами навчання у 
системі МВС. Вибірку становили 70 % військовозобов'я-
заних, з яких не мали бойового досвіду 68,9 %, 30 % ци-
вільні особи – не військовозобов'язані. Тобто більшість 
учасників вибірки становлять військовозобов'язані чоло-
віки і жінки, але які не є мобілізованими. Перебуваючи на 
тимчасово окупованої території в зоні проведення бойо-
вих дій від 2-х тижнів до 6 місяців, хлопці, дівчата, чоло-
віки та жінки участь в бойових діях не брали, виступали 
як цивільні особи. 

Результати 
Опрацювання результатів дослідження відбувалось 

за допомогою математико-статистичних методів із за-
стосуванням таких критеріїв для визначення статисти-
чної достовірності результатів: t-критерію Стьюдента, 

F-критерію Фішера, r-критерію лінійної кореляції 
Пірсона, χіквадрату-Пірсона. Для опрацювання даних 
було застосовано пакет статистичних програм IBM 
SPSS Statistics 22.0 

Узагальнення результатів дослідження здійснено з 
використанням інтерпретаційних методів: комплекс-
ного, структурного, системного аналізу. 

Залежність поведінки людини від особливостей ситу-
ацій, у які вона потрапляє у контексті воєнних подій, ви-
магає розглянути результати, отримані за нормативами 
МШ щодо адаптації / дезадаптації та ознак ПТСР тих, хто 
пережив ситуації загрозу життя. 

За результатами МШ вибірка українців поділилася на 
дві протилежні групи. Одна група – 128 (56,9 %) учасни-
ків вибірки дослідження після експозиції екстремальних 
чинників травми війни попри все залишаються добре 
адаптованими – x= 65,96 ± 10,06 (за нормативами 
в межах значення показника ≤ 76) (Лінський та ін., 2014, 
с. 5–12), що свідчить про еволюційну ресурсність їхнього 
особистісного розвитку. Інша група  – 97 (43,3 %) учас-
ників вибірки дослідження не відрізняється подібною ре-
сурсністю особистісного розвитку й тому через 
травмувальний досвід загрози життю маніфестують 
ознаки РА – x =77,46 ± 18,61 (у межах нормативного ін-
тервалу ≥ 77 ≤ 97) і ПТСР – x = 105,44 ± 14,70 (за нор-
мативами в межах значення ≥ 98). Разом – 97 (43,1 %) 
учасників з РА / ПТСР 83 / 14 осіб відповідно (36,9 % 
/ 6,2 %) зазнали впливів травмувального досвіду війни – 
загрози життю, сполучених з параметрами розладів ада-
птації (РА) та посттравматичного стресового розладу 
(ПТСР). Притому зі зміщенням від високих – найменша 
кількість осіб (15,7 %, абс %) до значно більшої кількості 
осіб – порівну із середніми і низькими значеннями ознак 
РА / ПТСР відповідно (42,16 %, абс %). За кластерами 
симптомів вторгнення, симптомів уникнення та останніх 
п'яти запитань, що спрямовані на виявлення відчуття 
провини і суїцидальності – показники нижчі від середніх 
за нормативами. Що стосується критерію фізіологічної 
збудливості ПТСР (гіперактивації) (8 запитань), то тут 
показники середні й вищі від середніх у межах нормати-
вного інтервалу ≥ 77 ≤ 97 та в межах значення ≥ 98 за 
загальними показниками. Тобто досліджувані з РА і 
ПТСР досягали порогу за цим кластером. Попри все, у 
всіх учасників дослідження травматичні розлади в до-
травматичному довоєнному періоді відсутні (на основі 
результатів обстеження у медичних закладах та напів-
структурованого інтерв'ю). Усі учасники дослідження по-
відомили про принаймні одну або кілька серйозних 
подій, пов'язаних з війною, з якими вони стикалися та які 
були змушені пережити. 

Окрім того, виявлено зв'язок між тривалістю перебу-
вання у зоні бойових дій – довжина експозиції травми 
війни та кількістю українців (у %), у яких маніфестовано 
РА і ПТСР відповідно за критеріями кластерів МШ 
(табл. 1). Співвідношення переживання психотравмува-
льних ситуацій війни (експозиція) з тяжкістю розладів 
адаптації, якої учасники дослідження зазнали, показало 
достовірний зв'язок за хі-квадратом (χі2 = 572, 
p = 0,000). Також серед українців – учасників дослі-
дження, які перебували на тимчасово окупованих тери-
торіях, де відбувалися бойові дії, значно частіше 
чоловіки зазнавали розладів адаптації або психотравма-
тичного стресового розладу, ніж жінки за показниками 
МШ (43 % проти 28 %, χі2 (1, n = 97) = 9,39, p ≤ 0,001). 
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Таблиця  1  

Співвідношення між тривалістю перебування у зоні бойових дій (тривалість експозиції травми війни)  
та кількістю українців (у %), які адаптовані / дезадаптовані (РА і ПТСР) відповідно 

за критеріями кластерів Міссісіпської шкали 

Тривалість перебування  
(експозиція ТВ) / рівень показників 

Показники  рівнів адаптації за Міссісіпською шкалою досліджуваних % 
Адаптовані 

(N %) 
Дезадаптовані 

(N %) Разом 
(N %) Низький 

РВ 
Середній 

РА 
Високий 
ПТСР 

2 тижні 21,3 1,3 0 22,6 
1 місяць  17,8 17,8 1,9 37,5 
3 місяці 13,3 12,5 1,9 27,7 
6 місяців 4,5 5,3 2,4 12,2 
Разом  56,9 36,9 6,2 100 
Примітка: експозиція ТВ – експозиція травми війни; за МШ: РВ – розлади відсутні; РА – розлади адаптації; ПТСР – посттрав-

матичний стресовий розлад. 
 

Як бачимо за даними табл. 1, українці зазнають най-
більшого впливу травмувального досвіду війни в перші 
місяці перебування у зоні бойових дій (1–3 міс. 
19,6/14,2 % осіб). 

В українців (курсанти, студенти, їхні батьки, викла-
дачі), які перебували упродовж певного часу в екстре-
мальних умовах російської воєнної агресії (обстріли, 
бомбардування, "прильоти" тощо), на високому рівні 
зберігається додатний зв'язок з проявами ПТСР. Тобто 
в досліджуваних, які перебували 3–6 місяців у зоні  
бойових дій, помітним є посилення ознак ПТСР. У по-
ловини частини вибірки з ПТСР (7 осіб – 3,1 %) травма-
тичний досвід переживання загрози життю після шести 
місяців перебування у зоні екстремальних ситуацій ро-
сійсько-української війни виявився опосередкованим 
наявним позитивним високого рівня зв'язком показників 
ПТСР з одним із кластерів DSM-V ("фізіологічна 

збудливість") (р ≤ 0,05). Щоправда, в усіх вікових зрізах 
українців не знайдено жодного зв'язку ПТСР з кластером 
суїцидальності та відчуттям провини. Ознаки розладів 
адаптації, звісно, долаються легше, ніж ПТСР, зокрема, 
це особливо стосується молодших за віком. 

Для підтвердження результатів дослідження щодо 
виокремлення двох полярних груп – "адаптовані" / "де-
задаптовані" – ми звернулися до уточнювальних мето-
дик. Зокрема, отримані дані тесту "Адаптивність–200" 
підтвердили статистично значущі відмінності (за t-тес-
том) між сформованими двома групами (розлади відсу-
тні / РА і ПТСР), у таких компонентах особистісного 
адаптаційного потенціалу, як нервова-психічна стійкість 
(t = 7,945, р = 0,000), моральна нормативність (t = 8,743, 
р = 0,000), а також компонентів "адаптивні здібності" 
(t = 6,414, р = 0,000) та комунікативні здібності (t = 4,492, 
р = 0,000) (табл. 2). 

 
Таблиця  2  

Характер розбіжностей між групами досліджуваних – дезадаптованими з високим рівнем травмування (ПТСР і РА)  
та адаптованими, індивідуально не виявленим рівнем травмування щодо загрози життю  

за показниками складників особистісного адаптаційного потенціалу за тестом Адаптивність–200 
Складники  

особистісного  
адаптаційного  
потенціалу 

Середні значення показників  
у групах добреадаптованих та досліджуваних з ПТСР і РА (стени) Критерій 

t-Стьюдента p Адаптовані 
Розлади відсутні 

Дезадаптовані 
ПТСР і РА 

Адаптивні  здібності 7,679 ±3,74 5,518±1,63 6,414 0,0000 
Нервово -психічна стійкість 7,886±2,23 4,879±3,54 8,743 0,0000 
Комунікативні  здібності 5,664±0,12 3,947±1,12 4,492 0,0000 
Моральна  нормативність 8,911± 0,117 5,625 7,945 0,0000 

 
Це свідчить на користь того, що в тих досліджуваних, 

у кого не виявлено травмування війною, порівняно з дос-
ліджуваними, в кого діагностовано РА і ПТСР, рівень ада-
птаційного потенціалу значно вищий. Досліджувані без 
розладів за показниками складників особистісного адап-
таційного потенціалу демонструють, таким чином, прояв 
еволюційне доцільного в умовах війни гіперкомпенсатор-
ного фонду особистості. Тобто відсутність розладів, на-
віть за тяжких обставин воєнних подій, безумовно, сприяє 
еволюційно підтвердженої ресурсності особистісного роз-
витку українців попри тяжкі умови воєнного стану.  

Середні значення усіх чотирьох складових особисті-
сного адаптаційного потенціалу за тестом "Адаптив-
ність–200": "адаптивні здібності", "нервово-психічна 
стійкість", "комунікативні здібності" та "моральна норма-
тивність" відбивають наявність єдиної тенденції, а саме 
тієї, що в тих українців, у яких діагностовано відсутність 
розладів, показники значно вищі за всіма складниками 
ОАП, ніж у тих, хто потерпає від травми війни, за винят-
ком складника "комунікативні здібності" – М = 5,664 

проти М = 3,947, показники якої теж вищі, але трохи ни-
жчі щодо інших складників. Тобто в процесі адаптації до 
умов воєнного часу якраз блок комунікативної взаємодії 
стає вразливим до впливів травмувального досвіду 
війни. Отже, напевно, не тільки в осіб з РА і ПТСР, а й у 
тих осіб, хто не має розладів адаптації, імовірно, активі-
зуються негативні емоційні стани, але очевидно значно 
слабше. Тож недовіра, ворожість, агресивність, дратів-
ливість, гнів і обурення найбільше заважають міжособи-
стісним стосункам під час війни. 

Таким чином, дані за "Адаптивність" підтвердили зазна-
чений розподіл двох полярних груп та дозволили виявити, 
що найбільших розбіжностей зазнають такі складники осо-
бистісного адаптаційного потенціалу, як нервова-психічна 
стійкість (t = 7,945, р = 0,000) та моральна нормативність 
(t = 8,743, р = 0,000). Звідти робимо висновок, що така  
диспозиційна характеристика психіки людини, як стресо-
стійкість, а також така, як здатність дотримуватись загаль-
новизнаних суспільних норм у своїй діяльності та поведінці, 
що є основою успішного соціального функціонування,  
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зазнають найбільших ушкоджень під час війни в учасників 
нашого дослідження. 

Зважаючи на те, що в умовах війни значно посилю-
ється тенденція до збільшення кількості осіб з окремими 
ознаками РА і ПТСР (43,1 %), ми звернули увагу на сво-
єрідні "визначальні властивості" характеру (signature 
character strengths) та притому не тільки з урахуванням 
провідної "п'ятірки" (top-five) визначальних властивос-
тей, які є запобіжником ПТСР і РА, а й п'ятірки найменш 
характерних "bottom-five" властивостей, які є, по суті, 

провокатором розвитку ПТСР і РА. Серед цих "bottom-
five" властивостей, на нашу думку, доцільно виокремити 
блок акцентуйованих особливостей характеру, оскільки 
можна припустити, що серед цих п'яти "найнижчих" і най-
менш характерних властивостей для особистісного роз-
витку вони є визначальними. Отже, ми звернулися до 
аналізу частоти розподілу типів акцентуацій за опитува-
льником Г. Шмішека у співвідношенні з рівнем розладів 
адаптації за методикою "Міссісіпська шкала" (табл. 3).  

 
Таблиця  3  

Частота розподілу типів акцентуацій за опитувальником Шмішека у співвідношенні  
з рівнем розладів адаптації за "Міссісіпською шкалою" під час скринінгового обстеження  

в дотравмувальному довоєнному та посттравмувальному періоді під час війни 

Тип акцентуації 
особистості 

Рівні адаптації 
Адаптовані (розлади відсутні) 

(N = 128) 
абс % 

Дезадаптовані (N = 97) 
РА, розлади адаптації (N = 83) 

абс % 
ПТСР (N = 14) 

абс % 
до після до після до після 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

Емотивний 8 
6,3 

4 
3,1 

7 
5,5 

1 
0,4 

48 
70,6 

11 
16,2 

33 
39,8 

3 
3,6 

10 
71,4 

4 
28,5 

13 
92,8 

1 
7,1 

Тривожний 3 
2,3 

4 
3,1 

8 
6,3 

9 
7,0 

54 
79,4 

14 
20,5 

50 
60,2 

27 
32,5 

4 
4,8 

7 
8,4 

10 
71,4 

4 
28,5 

Демонстративний  6 
2,6 

5 
2,2 

7 
5,5 

12 
9,4 

15 
11,5 

5 
1,1 

20 
24,0 

2 
2,4 

10 
71,4 

4 
28,5 

11 
78,5 

3 
21,4 

Педантичний  9 
4,0 

3 
1,3 

25 
19,5 

12 
9,4 

30 
13 

7 
3,1 

30 
36,1 

7 
8,4 

12 
85,7 

2 
14,2 

9 
64,2 

5 
35,7 

Дистимний  –2 
0,8 

1 
0,4 

6 
2,6 

4 
3,1 

55 
35,5 

28 
12,4 

80 
96,3 

3 
3,6 

1 
7,1 

13 
92,8 

9 
64,2 

5 
35,7 

Застрягний  3 
1,3 

2 
0,8 

10 
4,0 

7 
5,5 

59 
26,2 

11 
4,8 

76 
91,5 

5 
6,0 

9 
64,2 

10 
71,4 

6 
42,8 

5 
35,7 

Гіпертимний  5 
2,2 

6 
2,6 

13 
10,6 

18 
14,1 

44 
19,5 

0 30 
36,1 

1 
1,2 

8 
57,1 

1 
7,1 

4 
28,5 

3 
21,4 

Збудливий  2 
0,8 

1 
0,4 

2 
0,8 

1 
0,4 

30 
13 

16 
7,1 

40 
48,1 

20 
24,0 

13 
92,8 

1 
7,1 

10 
71,4 

1 
7,1 

Афективно- 
екзальтований 

5 
2,2 

6 
2,6 

14 
10,3 

18 
14,1 

10 
4,4 

6 
2,6 

10 
12,0 

7 
8,4 

9 
64,2 

2 
14,2 

7 
50,0 

1 
7,1 

Циклотимний  1 
0,4 

1 
0,4 

4 
3,1 

2 
0,8 

42 
18,6 

10 
4,4 

50 
60,2 

14 
16,8 

2 
14,2 

9 
64,2 

10 
71,4 

3 
21,4 

Примітка: 1 – середній і вищій від середнього рівень прояву (показники від 12 до 18 балів); 2 – високий рівень прояву типу 
акцентуації (показники від 18 до 24 балів). 

 
Маючи дані досліджень акцентуацій характеру за 

шкалами Шмішека в курсантів, студентів і викладачів 
ще в довоєнний період, ми змогли порівняти зміни  
індивідуально-психологічних характеристик, зокрема 
акцентуацій "до" та "після" експозиції загрози життю в 
зоні екстремальних травмувальних чинників російсько- 
української війни.  

Як з'ясувалося, вияв акцентуацій значною мірою за-
лежить від того, чи конкретна особа, яка зазнала впливу 
травмувального досвіду війни, та яка набула розладів 
адаптації або ПТСР, перебувала під впливом експозиції 
травмувальних подій війни тривалий чи нетривалий час.  

Загалом у добре адаптованих (особи без розладів) 
частотність акцентуацій стає помітною в дотравмуваль-
ний / посттравмувальний період за педантичним, гіпер-
тимним, афективно-екзальтованим типами, почасти 
застрягаючим (усі на рівні р ≤ 0,01). 

Достовірно частіше в дотравмувальний період у осіб 
з розладами / без розладів є розбіжності за акцентуаці-
ями характеру (за t-тестом): тривожна (t = 5,181, 
р ≤ 0,01), збудлива (t = 4,164, р ≤ 0,01), емотивна 
(t = 4,013, р ≤ 0,01), дистимна (t = 3,196, р ≤ 0,05), цикло-
тимна (t = 2,973, р ≤ 0,05), застрягна (t = 2,857, р ≤ 0,05).  

У посттравмувальний період у осіб з розладами ада-
птації у випадку переживання травми загрози життю 

тенденція до подальшої акцентуації (за t-тестом) вияви-
лась у дистимного (t = 5,99, р ≤ 0,01), застрягного 
(t = 4,569, р ≤ 0,01), тривожного (t = 4,48, р ≤ 0,01), збуд-
ливого (t = 3,76, р ≤ 0,05), педантичного (t = 2,99, 
р ≤ 0,05) типів.  

Дані кореляційного аналізу показали, що з посилен-
ням ознак РА і ПТСР в осіб збільшується вираженість ти-
пів акцентуацій: тривожних (rs = 0,514, p ≤ 0,05), 
застрягаючих (rs = 0,439, p ≤ 0,05), дистимних (rs = 0,376, 
p ≤ 0,05), циклотимних (rs = 0,324, p ≤ 0,05). Усі умовно 
належать до властивостей темпераменту. Посилення те-
нденцій до акцентуацій пов'язане тільки з однією акценто-
ваною характеристикою характеру – педантичністю. 

Як бачимо, дані за t-тестом і кореляційний аналіз, ок-
рім усього, доводять, що учасники групи з травмою війни 
набувають таких акцентуацій, що пов'язані з властивос-
тями темпераменту, і які вказують принаймні на поглиб-
лення травматизації ще й на рівні успадкованих 
характеристик, а не соціально набутих рис характеру, а 
це завжди більш небезпечно.  

Отже, зайвий доказ більшого ризику травматизації на 
РА і ПТСР в українців існує на рівні еволюційних власти-
востей темпераменту, ніж соціально обумовлених рис 
характеру.  
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Зважаючи на те, що сильні риси характеру завжди 
обумовлюють цінності, які діють як "модератор" емо-
ційно-оцінювального ставлення людини до світу, ми 
провели дослідження ціннісно-смислової сфери украї-
нців (табл. 4), надто, що в екстремальній ситуації цін-
ності завжди впливають на переживання позитивних 
психічних станів.  

З наведених даних очевидно, що розбіжності в показ-
никах за позитивною цінністю "мудрість" суттєво відрізня-
ються у групах із високим, середнім та низьким рівнями 
розладів адаптації (травмувальний досвід): чим вищим є 
його рівень у досліджуваних, тим нижчим виявляється рі-
вень прояву позитивної цінності "мудрість". І, навпаки, 
менш травмовані досліджувані демонструють найбільш 
високий рівень розвитку позитивної цінності  "мудрість"  
(F-Фішера = 432,33, p = 0,000). Щодо цінності "сміливість", 
то висока травмованість особи спричиняє зниження цієї 
позитивної цінності. У групі досліджуваних, у якій відсутні 
розлади, ця цінність є однією з найбільш високо оцінюва-
них серед порівнюваних груп (М = 148,9 ± 3,81). Проте в 
разі прихильності до позитивної цінності "гуманність", 

судячи з отриманих даних, можна стверджувати, що ная-
вність у групах досліджуваних з ПТСР і РА травмуваль-
ного досвіду підштовхує їх до того, що цінність 
"гуманність" у переліку особистісних пріоритетів вихо-
дить на перший план. Тобто прихильність до позитивної 
цінності "гуманність" сприяє гуманізації особистості під 
час війни (F-Фішера = 57,74, p = 0,000). Особливо цікавою 
є динаміка позитивної цінності "справедливість" у групах 
досліджуваних із різними рівнями психотравми. У групи 
досліджуваних із РА, яка найбільше сподівається на до-
помогу в подоланні певних життєвих ускладнень, зна-
чення показника позитивної цінності "справедливість" є 
найнижчим у вибірці, що зрозуміло з огляду на несприят-
ливе тло переживань цих осіб, які потребують підтримки 
(М = 93,7 ± 5,44). Водночас на противагу цьому найбільш 
низький рівень прояву позитивної цінності "помірність"  
демонструють представники групи досліджуваних, у якій 
відсутні розлади внаслідок впливу травмувального дос-
віду (М = 128,9 ± 6,33/ М = 89,8 ± 2,24/ М = 83,5 ± 4,17 
ПТСР / РА / адаптовані відповідно).  

 
Таблиця  4  

Розбіжності в показниках позитивних цінностей особистості за методикою "Цінності в дії"  
у групах досліджуваних з індивідуально не виявленим рівнем травмування щодо загрози життю  

та виявленим рівнем травмування ПТСР і РА (адаптовані / дезадаптовані) 

Позитивні цінності 
Середні значення показників у групах  (М±) Критерій 

F-Фішера P-значення Дезадаптовані (N = 97) Адаптовані (N =128) 
ПТСР РА Розлади відсутні 

Мудрість 123,8 ± 4,19 153 ± 2,11 209,1 ± 6,41 432,33 0,000 
Сміливість 77,7 ± 2,55 118,6 ± 3,14 148,9 ± 3,81 728,35 0,000 
Гуманність 122, 3 ± 0,12 96,5 ± 4,56 103,8 ± 6,16 57,74 0,000 
Справедливість 102,7 ± 2,72 93,7 ± 5,44 104,2 ± 1,13 14,97 0,000 
Помірність 128,9 ± 6,33 89,8 ± 2,24 83,5 ± 4,17 271,74 0,000 
Трансцендентність  222, ± 3,89 145,1 ± 6,13 138,2 ± 7,45 562,43 0,000 

 
Найвищі показники за позитивною цінністю "трансце-

ндентність" мають досліджувані групи, які найбільше по-
терпають від психотравми, тоді як у досліджуваних із РА 
та індивідуально не виявленим травмуванням щодо за-
грози життю рівні розвитку цінності "трансцендентність" 
є низькими.  

Отже, чим вищий рівень розладу адаптації (РА / ПТСР) 
за МШ, тим нижчим є рівень прояву таких позитивних цін-
ностей, як "мудрість", "сміливість", "справедливість" (усі на 
рівні p = 0,000). Але зберігається прояв додатного зв'язку 
між показниками ПТСР і РА та цінностями "помірність" і 
"трансцендентність" (обидві на рівні p = 0,000). 

Оскільки, виходячи із системного підходу до функці-
онування психіки, можна зробити припущення про те, що 

люди з різними індивідуальними особливостями потре-
бують різних психологічних і особистісних ресурсів, то 
нами було досліджено зв'язки між диспозиційними ри-
сами локатора "Великої п'ятірки" та рівнями розладів 
адаптації за методикою Міссісіпська шкала в постперіоді 
впливу ситуацій загрози життю особистості. Зокрема, пе-
редбачалося, що особи з тривалим перебуванням в зоні 
бойових дій або окупації й відповідно з явними ознаками 
ПТСР і РА потребують значних особистісних ресурсів, 
щоб впоратися із травмою загрози життю. Тому всі п'ять 
факторів ЛВП (нейротизм / емоційна стійкість, екстраве-
рсія, доброзичливість, сумлінність, відкритість досвіду) 
були скорельовані з рівнями розладів адаптації за МШ 
за коефіцієнтом r-лінійної кореляції Пірсона (табл. 5). 

 
Таблиця  5  

Результати дослідження кореляційних зв'язків між диспозиційними рисами локатора "Велика п'ятірка" та рівнем розладів 
адаптації за Міссісіпською шкалою в постперіоді травми війни загрози життю (за r-лінійної кореляції Пірсона) 
Порівнювані групи  

з різними рівнями адаптації  
за Міссісіпською шкалою 

Диспозиційні риси особистості за локатором Велика п'ятірка 
Нейротизм Екстраверсія Доброзичливість Сумлінність Відкриість 

досвіду 

Адаптовані / 
Дезадаптовані 

ПТСР 0,292** –0,217* –0,039 –0,240** –0,123 
РА 0,368** –0,080 0,026 –0,040 0,023 

Розлади відсутні –0,335** 0,264** 0,434** 0,364** 0,107 
Примітка: *– кореляційний зв'язок на рівні значущості p ≤ 0,05, ** – кореляційний зв'язок на рівні значущості p ≤ 0,01. 

 
Як бачимо, показник у групі з ПТСР від'ємно корелює 

із екстраверсією (r= –0,217, p ≤  0,05) і сумлінністю (r= –0,240, 
p ≤  0,01), проте має додатній кореляційний зв'язок з ней-
ротизмом (r = 0,292, p ≤  0,01). Показник у групі з РА має 
додатній кореляційний зв'язок з нейротизмом (r = 0,368, 
p ≤  0,01), навіть вищий, ніж в групі з ПТСР. У групі з 

найнижчим рівнем травмувального досвіду, тобто добре 
адаптованих учасників дослідження показник МШ  
від'ємно корелює із нейротизмом (r = 0,335, p ≤ 0,01),  
але додатно – з екстраверсією, доброзичливістю, сум-
лінністю (r = 0,264, p ≤ 0,01; r = 0,434, p ≤ 0,01; r = 0,364, 
p ≤ 0,01 відповідно). Результати кореляційного аналізу 
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продемонстрували, що в добре адаптованих досліджу-
ваних емоційна стійкість, екстраверсія, доброзичливість, 
сумлінність, за винятком риси "відкритість досвіду" впо-
рядковані та є надійним підґрунтям їхньої доброї адап-
тованості. Водночас у досліджуваних з розладами 
адаптації показники локатора "Велика п'ятірка" мають 
щільні зв'язки нейротизму та РА (r = 0,368, p ≤ 0,01), ней-
ротизму та ПТСР (r = 0,292, p ≤ 0,01). Ці зв'язки свідчать 
про те, що досліджувані з РА і ПТСР очевидно почува-
ють себе нещасливими незалежно від їхніх реальних 
життєвих ситуацій. Також очевидно, що вони більше, ніж 
інші, мають бути схильними до появи психічних розладів, 
зокрема депресії й особистісних відхилень у поведінці. 
Притому, зважаючи на те, що сумлінність вважається 
найбільш надійним предиктором прогнозування успіш-
ності в професійній діяльності, –  а в наших досліджува-
них з ПТСР вона має від'ємні кореляції (r = – 0,240,  
p ≤ 0,01), то й не дивно припустити, що ці українці (кур-
санти, студенти, працівники-освітяни) можуть почувати 
себе і справді бути менш продуктивними у своїй навча-
льній чи викладацькій, чи поліцейській, правничій про-
фесійній діяльності.  

Урахуємо також й те, що сумлінність також асоцію-
ється зі значною кількістю навичок здорового способу 
життя, таких як безпечне керування транспортом, зва-
жена дієта, фізичні заняття, що, звісно, допомогло би ук-
раїнцям з ПТСР, а надто – з РА, краще впоратися з 
травмою війни.  

Отже, дані кореляційного аналізу підтвердили, що в 
56,9 % добре адаптованих українців емоційна стійкість, 
екстраверсія, доброзичливість, сумлінність є надійним 
предикторами потенційних можливостей позитивного 
особистісного розвитку. Водночас у 43,1 % українців по-
силюються соціальна дезадаптованість, негативна емо-
ційність, депресії і відхилення у поведінці в постперіоді 
екстраординарних психотравмувальних ситуацій війни, 
пов'язаних із загрозою життя.  

Дискусія і висновки 
Обґрунтовуючи підхід до об'єктивізації дослідження 

психологічних наслідків переживання загрози життя в 
умовах тимчасового перебування українців у зоні бойо-
вих дій, ми намагались передбачити вірогідність змін, які 
відбуваються під впливом трамувального досвіду в соці-
альному функціонуванні більшості підструктур особис-
тості та визначити міру їх закономірного впливу на 
особистісний розвиток. 

Як довели результати дослідження, тривалі, надмі-
рно екстраординарні психотравмувальні ситуації війни, 
пов'язані з загрозою життю, призводять до особистісних 
змін і трансформацій індивідуально-психологічних рис 
українців. Зокрема, загострюються певні раніше друго-
рядні риси й нівелюються інші, а саме ті, які були провід-
ними в структурі особистісних якостей. Звідти 
особистісні диспозиційні характеристики, такі як нейро-
тизм, низький рівень екстраверсії та акцентуйовані риси 
характеру, підсилюються під час експозиції травми. Во-
дночас позитивні цінності як підґрунтя сформованості 
сильних рис характеру зберігаються у значної частини 
українців тільки відносно цінностей помірності й транс-
цендентності. Це зайвий раз доводить виняткову роль 
системності у вищих психічних явищах, зокрема таких, 
як цінності, – бо вони усвідомлюються людиною, – у ви-
явленні її стійкості в протистоянні травмувальним екст-
ремальним чинникам війни. Доказами негативного 
впливу психологічних механізмів травми війни на особи-
стісний розвиток українців є також профіль акцентуацій 
їхньої особистості.  Посттравматичний стресовий 

розлад частіше виникає у тих, хто має емотивний, дис-
тимний, застрягний, збудливий профіль акцентуацій, що 
об'єднує 50/50 акцентуації темпераменту і характеру. 
Проте в постперіоді посилюються зовсім інший профіль. 
Поряд з акцентуаціями характеру (педантичний, демон-
стративний) в профілі значно посилюються і притому з 
перевагою темпераментальні ознаки (тривожний, афек-
тивно-екзальтований, застрягний, збудливий типи). Це 
вказує на поглиблення розладів адаптації та зниження 
еволюційної ресурсності особистісного розвитку в умо-
вах воєнного стану. У свою чергу, варто враховувати, що 
симптоми ПТСР, які є відображенням переживання тра-
вмувальних подій війни, без урахування особистісних ха-
рактеристик навряд чи є достатньою підставою для 
верифікованої оцінки ступеня впливу психічної травми 
війни на людину.  

Таким чином, переживання травмувального досвіду 
загрози життя в умовах війни скорочує транспективу по-
зитивного особистісного розвитку українців і значною мі-
рою залежить від особистісного адаптаційного 
потенціалу, щільного зв'язку сильних властивостей ха-
рактеру – провідної "п'ятірки" (top-five) рис, що форму-
ються під впливом позитивних цінностей, та які є 
запобіжником ПТСР та розладів адаптації (РА). На до-
дачу також особистісний розвиток залежить від п'ятірки 
("bottom-five") найменш характерних для позитивного до-
лання травми війни властивостей, до яких потрапляють 
насамперед риси так званого негативного фокусу – тип 
акцентуацій характеру, емоційна нестабільність (нейро-
тизм), інтроверсія тощо.  

Отже, ми провели дослідження з учасниками, які пе-
ребували в районі, що найбільше постраждав від війни 
(Сєвєродонецьк, Луганська область). Ми оцінювали тра-
вму війни (експозицію, глибину, наслідки) в українців. Не-
зважаючи на не зовсім обнадійливі результати, попри 
все значна частина вибірки, яка відчула на собі травму 
війни, продемонструвала добру адаптованість, що підт-
вердило виняткову роль емоційної та нервово психічної 
стійкості, вплив цінностей на прогнозування позитивного 
подолання дистресу загрози життю українців. Усе вище-
зазначене є доказом сформованості в більшої частини 
учасників дослідження доцільної еволюційної якості –  
гіперкомпенсаторності особистісного розвитку.  

На підставі результатів можна дійти висновку, що по-
рушення особистісного розвитку українців та розлади 
адаптації включно з посттравматичними стресовими ро-
зладами тим легше долати в посттравмувальний період, 
чим коротша експозиція травми війни та швидше трав-
мувальний досвід загрози життю ідентифіковано спеціа-
лістами-психологами.   

Необхідні подальші дослідження, щоб розширити  
розуміння впливу чинників повномасштабної війни на 
травматизацію особистості та загрози особистісному ро-
звитку українців. 
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THE EFFECT OF LIFE-THREATENING TRAUMATIC EXPERIENCES  

ON THE PERSONALITY DEVELOPMENT OF UKRAINIANS 
 

B a c k g r o u n d .  Theoretical and empirical data confirm that war-trauma' situations associated with parameters of post-traumatic stress 
disorder (PTSD) and adjustment disorders (AD) negatively affect personality development 

The purpose of the study is to present evidence of the psychological mechanisms of the effect of war-trauma on the personality development of 
Ukrainians during the war. 

M e t h o d s .  Mississippi scale, Keane et al.; Inventory – Schmieschek, Adaptability, Agaev et al., Values-in-action, Seligman et al.; Big Five 
Locator, Howard et al. 

R e s u l t s .  As to the MS, the sample was divided into two polar groups of Ukrainians. One – 128 (56,9 %) participants after the war-trauma' 
exposure, remain adjusted, which indicates the evolutionary resourcefulness of their personality development. Another – 97 (43.1 %) has signs of 
unadjusted – AD and PTSD – due to a life-threatening traumatic experience (36,9 % vs. 6,2 %).  

The Adaptability-data confirmed statistically significant differences (by t-test) between thеsе polar groups, especially in such components as 
neuropsychological stability and moral normativity (t = 7,945, & t = 8,743, p = 0,000).  

Significantly more often in the pre-traumatic period, there are differences in character accentuations as potential RA / PTSD risk factors in the 
two groups (t-test): anxious, excitable, emotional, dysthymic, cyclothymic, stuckic. In the post-trauma, there are other differences in the tendencies 
to increase accentuations in: dysthymic, stuckic, anxious, excitable, demonstrative, pedantic types.  

Correlation analysis confirmed that the "top-five" personality traits (Big Five) аre reliable predictors for positive sociocultural personality 
development in well-adjusted individuals. In the polar group, v. v the "bottom-five" traits – neuroticism, social maladjustment, high emotionality, 
depression, deviations in behavior are predictors of traumatic personality development. It was established: the higher the level of adjustment 
disorders, the lower the level of manifestation of such positive values as "wisdom", "courage", "justice", but there is a positive relationship between 
PTSD / AD indicators and the values "mildness" and "transcendence" (by F-Fisher, all p = 0,000 level). 

C o n c l u s i o n s .  The PTSD, personality-related problems of Ukrainians in the post-trauma period are easier to overcome, the shorter the 
exposure to the severe war-trauma and the sooner the life-threatening traumatic experience is identified by psychologists.  
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1Київський національний університет імені Тараса Шевченка, Київ, Україна 
  

ПСИХОМЕТРИЧНІ ВЛАСТИВОСТІ ШКАЛИ ХЕМОФОБІЇ: УКРАЇНСЬКА ВИБІРКА 
 

В с т у п .  Досліджено проблему хемофобії, тобто ірраціонального страху перед хімічними речовинами, яка є відносно 
новим явищем, що привертає все більше уваги в наукових колах. Цей страх може проявлятися у різних аспектах повсякден-
ного життя, впливаючи на ставлення людей до харчових добавок, фармацевтичних препаратів і вакцин. Розуміння природи 
і масштабів хіміофобії має важливе значення для ефективного подолання цих страхів. Метою статті було адаптувати 
шкалу хіміофобії, розроблену англійською мовою, до української. 

М е т о д и .  У дослідженні взяли участь 392 респонденти з різних регіонів України, що охоплює широкий демографічний 
діапазон для забезпечення репрезентативності. Рекрутинг учасників здійснювався як онлайн-, так і офлайн-методами. Пси-
хометричні властивості української версії шкали хемофобії було оцінено за допомогою комплексного статистичного ана-
лізу. Ці аналізи включали альфа-критерій Кронбаха для вимірювання внутрішньої узгодженості, дослідницький та 
підтверджувальний факторні аналізи для оцінювання структури шкали, а також кореляційну матрицю зі шкалою багатови-
мірного локусу контролю здоров'я (MHLC) для перевірки валідності конструктиву. 

Р е з у л ь т а т и .  Визначено, що Альфа Кронбаха для української версії шкали хемофобії склала 0,84, що свідчить про ви-
сокий рівень внутрішньої узгодженості порівняно з оригінальною шкалою. Проведений факторний аналіз показав можли-
вість використання як однофакторної, так і двофакторної структури шкали. Однак однофакторну структуру було визнано 
більш прийнятною щодо надійності показників та узгодженості з оригінальною моделлю. Індекси узгодженості для однофак-
торної моделі дорівнювали: χ2 = 100, p < 0,001; індекс порівняльної відповідності (CFI) = 0,919; індекс Такера – Льюїса (TLI) = 0,878; 
стандартизований середньоквадратичний залишок (SRMR) = 0,05; середньоквадратична помилка апроксимації (RMSEA) = 0,125. 
Кореляційний аналіз виявив значущий зв'язок між показниками за шкалою хіміофобії та окремими пунктами шкали MHLC, осо-
бливо тими, що стосуються "випадковості" та "внутрішніх" переконань щодо контролю здоров'я. 

В и с н о в к и .  Адаптована українська версія шкали хемофобії продемонструвала задовільні психометричні властиво-
сті, що свідчить про її придатність для використання на україномовних вибірках. Це, у свою чергу, може стати основою для 
цілеспрямованих втручань, спрямованих на подолання ірраціональних страхів, пов'язаних із хімічними речовинами, і, таким 
чином, покращити результати громадського здоров'я. 

 
К л ю ч о в і  с л о в а :  хемофобія, страх перед хімічними речовинами, валідизація, адаптація, внутрішня узгодженість. 
 
Вступ 
Наразі проблема хемофобії стає актуальною тенде-

нцією на фоні зростання прихильності населення пла-
нети до екологічно чистого споживання, а також на тлі 
зростання побоювань перед вакцинами, які також 
сприймаються багатьма людьми як хімічно небезпечні 
речовини. Відповідно, розуміння підходів до вимірю-
вання хемофобії становить суттєвий науково-практич-
ний інтерес. Одним із інструментів, який можна 
розглядати як придатний для оцінювання страху лю-
дини перед хімічними речовинами, є шкала хемофобії. 
Шкала хемофобії (Chemophobia scale) – це методика, 
що складається із семи запитань, які використовують 
шкалу Лікерта в діапазоні від 1 до 6. Вона призначена 
для оцінювання ступеня вираженості хемофобії у дослі-
джуваного. Хемофобія визначається авторами опитува-
льника як ірраціональний страх хімічних речовин (Saleh 
et al., 2020). До того ж найчастіше він стосується саме 

тих хімічних субстанцій, які, на переконання респонде-
нта, є створеними штучно, і меншою мірою поширю-
ється на хімічні речовини природного походження. 
Люди, які мають схильність до хемофобії, при цьому не 
приділяють уваги токсикологічним властивостям приро-
дних та штучних хімічних речовин. Відповідно до пере-
конань, притаманних особам із хемофобією, "штучний" 
означає "токсичний" чи "небезпечний". Відтак токсич-
ність природних хімічних речовин респонденти, що схи-
льні до хемофобії, можуть недооцінювати, натомість 
токсичність штучних хімічних речовин будуть переоці-
нювати. Загалом брак знань із галузі токсикології поси-
лює хемофобію, тоді як підвищення рівня обізнаності 
стосовно ключових токсикологічних закономірностей є 
одним із засобів її ослаблення (Bearth et al., 2019; 
Saleh et al., 2019; Saleh et al., 2020). Оскільки вакцина є 
субстанцією, яка належить до штучно створених хіміч-
них речовин, особи, що схильні до хемофобії, можуть 
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сприймати вакцину від COVID-19 як джерело небезпеки. 
Хемофобія також проявляється як бажання "жити у світі, 
вільному від хімічних речовин" (Bearth et al., 2019).  

Мета та завдання дослідження. Наразі шкала хе-
мофобії є недостатньо вивченою, а також бракує даних 
стосовно можливостей її використання в україномовному 
середовищі. Тому метою цього дослідження є оцінка  
психометричних властивостей українськомовної версії 
шкали хемофобії. 

Огляд літератури. Запропонована дослідниками 
Saleh et al. (2020) шкала хемофобії є адаптованою та 
вдосконаленою версією опитувальника; вона ґрунту-
ється на версіях шкали хемофобії, які було використано 
в попередніх дослідженнях (Bearth et al., 2019; Saleh 
et al., 2019). У ході розробляння вдосконаленої версії 
методики (Saleh et al., 2020) дослідники використали 
пункти попередніх версій шкали хемофобії (Bearth et al., 
2019; Saleh et al., 2019). Проте задля того, аби домог-
тися оптимальних показників валідності та надійності, 
забезпечити водночас точне та всебічне вимірювання 
досліджуваного конструкту, додали нові пункти. В од-
ному з досліджень, які передували розробленню вдос-
коналеного опитувальника (Bearth et al., 2019), була 
використана версія шкали хемофобії, яка містила  
5 пунктів. На вибірці 5631 осіб вона продемонструвала 
показник α = 0,86. Варто зазначити, що вибірка в дослі-
дженні (Bearth et al., 2019) була мультикультурною  
та містила респондентів із таких країн: Швейцарія  
(N = 698), Австрія (N = 731), Франція (N = 708), Німеч-
чина (N = 711), Італія (N = 695), Польща (N = 693), Шве-
ція (N = 682) та Велика Британія (N = 713). Також ця 
версія шкали хемофобії, яка містила 5 пунктів, була ви-
користана в іншому дослідженні, яке передувало розро-
бленню вдосконаленого опитувальника. Тоді на вибірці 
546 осіб вона продемонструвала показник α = 0,88 
(Saleh et al., 2019). 

Остаточна версія шкали хемофобії, яка містить  
7 пунктів (Saleh et al., 2020), зберегла три запитання із 
попередньої версії цієї шкали в незмінному вигляді. Два 
запитання були трансформовані в новій версії 

опитувальника. А саме: "Я вірю, що хімічні речовини є 
причиною більшості екологічних проблем" було сфор-
мульовано дослідниками таким чином: "У світі без хіміч-
них речовин не було б екологічних катастроф". Своєю 
чергою, пункт "Я вірю, що хімічні речовини є основною 
причиною, через яку люди страждають від раку" зазнав 
змін; у новій редакції він звучить так: "Хімічна промисло-
вість несе відповідальність за збільшення кількості 
людей, які страждають на рак".  

Також остаточна версія шкали хемофобії була допов-
нена (Saleh et al., 2020): дослідники додали до неї два пу-
нкти, яких не було в попередній версії. Це твердження "Я 
боюся хімічних речовин, назви яких не можу вимовити", 
а також "Я хотів/ла би, щоб усі хімічні речовини були без-
печними". Дослідники розглядали як ще один пункт, який 
міг би бути включений до шкали, твердження "Можна 
очистити організм за допомогою детокс-процедури 
(детокс-лікування)". Проте цей пункт-кандидат продемо-
нстрував (Saleh et al., 2020) низьку кореляцію із загаль-
ною шкалою (на рівні 0,3; інші пункти шкали, для 
порівняння, мають цей показник у діапазоні від 0,41 до 
0,65), відтак автори опитувальника вирішили не вклю-
чати його до складу остаточної шкали хемофобії (оскі-
льки він, імовірно, вимірює інший конструкт).  

Ґрунтуючись на результатах факторного аналізу за 
методом головних компонент (відповідно до критерію 
Кайзера та аналізу діаграми "scree plot"), дослідники 
(Saleh et al., 2020) стверджують, що шкала хемофобії 
має однофакторну структуру. 

Методи  
Шкала хемофобії. Шкала хемофобії є інструментом 

оцінювання, який вимірює страх людини перед штучно 
синтезованими хімічними речовинами. Під час розроб-
ляння українськомовної версії шкали хемофобії ми ви-
користовували остаточну версію шкали хемофобії, яка 
містить 7 пунктів (Saleh et al., 2020). Її основу станов-
лять перевірені шкали, запропоновані раніше (Bearth et 
al., 2019; Saleh et al., 2019). Адаптація та зміна пунктів 
шкали хемофобії у різних її версіях наведена в табл. 1 
(Bearth et al., 2019; Saleh et al., 2019; Saleh et al., 2020) 

 
Таблиця  1  

Порівняльний аналіз різних версій шкали хемофобії 
Chemophobia scale 
α = .86; n = 5631 

(Bearth et al., 2019) 
α = .88; n = 546 

(Saleh et al., 2019) 

Переклад українською 
Потрапили до остаточної версії 

шкали (Saleh et al., 2020),  
яка була використана  

для української адаптації 
Chemical substances scare me. Мене лякають хімічні речовини Так 

I do everything I can to avoid contact with 
chemical substances in my daily life 

Я роблю усе можливе,  
щоб уникати контакту з хімічними  
речовинами в повсякденному житті 

Так 

I would like to live in a world where 
chemical substances don't exist 

Я хотів/ла би жити у світі,  
де не існує хімічних речовин Так 

I believe that chemical substances are the 
main reason why people suffer from cancer 

Я вірю, що хімічні речовини є основною  
причиною, через яку люди страждають  

від раку 

У модифікованому вигляді, проте зі 
збереженням змісту твердження 

I believe that chemical substances are the 
reason for most environmental problems 

Я вірю, що хімічні речовини є причиною  
більшості екологічних проблем 

У модифікованому вигляді, проте зі 
збереженням змісту твердження 

 
Автори (Saleh et al., 2020) модифікували цю шкалу та 

додали до неї два додаткові пункти, які посилюють її на-
дійність та внутрішню узгодженість. Таким чином, до ос-
таточної версії українськомовної шкали ввійшли 7 пунктів, 
які є твердженнями, що оцінюються досліджуваними за  
6-бальною шкалою Лікерта, де "1" означає "категорично 
не згоден", а "6" – "повністю згоден". Повну  версію шкали 
наведено в розділі "Результати". 

Багатомірна шкала локусу контролю здоров'я 
(MHLC). Другим інструментом, який ми використовували 
в цьому дослідженні для оцінювання конвергентної та 
дивергентної валідності, є Багатовимірна шкала локусу 
контролю здоров'я (MHLC). Шкала складається із 18 пун-
ктів, які містять твердження, що пов'язані з переконан-
нями стосовно контролю у сфері здоров'я. 18 пунктів 
шкали MHLC розділені на 3 компоненти, а саме: 
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"внутрішній", "випадок", "впливові інші". Кожне твер-
дження учасники мають оцінити за 6-бальною шкалою Лі-
керта, у якій "1" є "категорично не згоден", а "6" – 
"повністю згоден".  

Статистичний аналіз та його елементи в цьому 
дослідженні було здійснено за допомогою R версії 4.2.2 
(R Core Team, 2019). Ми вважали значущими ефекти, 
якщо довірчі інтервали дорівнювали 95 %. Для обчис-
лення мінімально допустимої кількості учасників нами 
було проведено симуляцію конфірматорного фактор-
ного аналізу на базі R-пакета lavaan. За попередніми 
оцінками, нормальним для збору даних слід вважати 
кількість респондентів не менше ніж 300 осіб. Аналіз 
надійності та внутрішньої узгодженості проводився за 
допомогою оцінювання альфи Кронбаха. Факторну 
структуру компонентів шкали Хемофобії ми проводили 
на основі експлораторного та конфірматорного факто-
рного аналізу. Конвергентна і дивергентна валідність у 
статистичних тестах аналізувалася на основі кореля-
ційної матриці та показників кореляції Пірсона. Відпові-
дність моделі ми оцінювали на підставі показників BIC 
(Байєсівський інформаційний критерій), AIC (інформа-
ційний критерій Акаіке) та SABIC (Байєсівський 

інформаційний критерій, скоригований за обсягом вибі-
рки). Візуалізацію отриманих результатів ми викону-
вали за допомогою пакета semPlot. 

Збирання даних та характеристика вибірки. У 
нашому дослідженні брали участь респонденти з України, 
зокрема й ті, хто покинув її територію через російське во-
єнне вторгнення. Дослідження проводилось на платфо-
рмі 1ka.si. Набір учасників здійснювався за допомогою 
соціальних мереж, таких як Telegram та Facebook, шля-
хом розміщення у них публічних оголошень про дослі-
дження. Загальна кількість респондентів, які погодилися 
взяти участь у дослідженні, становила 685 осіб. Проте по-
вністю відповіли на всі запитання лише 392 респонденти 
(із них 320 жінок та 72 чоловіки; вік досліджуваних стано-
вив від 18 до 89 років). Відсутність знання української 
мови та вік менше ніж 18 років вважалися критеріями ви-
ключення. Усі учасники перед участю в опитуванні запов-
нили форму інформованої згоди. 

Результати  
Внутрішня узгодженість. У табл. 2 наведено ада-

птовану українськомовну версію опитувальника хемофобії 
та англомовні пункти оригінальної версії (із зазначенням 
коефіцієнтів альфа Кронбаха для обох версій).  

 
Таблиця  2  

Шкала хемофобії (Saleh et al., 2020): оригінальні пункти та українськомовний переклад 
Chemophobia scale (α = .83; N = 448) 

(Saleh et al., 2020) 
Шкала хемофобії (α = .84.; N = 392) 

українська адаптації 
I do everything I can to avoid in my daily life contact with chemical 

substances 
Я роблю усе можливе, щоб уникати контакту  
з хімічними речовинами в повсякденному житті 

I would like to live in a world where chemical substances don't exist Я хотів/ла би жити у світі, де не існує хімічних речовин 
Chemical substances scare me Мене лякають хімічні речовини 

I am scared of chemical substances I cannot pronounce. Я боюся хімічних речовин, назви яких не можу вимовити 
In a world without chemical substances, 

there would be no environmental disasters 
У світі без хімічних речовин  

не було б екологічних катастроф 
The chemical industry is responsible for more people  

suffering from cancer 
Хімічна промисловість несе відповідальність  

за збільшення кількості людей, які страждають на рак 
I would like all chemical substances to be risk-free Я хотів/ла би, щоб усі хімічні речовини були безпечними 

 
У нашому дослідженні українськомовна адаптація 

шкали хемофобії на вибірці N = 392 особи отримала по-
казник надійності (альфа Кронбаха): α = 0,84 (у дослі-
дженні авторів опитувальник, цей показник для 
англомовної версії становить α = 0,83 (Saleh et al., 2020) 
на вибірці N = 448). З огляду на високий показник альфа 
Кронбаха для української версії шкали хемофобії, її мо-
жна вважати надійною. Інтеркореляції між пунктами 
шкали хемофобії показують, що деякі пункти цього опи-
тувальника мають доволі сильний взаємозв'язок (у діа-
пазоні від 0,7 до 0,74, тоді як інші мають такий у 
діапазоні від 0,24 до 0,55) – матриця взаємних кореля-
цій між пунктами наведена на рис. 1.  

Отже, найсильнішу інтеркореляцію (0,74) можна спо-
стерігати між пунктами "Мене лякають хімічні речо-
вини" (chemo c) та "Я боюся хімічних речовин, назви 
яких не можу вимовити" (chemo d). Між пунктами "Я хо-
тів/ла би жити у світі, де не існує хімічних речовин" 
(chemo b) та "Мене лякають хімічні речовини" (chemo c) 
інтеркореляція також є високою: 0,7.  

Якщо брати до уваги інтеркореляції, які є близькими 
до рівня ~ 0,5, помітні такі тенденції: пункт "Я хотів/ла 
би жити у світі, де не існує хімічних речовин" (chemo b) 
доволі тісно (інтеркореляція становить 0,55) пов'язаний 
із пунктом "Я боюся хімічних речовин, назви яких не 
можу вимовити" (chemo d), також із пунктом "У світі без 
хімічних речовин не було б екологічних катастроф" 
(chemo e) – інтеркореляція становить 0,53. Також помі-
тно, що згаданий щойно пункт ("У світі без хімічних 

речовин не було б екологічних катастроф" (chemo e)) 
має тотожний рівень інтеркореляції також із ще двома 
пунктами шкали, а саме: "Мене лякають хімічні речо-
вини" (chemo c) та "Я боюся хімічних речовин, назви 
яких не можу вимовити" (chemo d). 

Отже, вищенаведені пункти ("Я хотів/ла би жити у 
світі, де не існує хімічних речовин" (chemo b); "Мене ля-
кають хімічні речовини" (chemo c); "Я боюся хімічних 
речовин, назви яких не можу вимовити" (chemo d) та 
"У світі без хімічних речовин не було б екологічних ка-
тастроф" (chemo e), які мають високий (~ 0,7) та сере-
дній (~ 0,5) рівні інтеркореляції, імовірно, утворюють 
семантичне ядро сприймання досліджуваними такого 
конструкту, як хемофобія. 

Також слід зазначити, що один пункт шкали хемофо-
бії має відносно нижчий рівень інтеркореляції з іншими 
пунктами. Ідеться про пункт "Я хотів/ла би, щоб усі хімі-
чні речовини були безпечними" (chemo g) – інтеркоре-
ляції з іншими пунктами, як зазначено в матриці 
взаємних кореляції на рис. 1, коливається у межах від 
0,24 до 0,38. Вочевидь, цей пункт містить твердження, 
яке вважається досліджуваними з хемофобією малой-
мовірним чи неприпустимим. Гіпотетично досліджувані, 
які мають схильність до хемофобії, воліють не погоджу-
ватися із тезою про те, що всі хімічні речовини можуть 
бути безпечними. Прикметно також і те, що аналізова-
ний пункт ("Я хотів/ла би, щоб усі хімічні речовини були 
безпечними" (chemo g)) має найслабші інтеркореляції (у 
межах від 0,24 до 0,27) саме з тими пунктами шкали 
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хемофобії, які ми вище розглядали як семантичне ядро 
цього конструкту. Це пункти "Мене лякають хімічні 

речовини" (chemo c) та "Я боюся хімічних речовин, на-
зви яких не можу вимовити" (chemo d). 

 

 
Рис. 1. Інтеркореляції між пунктами шкали хемофобії (українська версія) 

 
Як наслідок, виникає припущення, що хемофобія є 

страхом перед хімічними речовинами, який передбачає 
прагнення досліджуваних уникати контакту з ними чи 
бажання елімінувати ці хімічні речовини із власного жит-
тєвого простору. Прагнення до вдосконалення та убез-
печення хімічних речовин також може спостерігатися у 
разі хемофобії, але загалом є менш типовою спонукою, 
ніж бажання уникнути контакту із хімічними речовинами.  

Дотичним підтвердженням нашого припущення про 
те, що хемофобія передбачає, швидше, прагнення уни-
кати хімічних речовин (які спочатку сприймаються дос-
ліджуваними як джерело небезпеки), ніж покращувати 
чи убезпечувати їх (або ж прагнути контакту лише із без-
печними) є аналізований вище досвід розробників 
шкали хемофобії, а саме: виключення із структури 
шкали пункту-кандидата "Можна очистити організм за 
допомогою детокс-процедури (детокс-лікування)", 
який продемонстрував за даними дослідників (Saleh  
et al., 2020) низький рівень кореляції із загальною шка-
лою (на рівні 0,3).  

Факторна структура. Для виявлення факторної 
структури опитувальника хемофобії ми виконали аналіз 

головних компонентів. Спочатку ми припускали наяв-
ність однофакторної структури шкали, як це було зазна-
чено в її оригінальній версії (Saleh et al., 2020). Аналіз 
головних компонентів показав придатність усіх пунктів 
шкали для їх використання, що підтримується високими 
рівнями міри адекватності для кожного елемента 
(КМО = 0,775–0,915). Тест Бартлетта на сферичність пока-
зав задовільний результат (χ2 (21) = 1073, p < 0,001), що 
також доводить придатність даних. При цьому аналіз го-
ловних компонентів указав на однофакторну структуру 
шкали. Один компонент пояснював 51,9 % дисперсії, що 
є значущим результатом. Перевірка компонентів за до-
помогою конфірматорного факторного аналізу показала 
достатню прийнятність однофакторної структури шкали 
хемофобії. Зокрема, ми отримали такі показники:  
χ2 = 100, p < 0,001; CFI = 0,919; TLI = 0,878, SRMR = 0,05, 
RMSEA = 0,125; AIC = 9257, BIC = 9341. Таким чином, 
факторні навантаження для однофакторної структури 
були більшими за очікувану норму, але інші показники 
ввійшли до нормативного діапазону. Важливо, що за  
допомогою конфірматорного аналізу ми перевірили  
також прийнятність двофакторної моделі та отримали 
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несподівані результати. Зокрема, для двофакторної  
моделі показники були такими: χ2 = 65,2, p < 0,001;  
CFI = 0,951; TLI = 0,921, SRMR = 0,038, RMSEA = 0 1. 
Порівняння результатів за однофакторною та двофактор-
ною моделями наведена в табл. 3. 

Як наслідок, наявні результати вказують на можли-
вість застосування двофакторної структури шкали хемо-
фобії. Однак, якщо порівнювати показники, орієнтуючись 
на експлораторний факторний аналіз (методом головних 
компонентів), то більш прийнятною залишається одно-
факторна структура, зокрема враховуючи її придатність 

для інтерпретації. Діаграма шляхів для однофакторної 
моделі представлена на рис. 2.  

Конвергентна та дискримінантна валідність. 
Конвергентну та дискримінантну валідність ми переві-
ряли за допомогою кореляційного аналізу показників 
шкали хемофобії та Багатомірної шкали локусу конт-
ролю здоров'я (MHLC). Ми з'ясували, що шкала хемофо-
бії позитивно корелює з компонентом "випадок" 
(r = 0,341, p < 0,001) та компонентом "внутрішній" 
(r = 0,251, p < 0,001). Результати кореляційного аналізу 
наведені в табл. 4. 

 
Таблиця  3  

Порівняльні показники конфірматорного аналізу для однофакторної та двофакторної структури шкали хемофобії 
Модель χ2 CFI TLI SRMR RMSEA 

Однофакторна  100 0,919 0,878 0,05 0,125 
Двофакторна  65,2 0,951 0,921 0,038 0,1 

 
 

 
Рис. 2. Діаграма шляхів (Path Diagram) однофакторної моделі шкали хемофобії 

 
Таблиця  4  

Кореляційна матриця за показниками методик "Шкала хемофобії" та "Багатомірна шкала локусу контролю здоров'я" 
 Коефіцієнти Впливові інші Випадок Внутрішній 

Хемофобія r 0.090 0.341 0.251 
p 0.076 < .001 < .001 

 
Дискусія і висновки 
Отримані результати дозволяють зробити висновок 

про те, що українську адаптацію шкали хемофобії можна 
вважати ефективною для виявлення рівня страху насе-
лення перед хімічними речовинами, і опосередковано – 
для визначення страху населення перед вакцинами. Усі 
компоненти шкали продемонстрували високу внутрішню 
узгодженість та надійність, що узгоджується із результа-
тами дослідження Saleh et al. (2020). Тобто всі 7 пунктів 
цієї методики дають змогу оцінити ступінь схильності до-
сліджуваних до хемофобії (чи його відсутність). Хоча од-
нофакторне рішення було прийняте як основне, 
результати експлораторного факторного аналізу були 
неоднозначними. Зокрема, усупереч результатам попе-
редніх досліджень, які вказували на однофакторність мо-
делі, експлораторний факторний аналіз показав 
можливість застосування також двофакторної моделі. Ві-
рогідне пояснення того, чому в шкалі хемофобії може 
бути застосоване двофакторне рішення, фокусується на 

гіпотетичній гетерогенності конструкту хемофобія. Якщо 
поглянути на наповнення пунктів (наведено в додатках, 
рисунок А1), які потрапляють до першого фактора 
(chemo-a, chemo-b, chemo-c i chemo-d), то це пункти, які 
стосуються фобічного уникнення будь яких хімічних ре-
човин, особливо таких, які мають незрозумілу чи важку 
для вимови назву. Проте в усіх пунктах першого фактора 
досліджуваного запитують саме про власний досвід (його 
емоції, мотивацію та поведінку). У другому факторі 
(chemo-e, chemo-f i chemo-g) фокус уваги інший – хоч це 
також, звісно, питання, які стосуються хемофобії, проте в 
них фокус уваги – не на емоціях та поведінці самого дос-
ліджуваного, а на його уявленнях та переконаннях про 
природу хімічних речовин (тут ми спостерігаємо, імовір-
ніше, когнітивний рівень оцінки безпечності хімічних суб-
станцій, а також питомих, на думку досліджуваного, 
властивостей хімічних речовин). Ми припускаємо, що 
саме в цьому криється корінь двофакторного рішення, 
яке є можливим для шкали хемофобії: вочевидь, 
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досліджувані, які ввійшли до нашої вибірки, не обов'яз-
ково оцінюють компонент поведінкового уникнення хіміч-
них речовин (перший фактор) гомогенно з компонентом 
переконань про самі хімічні речовини (другий фактор). 
Припускаємо також, що в осіб, у яких домінує перший фа-
ктор, вияви хемофобії можуть бути більш категоричними, 
адже вони не переймаються природою хімічних речовин, 
а лише їх уникають та прагнуть елімінувати, тоді як дру-
гий фактор припускає мінімальну пластичність – у ньому 
міститься пункт про те, що досліджуваний "хотів би, аби 
всі хімічні речовини були безпечними" (а це припускає 
ідею про те, що їх тоді може й не довелося б уникати). 
Утім, однофакторне рішення для української версії шкали 
хемофобії таки слід вважати основним. 

Оцінювання конвергентної та дискримінантної валі-
дності, яке ми провели за допомогою кореляційного 
аналізу показників за методиками Шкала хемофобії та 
Багатомірна шкала локусу контролю здоров'я (MHLC), 
показує наявність зв'язку між страхом індивіда перед хі-
мічними речовинами й орієнтацією на випадкові фак-
тори, що впливають на його здоров'я; також 
спостерігається взаємозв'язок між схильністю брати на 
себе відповідальність за власне здоров'я (внутрішній 
локус контролю) та хемофобією. Ці взаємозв'язки вида-
ються логічними, адже респонденти, у яких високий рі-
вень хемофобії, імовірно, розглядають хімічні речовини 
як певні незалежні від їхнього контролю елементи на-
вколишнього середовища, імовірність появи яких ви-
сока, а вплив на здоров'я є значним. Також можна 
припустити, що зв'язок між хемофобією і внутрішнім ло-
кусом контролю у сфері здоров'я пояснюється значною 
потребою контролювати власне життя (зокрема, праг-
ненням уникати будь-яких взаємодій із хімічними речо-
винами, які можуть негативно вплинути на здоров'я), яка 
притаманна респондентам із хемофобією. Доволі несу-
перечливою є теза про те, що хемофобія асоційована 
водночас із тим, що респонденти переоцінюють вплив 
випадковості на їхнє здоров'я (для тривожних станів, зо-
крема, властивою є переоцінка ймовірності певної за-
грозливої події) та потребу власноруч контролювати 
власне здоров'я (прагнення зробити все можливе для 
того, аби мінімізувати потенційну шкоду). 

Загалом отримані результати свідчать про те, що укра-
їнська версія шкали хемофобії має достатню конструктну 
валідність і прийнятні психометричні характеристики. Ми 
вважаємо, що шкалу хемофобії можна використовувати на 
українськомовних вибірках для оцінювання ступеня страху 
респондентів перед хімічними речовинами. 
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Рис. А1. Діаграма шляхів (Path Diagram) двофакторної моделі шкали хемофобії 

 
Ivan DANYLIUK1, DSc (Psychol.), Prof. 
ORCID ID: 0000-0002-6522-5994 
e-mail: danyliuk6@gmail.com  
 
Serhiy LYTVYN1, PhD (Psychol.), 
ORCID ID: 0000-0002-2859-1530 
e-mail: sergiylytvyn@gmail.com  
 
Karine MALYSHEVA1, PhD (Psychol.), Assoc. Prof. 
ORCID ID: 0000-0003-3903-5799 
e-mail: karinemalysheva@gmail.com  
 
Anton KURAPOV1, PhD (Psychol.) 
ORCID ID: 0000-0002-1286-9788 
e-mail: ankurapov@knu.ua  
 
Illia YAHIIAIEV1, PhD (Psychol.), Assoc. Prof. 
ORCID ID: 0000-0003-1432-6821 
e-mail: askamah@gmail.com  
 
Oleksandra LOSHENKO1, PhD (Psychol.), Assoc. Prof. 
ORCID ID: 0000-0002-3303-3162 
e-mail: psiholog3003@gmail.com  
 

1Taras Shevchenko National University of Kyiv, Kyiv, Ukraine 
 

PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE CHEMOPHOBIA SCALE: UKRAINIAN SAMPLE 
 
B a c k g r o u n d .  The problem of chemophobia, which refers to an irrational fear of chemicals, is a relatively new phenomenon that is gaining 

attention in scientific circles. This fear can manifest in various aspects of daily life, impacting people's attitudes towards food additives, 
pharmaceuticals, and vaccines. Understanding the nature and extent of chemophobia is essential for addressing these fears effectively. This study 
aimed to adapt the Chemophobia Scale, originally developed in English, into Ukrainian.  

M e t h o d s .  The study involved 392 respondents from diverse regions across Ukraine, encompassing a wide demographic range to ensure 
representativeness. Participants were recruited using both online and offline methods. The psychometric properties of the Ukrainian version of the 
Chemophobia Scale were assessed using comprehensive statistical analyses. These analyses included Cronbach's alpha to measure internal 
consistency, exploratory and confirmatory factor analyses to assess the scale's structure, and a correlation matrix with the Multidimensional Health 
Locus of Control (MHLC) scale to examine construct validity. 

R e s u l t s . The Cronbach's alpha for the Ukrainian version of the Chemophobia Scale was 0.84, indicating a high level of internal consistency 
comparable to the original scale. Exploratory factor analysis suggested the possibility of using both one-factor and two-factor structures for the 
scale. However, the one-factor structure was deemed more acceptable in terms of indicator reliability and consistency with the original model. The fit 
indices for the one-factor model were as follows: χ2 = 100, p < 0.001; Comparative Fit Index (CFI) = 0.919; Tucker-Lewis Index (TLI) = 0.878; 
Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) = 0.05; Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.125. The correlation analysis 
revealed a significant relationship between scores on the Chemophobia Scale and specific items on the MHLC scale, particularly those related to 
'chance' and 'internal' health control beliefs. 

C o n c l u s i o n s .  The adapted Ukrainian version of the Chemophobia Scale demonstrated satisfactory psychometric properties, indicating its 
suitability for use in Ukrainian-speaking samples. This, in turn, can inform targeted interventions to address irrational fears related to chemicals, 
thereby improving public health outcomes. 

 
K e y w o r d s :  chemophobia, fear of chemicals, validation, adaptation, internal consistency. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ЗВ'ЯЗКУ ЖИТТЄСТІЙКОСТІ  

ТА САМООЦІНКИ ОСОБИСТОСТІ В СКЛАДНИХ ЖИТТЄВИХ СИТУАЦІЯХ 
 
В с т у п .  Актуальність і мета дослідження. Розкрито психологічний взаємозв'язок життєстійкості та самооцінки осо-

бистості, визначено основні чинники самооцінки особистості. Акцентовано на тому, що життєстійкість є патерном вну-
трішніх установок особистості, які є основою хоробрості, сміливості та відваги, своєрідною системою переконань 
людини, яка надає їй відчуття впевненості у власних силах та забезпечує можливістю спиратися на власні сили в складні 
періоди життя. Водночас підкреслено, що сприятлива самооцінка є необхідним чинником подолання труднощів та стресо-
вих обставин.  

М е т о д и .  У дослідженні взяло участь 135 осіб, серед яких 34 чоловіки і 101 жінка. Було використано три методики: 
"Тест життєстійкості" С. Мадді (в адаптації Д. Леонтьєва); "Тест-опитувальник на визначення рівня самооцінки" С. Кова-
льова; "Методика дослідження базових основ самооцінки" Дж. Крокера (адаптація О. Молчанової та Т. Некрасової). Також було 
застосовано методи кількісного опрацювання даних, методи статистичного аналізу даних: коефіцієнт Пірсона для лінійних 
зв'язків (кореляція), а також з використанням моделі ANOVA (регресійний аналіз).  

Р е з у л ь т а т и .  Було виявлено, що переважна більшість респондентів має занижену самооцінку, яка супроводжується 
чутливістю до критики, надмірною сором'язливістю та схильністю підлаштовуватися під інших. Визначено, що загальний 
рівень самооцінки жінок вищий, ніж у чоловіків. Проте серед особливостей прояву самооцінки в чоловіків було виявлено ви-
щий рівень таких показників самооцінки, як "Підтримка сім'ї", "Суперництво з іншими", "Схвалення інших" та "Любов", нато-
мість у жінок було виявлено вищий рівень показника "Моральність". Також розкрито сильний прямий кореляційний 
взаємозв'язок між життєстійкістю та самооцінкою особистості, виявлено прямий кореляційний зв'язок між життєстійкі-
стю та такими показниками самооцінки, як підтримка сім'ї, моральність, схвалення інших; зовнішність та любов (міжособи-
стісними стосунками). Побудовано регресійну модель, яка дозволила визначити основні предиктори самооцінки, серед яких: 
схвалення інших, моральність, конкурентоспроможність і залученість. 

В и с н о в к и .  Існує сильний зв'язок між життєстійкістю та самооцінкою особистості, який забезпечує їй внутрішню 
опору для досягнення успіху, навіть у складних життєвих ситуаціях, постає важливим підґрунтям соціальної адаптації та 
емоційного благополуччя. 

 
К л ю ч о в і  с л о в а :  самооцінка, життєстійкість, особистість, складна життєва ситуація. 
 
Вступ 
Сучасне українське суспільство стикається із дедалі 

більшими труднощами під час війни, зокрема стрес від 
екстремальних життєвих події здійснює значний негатив-
ний вплив на психічне здоров'я, унеможливлює соціальну 
активність, постає основним фактором ризику появи пси-
хосоматичних розладів, а також провідним чинником де-
задаптації. Така ситуація вимагає ґрунтовного вивчення 
психологічних характеристик особистості, які сприятимуть 
здатності адаптуватися в умовах невизначеності, забез-
печать уміння долати труднощі, допоможуть вирішити 
проблемні ситуації, зберегти ментальне здоров'я, сфор-
мувати конструктивні копінг-стратегії, а також нададуть 
можливість оптимально взаємодіяти в екстремальних 
умовах навколишнього середовища. 

Самооцінка посідає значне місце в більшості психо-
логічних досліджень. Зокрема, її представлено як важли-
вий чинник формування особистості (Burns, & Dobson, 
1984), доведено її провідну роль у емоційній регуляції та 
психологічному благополуччі (Caprara et al., 2013), а та-
кож  підкреслено її опосередковане значення у розвитку 
тривоги та депресії (Arslan, 2016).  

Самооцінка – це внутрішнє мислення особистості, 
яке забезпечує психологічну рівновагу та розвиток адап-
таційних процесів, уявлення про власні якості та здібно-
сті, внутрішнє переконання щодо своїх перспектив та 

можливостей, яке впливає на психологічний стан і пове-
дінку, уміння долати труднощі та досягати бажаної мети. 
Р. Бернс зазначав, що існує тісний зв'язок між самооцін-
кою та знаннями людини про себе, зокрема самооцінка 
забезпечує формування "Я-концепції", яка містить три 
основні складники:  

1. "Образ Я" – це аспект пізнання, знання про себе в 
різних сферах життя. 

2. "Самооцінка" або "самоприйняття" – це афекти-
вно-оцінний аспект, відповідність власним цінностям та 
уявленням. 

3. "Поведінкові установки" – дії, які виникають від 
"Образу Я" і "Самооцінки" й реалізуються у продуктивній 
діяльності та під час спілкуванні з іншими людьми (Burns, 
& Dobson, 1984).  

Дослідники Л. Уеллс і Дж. Марвел ототожнюють са-
мооцінку з такими феноменами, як: "упевненість у собі", 
"самосвідомість", "ставлення до себе", "образ себе", "са-
мозадоволення", "повага до себе" (Wells, & Marwell, 
1977). Позитивна самооцінка особистості надає внутрі-
шню опору особистості, зміцнює силу її Его, забезпечує 
інтернальний локус контролю, формує орієнтацію на 
дію, а головне – конструює особистісні смисли в склад-
них життєвих ситуаціях. Вона надає додаткові ресурси й 
часто визначає здатність особистості до прояву життє-
стійкості, яка допомагає трансформувати стресогенні 
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обставини в нові особистісні можливості розвитку та са-
мовдосконалення. Багато досліджень підтвердили, що 
самооцінка забезпечує особистість потенціалом, який 
сприяє самоефективності (Trzesniewski et al., 2006), конс-
труктивним міжособистісним стосункам (Tangney, Boone, 
& Baumeister, 2018), а також психологічною адаптацією. 
На біологічному рівні було виявлено, що високий рівень 
самооцінки зумовлює високий рівень кортизолу в плазмі, 
що, у свою чергу, зменшує рівень психологічного стресу, 
а також зумовлює високий рівень бета-ендорфіну, який 
забезпечує афективну стабільність та врівноваженість. 
(Zorrilla, DeRubeis, & Redei, 1995). 

Проте, попри наявність значної кількість психологіч-
них досліджень, присвячених проблематиці самооцінки, 
інтерес до цього феномену ніколи не згасає. Одним із 
наслідків активного вивчення особливостей прояву са-
мооцінки, її ролі та значення у життєдіяльності особис-
тості, а особливо її взаємозв'язку з іншими 
психологічними феноменами стало стійке її сприйняття 
як надзвичайно важливого психологічного ресурсу лю-
дини, який впливає на продуктивність навчальної та про-
фесійної діяльності, міжособистісну комунікацію, статус 
у суспільстві, стиль поведінки, формування своєрідних 
особистісних рис, а головне – вибір стратегій подолання 
труднощів у різноманітних життєвих ситуаціях. 

Варто зазначити, що у формуванні сприятливої само-
оцінки важливої ролі набуває життєстійкість особистості. 
Життєстійкість – це особистий ресурс, який дозволяє лю-
дині справлятися зі стресом і долати життєві труднощі. 
Життєстійкість – здатність людини зберігати своє психі-
чне здоров'я, швидко адаптуватися, а головне – бути  
гнучкою за будь-яких обставин у своєму житті, навіть під 
час негативних подій (Bonanno, 2008). В. Бедан визна-
чає життєстійкість як своєрідний патерн навичок та уста-
новок особистості, який забезпечує хоробрість, 
сміливість та відвагу людини; формує сприятливі стра-
тегії поведінки, які мають перетворити стресогенні об-
ставини на нові можливості для внутрішнього зростання 
(Бедан, 2018). С. Кобейса та С. Мадді зазначали, що 
життєстійкість є системою переконань про себе, про світ, 
а також підкреслювали наявність у життєстійкості аспе-
кту відданості людини самій собі, її можливості спира-
тися на власні сили в складних життєвих ситуаціях. У 
своїх експериментах дослідники встановили, що саме 
життєстійкість постає провідною рисою особистості, яка 
надає віру в себе, формує позитивну самооцінку та за-
безпечує необхідний рівень активації психіки, яка сприяє 
нейропсихологічної енергійності у ситуаціях невизначе-
ності (Kobasa, Maddi, & Kahn, 1982). Структура життє-
стійкості ґрунтується на трьох відносно незалежних 
компонентах: залученості, контролі та готовність прий-
мати виклик. Залученість – це активність людини, ініціа-
тивність, зацікавленість, здатність отримувати 
задоволення від своєї життєдіяльності. Низький рівень 
залученості виявляється пасивністю і призводить до від-
чуття ізольованості, непотрібності, нікчемності. Відпо-
відно, людина з розвинутим компонентом залученості 
відчуває впевненість у собі, власну ефективність та за-
доволення від взаємодії з навколишнім світом (Kobasa, 
Maddi, & Kahn, 1982). Контроль визначає ступінь впевне-
ності особистості у здатності мати контроль над ситуа-
цією, власними емоціями, а головне – надає відчуття 
впевненості в можливості впливати на результат за 
будь-яких умов, навіть якщо цей вплив не є абсолютним, 
а успіх не гарантовано. Прийняття ризику – це переко-
нання особистості в тому, що будь-який пережитий дос-
від є корисним для подальшого особистісного 

становлення незалежно від того, є цей досвід позитив-
ним чи негативним. Життєстійкість  
характеризується ступенем сформованого вміння про-
тистояти стресовій ситуації, здатності долати життєві не-
гаразди, зберігаючи при цьому внутрішню 
рівновагу (Chykhantsova, & Serdiuk, 2023). У досліджен-
нях Лі було підтверджено взаємозв'язок між життєстійкі-
стю та суб'єктивним сприйняттям, зокрема респонденти, 
які виявляли вищий рівень життєстійкості, характеризу-
вали себе більш здібними, здатними досягнути успіху. 
Зокрема було виявлено, що у спогадах респондентів, які 
мали низький рівень життєстійкості, переважали події, у 
яких вони відчували власну неспроможність вплинути на 
ситуацію. На противагу цьому, в осіб з високим рівнем 
життєстійкості переважали спогади, у яких вони успішно 
долали труднощі та приймали власну відповідальність 
за результат (Liu et al., 2014). Бенетті та Камбуропулос 
виявили, що життєстійкість позитивно впливає на само-
оцінку особистості (Benetti, & Kambouropoulos, 2006). 
І. Чанчиков встановив позитивну кореляцію між такими 
показниками самооцінки, як "Глобальне самоставлення" 
і "Самоповага", та життєстійкістю (Чанчиков, 2020). Таким 
чином, з одного боку, життєстійкість впливає на форму-
вання сприятливої самооцінки, а, з іншого боку, віра в 
себе допомагає людині активно долати труднощі та ви-
являти життєстійкість.  

Методи 
Основна мета дослідження полягала в розкритті психо-

логічних особливостей зв'язку самооцінки та життєстійкості 
особистості, а також визначенні основних чинників самоо-
цінки особистості. У дослідженні взяло участь 135 осіб, се-
ред яких 34 чоловіки і 101 жінка. Задля досягнення мети 
було використано три методики, а саме: "Тест життєстійко-
сті" С. Мадді (в адаптації Д. Леонтьєва); "Тест-опитувальник 
на визначення рівня самооцінки" С. Ковальова; "Методика 
дослідження базових основ самооцінки" Дж. Крокера (ада-
птація О. Молчанової та Т. Некрасової). Дослідження про-
водилося за допомогою платформи Google Forms. 

Результати 
На першому етапі дослідження було визначено особ-

ливості прояву життєстійкості. Зокрема, виявлено, що ре-
зультати досліджуваної вибірки відповідають середнім 
значенням, а саме загальний показник життєстійкості від-
повідає нормативним показникам – 75,73 за стандартного 
середнього значення 80,72 (стандартне відхилення 
18,54); залученість – 31,97 згідно з нормативними показ-
никами 37,64 (стандартне відхилення 8,08); контроль – 
27,01 згідно з нормативними показниками 29,17 (стандар-
тне відхилення 8,43); прийняття ризику – 16,75 згідно з но-
рмативними показниками 13,91 (стандартне відхилення 
4,39). Отримані результати наведені на рис. 1. 

Варто зазначити, що серед отриманих результатів не 
було виявлено суттєвих відмінностей між особливостями 
прояву життєстійкості у чоловіків та жінок (табл. 1). 

Також для отримання більш точних результатів було 
здійснено перевірку на нормальність розподілу за допо-
могою використання аналізу Шапіро – Вілк для малих ви-
бірок окремо для кожної статі (табл. 2).  

Отримані результати обчислень підтверджують  
репрезентативність отриманих даних, оскільки всі ре-
зультати з показником Шапіро – Вілк більші ніж 0,05 відпо-
відають нульовій гіпотезі за нормального розподілу 
результатів, а більшість респондентів мають середні 
значення показників життєстійкості. 

На другому етапі дослідження було визначено осо-
бливості прояву самооцінки особистості. Зокрема, згі-
дно з аналізом отриманих результатів методики 
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Ковальова значна кількість респондентів має занижену 
самооцінку (46–128 балів), яка супроводжується чутли-
вістю до критики, надмірною сором'язливістю і схильні-
стю підлаштовуватися під інших. Крім того,  
серед особливостей прояву самооцінки було виявлено 

відмінності в жінок та чоловіків. Зокрема, середньоариф-
метичне значення у жінок є дещо нижчим, що свідчить 
про те, що порівняно з чоловіками, рівень самооцінки у 
них вищий, оскільки за методикою Ковальова нижчий 
бал відповідає вищій самооцінці (табл. 3). 

 

 
Рис 1. Особливості прояву життєстійкості 

 
Таблиця  1  

Порівняння відмінностей між особливостями прояву життєстійкості в чоловіків та жінок 
 Результати вибірки Нормативні дані 

Середнє значення 
(чоловіки) 

Середнє значення 
(жінки) 

Нормативне  
значення 

Стандартне  
відхилення 

Залученість 31,82 31,99 37,64 8,08 
Контроль 27,47 26,93 29,17 8,43 
Прийняття ризику 16,76 16,75 13,91 4,39 
Загальна життєстійкість 76,06 75,67 80,72 18,53 

 
Таблиця  2  

Перевірка результатів дослідження на нормальність розподілу 

 
Чоловіки Жінки 

Коефіцієнт  
Шапіро – Вілк Розподіл Коефіцієнт  

Шапіро – Вілк Розподіл 
Залученість 0,635 Нормальний 0,625 Нормальний 
Контроль 0,629 Нормальний 0,741 Нормальний 
Прийняття ризику 0,916 Нормальний 0,058 Нормальний 
Життєстійкість 0,567 Нормальний 0,589 Нормальний 

 
Таблиця  3  

Порівняння особливостей самооцінки серед жінок та чоловіків за результатами методики С. Ковальова 
 Жінки Чоловіки Середня  

самооцінка Середнє значення Відхилення Середнє значення Відхилення 
Рівень самооцінки 59,60 19,67 62,06 17,35 26–45 

 
Згідно з отриманими результатами за методикою 

Дж. Крокера було визначено середні значення для дослі-
джуваної вибірки, а саме: підтримка сім'ї – 4,32 (нормати-
вний показник 5,13, стандартне відхилення 0,86), 
конкурентоспроможність – 4,96 (нормативний показник 
5,55, стандартне відхилення 1,02), зовнішність – 4,70 (но-
рмативний показник 5,20, стандартне відхилення 0,99), 
академічні досягнення – 4,01 (нормативний показник 5,06, 
стандартне відхилення 1,01), моральність – 4,72 (норма-
тивний показник 4,91, стандартне відхилення 1,08), схва-
лення інших – 3,38 (нормативний показник 4,18, 
стандартне відхилення 0,94), любов, міжособистісні сто-
сунки – 4,11 (нормативний показник 5,03, стандартне від-
хилення 0,97). За всіма параметрами результати 
відповідають середньостатистичним нормативним 

показникам. Крім того, серед отриманих результатів були 
виявлені суттєві відмінності між особливостями прояву 
самооцінки в чоловіків та жінок (табл. 4). 

Згідно з отриманими результатами, було виявлено, 
що в чоловіків дещо вищими є значення за показниками: 
"Підтримка сім'ї", "Суперництво з іншими", "Схвалення 
інших" та "Любов", ніж у жінок. Тобто в чоловіків вищий 
рівень самооцінки ґрунтується на підтримці сім'ї, здатно-
сті успішно конкурувати з іншими, відчутті любові та 
схвалення від інших. Натомість у жінок було виявлено 
вищий показник "Моральність", аніж у чоловіків, що свід-
чить про те, що вияв моральних принципів та установок, 
їхня роль у самооцінці жінок є значно суттєвішими, аніж 
у представників чоловічої статі. 
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На третьому етапі дослідження було виявлено силь-
ний прямий кореляційний взаємозв'язок між життєстійкі-
стю та самооцінкою особистості (табл. 5).  

Таблиця  4  
Порівняння особливостей самооцінки серед жінок та чоловіків  

за результатами методики Дж. Крокера 

 
Середнє 
значення 
(чоловіки) 

Стандартні значення 
(чоловіки) Середнє  

значення 
(жінки) 

Стандартні значення  
(жінки) 

Середнє Стандартне 
відхилення Середнє Стандартне 

відхилення 
Підтримка сім'ї 4,53 5,05 0,93 4,29 5,21 0,81 
Конкурентоспроможність 5,15 5,54 0,89 4,93 5,56 1,10 
Зовнішність 4,66 5,18 0,97 4,7 5,22 1,02 
Академічні досягнення 4,00 5,04 0,99 4,02 5,09 1,02 
Моральність 4,58 4,89 1,01 4,75 4,93 1,13 
Схвалення інших 3,53 3,90 0,73 3,36 4,45 1,01 
Любов, міжособистісні стосунки 4,47 4,95 1,00 4,05 5,11 0,94 

 
Таблиця  5  

Дослідження взаємозв'язку самооцінки та життєстійкості   
Життєстійкість 

Самооцінка 
Pearson Correlation -0,676** 
Sig. (2-tailed) 0,000 
N 118 

 
Отже, виявлено, що люди, які мають вищий рівень 

життєстійкості, мають вищий рівень самооцінки, і навпаки, 
низький рівень життєстійкості супроводжується низьким 
рівнем самооцінки особистості. Відповідно, життєстійкість 
забезпечує особистість самоповагою, самоконтролем,  
вірою у те, що вона має достатньо компетентності, аби 
впоратися з будь-якими труднощами, активною конструк-
тивною позицією у стресових ситуаціях. Водночас 

самооцінка формує суб'єктність, яка сприяє прояву життє-
стійкості особистості та підкріплює її.  

Також було встановлено взаємозв'язок між структур-
ними компонентами життєстійкості та самооцінки особи-
стості за допомогою кореляційного аналізу. Обрахунки 
проводились з урахуванням коефіцієнта Пірсона для лі-
нійних зв'язків, детальний аналіз отриманих результатів 
наведено в таблиці (табл. 6). 

 
Таблиця  6  

Особливості  взаємозв'язку між самооцінкою  
та структурними компонентами життєстійкості особистості 

  Залученість Контроль Прийняття ризику 
(Виклик) 

Підтримка сім'ї 
Pearson Correlation 0,065 0,105 0,279** 
Sig. (2-tailed) 0,483 0,258 0,002 
N 118 118 118 

Суперництво з іншими 
Pearson Correlation 0,095 0,03 0,051 
Sig. (2-tailed) 0,304 0,75 0,584 
N 118 118 118 

Зовнішність 
Pearson Correlation 0,320** 0,288** 0,236** 
Sig. (2-tailed) 0 0,002 0,01 
N 118 118 118 

Академічні досягнення 
Pearson Correlation 0,161 0,168 0,116 
Sig. (2-tailed) 0,082 0,07 0,212 
N 118 118 118 

Моральність 
Pearson Correlation 0,162 0,156 0,292** 
Sig. (2-tailed) 0,081 0,091 0,001 
N 118 118 118 

Схвалення інших 
Pearson Correlation 0,374** 0,416** 0,352** 
Sig. (2-tailed) 0 0 0 
N 118 118 118 

Любов (міжособистісні стосунки) 
Pearson Correlation 0,159 0,187* 0,228* 
Sig. (2-tailed) 0,086 0,042 0,013 
N 118 118 118 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
Зокрема, під час кореляційного аналізу було вияв-

лено такі взаємозв'язки:  
Сильний прямий кореляційний зв'язок між підтри-

мкою сім'ї та структурним компонентом життє-
стійкості – прийняттям ризику (викликом). Тобто, 
чим більше людина відчуває підтримку сім'ї, тим вищою є її 
життєстійкість, зокрема структурний компонент виклик. 

Люди, які відчувають підтримку від своїх сімей, мають висо-
кий рівень здатності адаптуватися та виходити зі стресових 
ситуацій, і навпаки, відсутність сімейної підтримки переш-
коджає прояву виклику – здатності ефективно долати тру-
днощі, конструктивно сприймаючи пережитий досвід. 
Сімейна підтримка, забезпечує емоційний комфорт, який 
допомагає зменшити вплив негативних факторів на 
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психічний стан людини, додає впевненості та ресурсів для 
подолання життєвих труднощів, формує уміння діставати 
позитивний досвід навіть зі складних, неприємних ситуацій. 
Водночас особистість, яка здатна переосмислювати нега-
тивний досвід, знаходити певні переваги, навіть у неприєм-
них ситуаціях, є прикладом для своєї сім'ї, своєрідною 
моделлю поведінки, яка демонструє уміння справлятися зі 
стресовими ситуаціями. Відповідно, особистість з високим 
рівнем структурного компоненту життєстійкості виклик  
здатна виявляти підтримку для своїх близьких.  

Сильний прямий кореляційний зв'язок між зовні-
шністю та такими компонентами життєстійко-
сті як залученість, контроль та прийняття 
ризику (виклик). Тобто, чим вищою є впевненість у вла-
сній зовнішній привабливості, тим вищим буде рівень 
життєстійкості. Упевненість у своїй зовнішній привабли-
вості надає можливість особистості проявляти актив-
ність та ініціативність в навколишньому середовищі, 
полегшує міжособистісну комунікацію, забезпечує впев-
неність в отриманні позитивного результату за будь-яких 
умов. А також надає відчуття контролю, зокрема забез-
печує усвідомлення здатності впливати на ситуацію, мо-
жливість контролювати перебіг подій. Тобто зовнішня 
привабливість є певним ресурсом, який додає внутріш-
ньої опори та сміливості особистості, мінімізує внутрішнє 
напруження у ситуаціях невизначеності, полегшує пере-
живання труднощів, а головне – допомагає відчути вла-
сну перевагу, навіть у критичні періоди життя. І навпаки, 
неприйняття власної зовнішності перешкоджає повно-
цінній життєдіяльності особистості, а саме – обмежує її 
активність, перешкоджає можливості встановлювати та 
підтримувати міжособистісні контакти, зменшує здат-
ність до саморегуляції й контролю власних емоцій, фор-
мує уміння знаходити переваги й переосмислювати 
складні періоди життя. 

Сильний прямий кореляційний зв'язок між мора-
льністю і прийняттям ризику (викликом). Високий 
рівень моральності супроводжується здатністю пережи-
вати негативний досвід, знаходити в ньому сенс та нові 
можливості для внутрішнього зростання. Усвідомлення 
власних моральних цінностей та переконань, дотри-
мання встановлених норм і слідування своїм етичним 
правилам є своєрідною точкою опори в складних життє-
вих ситуаціях. Особистість з високим рівнем моральності 

може відчувати виклик (знаходити додатковий сенс) у 
вирішенні ситуацій, де потрібно враховувати етичні ас-
пекти та дотримуватися моральних стандартів, тобто 
проявляти життєстійкість. 

Сильний прямий зв'язок між схваленням інших 
та такими компонентами життєстійкості, як за-
лученість, контроль та прийняття ризику (ви-
клик). Чим вищим в особистості є відчуття схвалення 
інших, тим більшою є: залученість особистості, а саме – 
уміння підтримувати ефективну міжособистісну комуні-
кацію, що сприяє психологічній стійкості; можливість ко-
нтролювати власні негативні емоційні прояви; здатність 
швидко переживати труднощі, знаходити можливості 
для подальшого розвитку та особистісного вдоскона-
лення. Тобто схвалення інших є позитивним підкріплен-
ням для прояву життєстійкості, і навпаки, відсутність 
схвалення інших знижує рівень життєстійкості. 

Сильний прямий кореляційний зв'язок між любов'ю 
(міжособистісні стосунки) та такими компонен-
тами життєстійкості, як контроль та прий-
няття ризику (виклик). Тобто, чим більшим є відчуття 
любові, тим вищим є рівень життєстійкості, зокрема її 
структурних компонентів контролю та виклику. І навпаки, 
відсутність відчуття любові супроводжується низьким рі-
внем життєстійкості. Відповідно, любов надає сил особи-
стості, супроводжується відчуттям упевненості, 
здатності впливати на ситуацію, мінімізуючи таким чи-
ном внутрішню тривогу та вразливість. Відчуття любові 
супроводжується зростанням мотивації для досягнення 
поставлених цілей, сміливістю та впевненістю у позити-
вному вирішенні будь-якої ситуації. 

На третьому, заключному, етапі було побудовано 
регресійну модель, яка дозволила визначити основні 
предиктори та силу їх внеску до загального прояву само-
оцінки особистості (табл. 7). Як модель використовува-
лись результати тесту самооцінки Ковальова, а як змінні 
– шкали методик С. Мадді та Дж. Крокера. Обрахунки 
здійснювалися з використанням моделі ANOVA. Отри-
мана модель має хороші показники якості Дурбіна –  
Уотсона (1,873) та Фішера (0,046). Сумарний коефіцієнт 
множинної детермінації становить 0,627, що є задовіль-
ним результатом, який указує на те, що зміна виокрем-
лених шести факторів пояснює 62,7 % дисперсії.  

 
Таблиця  7  

Регресійна модель впливу компонентів життєстійкості та самооцінки  
на загальний рівень прояву самооцінки 

Модель 
Нестандартизовані 

коефіцієнти 
Стандартизовані  

коефіцієнти Кореляції 
B Стд. помилка Бета T Sig. Zero-order Partial Part 

4 Константа 58,116 8,777  6,622 0    
Залученість  -1,1 0,13 -0,526 -8,448 0 -0,686 -0,622 -0,485 
Схвалення інших  -5,043 0,935 -0,345 -5,391 0 -0,583 -0,452 -0,31 
Моральність  -2,2 1,046 -0,127 -2,102 0,038 -0,328 -0,194 -0,121 
Суперництво з іншими  -1,923 0,955 -0,117 -2,013 0,046 -0,198 -0,186 -0,116 

 
Оскільки, показники нестандартизованих коефіцієн-

тів вказують на силу впливу компоненту на кінцевий ре-
зультат моделі, то, порівнюючи їх між собою, можна 
зазначити, що найбільше значення у становленні само-
оцінки має схвалення інших, на другому місці – мораль-
ність, на третьому – суперництво з іншими, а на 
четвертому – залученість.  

Тобто люди, які отримують багато позитивних оцінок 
від інших, мають вищу самооцінку (враховуючи той ас-
пект, що більша кількість балів за шкалою "Самооцінка" 
свідчить про нижчий рівень самооцінки). Відчуття 

прийняття та схвалення інших людей позитивно впливає 
на самосприйняття. Воно виступає потужним психологі-
чним підкріпленням, яке призводить до підвищення са-
мооцінки й усвідомлення власної значущості, надає 
відчуття внутрішньої упевненості, забезпечує віру в 
себе, свої сили та можливості.  

Наступним важливим чинником високої самооцінки 
також постає високий рівень власної моральності, а 
саме вміння дотримуватись високих моральних принци-
пів. Воно надає особистості відчуття внутрішньої сили, 
неповторності, здатності слідувати високим етичним 
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стандартам, які регулюють поведінку та міжособистісні 
відносини, отже, підкріплюють відчуття власної гідності. 

Водночас досить позитивно впливає на самооцінку 
здатність до ефективного суперництва з іншими, а саме 
конкурентоспроможність. Вона загартовує, мотивує, 
змушує перебувати весь час у тонусі, постійно активізу-
ючи власні переваги. Постає сприятливим стимулом до 
розвитку нових позитивних якостей, а також реалізації 
поставлених цілей. І, зрештою, компонент життєстійкості 
– "залученість", який вказує на активність, ініціативність 
та зацікавленість особистості, також впливає на самоо-
цінку особистості. Зокрема, соціальна активність забез-
печує особистість відчуттям належності, яке виступає 
додатковим психологічним ресурсом, забезпечує психо-
логічний комфорт й надає відчуття власної значущості, 
підвищуючи самооцінку. 

Дискусія і висновки 
Життєстійкість забезпечує особистість відчуттям ко-

нтролю над собою та власними життєвими ситуаціями, 
вона супроводжується сприятливою самооцінкою, яка ві-
діграє вирішальну роль у подоланні труднощів. Водно-
час висока самооцінка сприяє внутрішньому балансу, 
допомагає досягати успіху, незважаючи на складні ситу-
ації. Людям з низькою самооцінкою складно справлятися 
зі стресовими ситуаціями, вони більш сприйнятливі до 
емоційного колапсу та соціальної дезадаптації. Під час 
дослідження було визначено відмінності серед особли-
востей прояву самооцінки серед чоловіків та жінок, зок-
рема чоловіки виявляють вищий рівень самооцінки в 
показниках, пов'язаних з підтримкою сім'ї, суперництвом, 
схваленням інших та любов'ю, тоді як жінки характери-
зуються вищим рівнем самооцінки за показником мора-
льності. Також було виявлено прямий кореляційний 
зв'язок життєстійкості та самооцінки особистості. А також 
встановлено, що схвалення інших, моральність, супер-
ництво та залученість є основними чинниками, які впли-
вають та визначають самооцінку особистості. Виявлено, 
що усвідомлення власних моральних норм, здатності 
слідувати своїм внутрішнім переконанням є своєрідною 
точкою опори в стресових ситуаціях, яка не лише допо-
магає особистості долати труднощі, а й надає відчуття 
власної значущості, внутрішньої сили, спроможності ви-
являти свої найкращі якості й особистісно зростати, на-
віть під час складних життєвих ситуацій, що, у свою 
чергу, постає провідним ресурсом для позитивного са-
мосприйняття та подолання труднощів. 

 
Внесок авторів: Іван Данилюк – концептуалізація; мето-

дологія; Вікторія Предко – аналіз даних, інтерпретація, літера-
турний огляд, написання; Анжеліка Кислинська – збирання 
емпіричних даних. 
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HARDINESS 
AND SELF-ESTEEM IN DIFFICULT LIFE SITUATIONS 

 
B a c k g r o u n d .  The article reveals the psychological relationship between hardiness and self-esteem. It is emphasized that hardiness is a 

pattern of internal attitudes of a personality, which is the basis of courage and bravery, a kind of belief system of a person that gives him or her a 
sense of self-confidence and provides an opportunity to rely on their own strength in difficult periods of life. At the same time, it is emphasized that 
a favorable self-esteem is a necessary factor in overcoming difficulties and stressful circumstances. Objective: to reveal the psychological features 
of the relationship between self-esteem and personality hardiness. To identify the main factors of self-esteem. 

M e t h o d s .  The study involved 135 people, including 34 men and 101 women. Three methods were used: "S. Maddi's Hardiness Survey 
(adapted by D. Leontiev); S. Kovalev's Self-Esteem Test Questionnaire; J. Crocker's Contingencies of Self-Worth (adapted by O. Molchanova and 
T. Nekrasova). The study used methods of quantitative data processing, methods of statistical data analysis: Pearson correlation coefficient, ANOVA 
model (regression analysis).  

R e s u l t s .  It was found that the vast majority of respondents have low self-esteem, which is accompanied by sensitivity to criticism, excessive 
shyness, and a tendency to adapt to others. It was found that the overall level of self-esteem of women is higher than that of men. However, among 
the peculiarities of self-esteem manifestation, men showed a higher level of such self-esteem indicators as "Family Support", "Rivalry with Others", 
"Approval of Others" and "Love", while women showed a higher level of "Morality". The article also reveals a strong direct correlation between 
hardiness and self-esteem. Also, a direct correlation was found between hardiness and such self-esteem indicators as family support, morality, 
approval of others; appearance and love (interpersonal relationships). A regression model was built, which allowed us to identify the main predictors 
of self-esteem, including: approval of others, morality, competitiveness and involvement. 

C o n c l u s i o n s .  There is a strong commection between hardiness and self-esteem, which provides the individual with internal support to 
succeed, even in difficult life situations, and is an important basis for social adaptation and emotional well-being.  
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ВПЛИВ ЧАСОВОЇ ПЕРСПЕКТИВИ ТА ОСОБИСТІСНИХ РИС  
НА ПСИХОЛОГІЧНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ УКРАЇНСЬКИХ БІЖЕНЦІВ У ЄВРОПІ 

 
В с т у п .  Означено, що російське вторгнення в Україну 2022 р. призвело до різкого зростання кількості українських біже-

нців у Європі. Через війну та подальшу необхідність адаптуватися до нових соціокультурних умов психічне здоров'я цієї 
групи населення є особливо вразливим. Люди, що змушені були покинути свою країну, переживають значний стрес, схильні 
до розвитку симптомів тривоги та депресії. І якщо психопатологія у цьому контексті достатньо добре досліджена, то 
протективні фактори, що потенційно сприятимуть кращому пристосуванню українських біженців у новому середовищі, 
нечасто були предметом вивчення. Відповідно, це дослідження має на меті заповнити цю прогалину шляхом вивчення ролі 
часової перспективи та особистісних рис у впливі на психологічне благополуччя українських біженців.  

М е т о д и .  Вибірку з 599 українських біженців із різних країн Європи було досліджено за допомогою трьох ключових 
інструментів. Це: Опитувальник часової перспективи Зімбардо, коротка версія (ZTPI-15); Особистісний тест "Велика 
п'ятірка", коротка версія (BFI-10); Шкала задоволеності життям Дінера (SWLS). Для визначення взаємозв'язків між цими 
конструктами було застосовано кореляційний і ієрархічний регресійний аналіз. Збір даних тривав у період з 08.09.2022 
до 30.11.2022 включно в межах проєкту "Eating behavior of people displaced from Ukraine due to the war", фінансованого 
Фондом Volkswagen.  

Р е з у л ь т а т и .  Було показано, що як часова перспектива, так і особистісні риси значною мірою передбачають суб'єк-
тивне благополуччя. Зокрема, біженці, які демонструють більшу відкритість, емоційну стабільність і доброзичливість, по-
відомляють про вищий рівень задоволеності життям. Аналогічно позитивні орієнтації на минуле і майбутнє були пов'язані 
з підвищенням благополуччя, тоді як негативні орієнтації були пов'язані з його погіршенням. На противагу цьому сумлін-
ність, екстраверсія та фаталістична орієнтація на сьогодення не виявилися значущими предикторами суб'єктивного бла-
гополуччя, що розходиться з деякими наявними літературними даними. 

В и с н о в к и .  Ці результати підкреслюють важливість урахування як часової перспективи, так і особистісних рис у 
розумінні психологічного благополуччя українських біженців. Вони також указують на потенційні переваги втручань, спря-
мованих на розвиток адаптивних часових перспектив і позитивних рис особистості. Подальші дослідження необхідні для 
розробляння та оцінювання таких втручань. 

 
К л ю ч о в і  с л о в а :  українські біженці, часова перспектива, особистісні риси, психологічне благополуччя, суб'єктивне 

благополуччя, опитувальник часової перспективи Зімбардо, особистісний тест "Велика п'ятірка", шкала задоволеності 
життям, ієрархічний регресійний аналіз. 
 

Вступ 
Актуальність. Повномасштабне вторгнення Росії  

в Україну 24-го лютого 2022 р. призвело до стрімкого 
зростання кількості українських біженців за кордоном, 
зокрема в Європі. За даними Statista, станом на 9 травня 
2023 р. близько 8,2 мільйонів українських біженців на-
разі перебувають в Європі (Estimated number of refugees 
from Ukraine …, 2023). Власне військові дії і подальше 
вимушене переміщення є потужними стресовими факто-
рами, які можуть суттєво позначатися на психологічному 
стані переселенців (Young, & Chan, 2015). Психологічний 
стан, своєю чергою, тісно пов'язаний з благополуччям. 

У психологічній літературі поняття благополуччя до-
сліджувало багато вчених. Дінер (1984) відіграв ключову 
роль у цій галузі завдяки своїй роботі про суб'єктивне 
благополуччя, яке включає в себе задоволеність життям 
і баланс позитивного і негативного афектів. Ця робота 
заклала основу для розуміння благополуччя як багатог-
ранного конструкту, що включає емоційні реакції, задо-
воленість життям і загальну якість життя. Війна і 
подальше переміщення можуть серйозно вплинути на ці 
виміри благополуччя.  

Постійний стрес і невизначеність, пов'язані з досві-
дом біженців, можуть також порушити їхню часову перс-
пективу – важливий психологічний конструкт, пов'язаний 
з благополуччям (Stolarski, Bitner, & Zimbardo, 2011). 

Крім того, травматичний досвід і умови життя можуть 
по-різному переживатися біженцями залежно від їхніх  
індивідуально-психологічних характеристик, таких як, 
наприклад, особистісні риси (Ghazinour, Richter, & 
Eisemann, 2003). Відповідно до моделі "Великої п'ятірки", 
до особистісних рис належать відкритість, сумлінність, 
екстраверсія, доброзичливість і нейротизм. Як було 

встановлено, риси "Великої п'ятірки" суттєво впливають 
на благополуччя людини (Rammstedt, & John, 2007). Ми-
нулі дослідження показали, що риси особистості можуть 
опосередковувати вплив травматичного досвіду на бла-
гополуччя (Ogle, Rubin, & Siegler, 2013). 

Тоді як у науковій літературі досліджувався зв'язок 
між особистісними рисами і благополуччям, а також між 
часовою перспективою і благополуччям, існує небагато 
робіт, у яких вивчалася взаємодія між цими трьома конс-
труктами разом, особливо серед біженців. Ураховуючи 
унікальний досвід і проблеми, з якими стикаються укра-
їнські біженці в Європі, украй важливо дослідити складні 
взаємозв'язки між часовою перспективою, особистіс-
ними рисами і благополуччям у цій групі населення. Це 
допоможе глибше зрозуміти їхні психологічні потреби, 
що відкриє шлях до цілеспрямованих втручань, спрямо-
ваних на покращення їхнього благополуччя. 

Таким чином, метою дослідження є аналіз зв'язків 
між часовою перспективою, особистісними рисами та 
благополуччям серед українських біженців у Європі.  

Огляд літератури. Вивчення психологічного бла-
гополуччя серед біженців традиційно є частиною більш 
широкого кола досліджень наслідків вимушеного перемі-
щення для психічного здоров'я. У численних досліджен-
нях повідомлялося про високу поширеність розладів 
психічного здоров'я серед біженців (Lytvynenko, & König, 
2023). Серед них, зокрема, посттравматичний стресовий 
розлад (ПТСР), тривога та депресія (Porter, & Haslam, 
2005; Steel et al., 2009). Однак, незважаючи на безпере-
чну важливість розуміння і подолання цих негативних 
наслідків, зосередження уваги виключно на патології ри-
зикує затьмарити більш цілісне розуміння досвіду біжен-
ців. Нові дослідження почали вивчати позитивні аспекти 
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досвіду цієї групи населення, такі як стійкість і посттрав-
матичне зростання, а також їхній вплив на благополуччя 
(Tedeschi, & Calhoun, 2004). 

Благополуччя саме по собі є багатогранним понят-
тям. Дінер (1984) запропонував модель суб'єктивного 
благополуччя, яка включає задоволеність життям і ба-
ланс між позитивним і негативним афектом. Пізніше 
Ріфф (1989) запропонувала модель психологічного бла-
гополуччя, яка включає шість вимірів: самоприйняття, 
позитивні стосунки з іншими, автономія, взаємодія на-
вколишнім середовищем, мета в житті та особистісне 
зростання. Ці моделі лягли в основу більшості подаль-
ших досліджень благополуччя різних груп населення, зо-
крема й біженців. 

Часова перспектива є фундаментальним аспектом 
людського пізнання і поведінки, що впливає на те, як ми 
сприймаємо і реагуємо на навколишній світ. Зімбардо і 
Бойд (1999) концептуалізували часову перспективу як 
стійкі індивідуальні відмінності в тому, як люди фокусу-
ються на різних періодах часу: минулому, теперішньому 
та майбутньому. Їхня модель включає п'ять часових пе-
рспектив: негативне минуле, позитивне минуле, гедоніс-
тичне теперішнє, фаталістичне теперішнє та орієнтація 
на майбутнє.  

Збалансована часова перспектива, яка передбачає по-
мірно високі бали у вимірах позитивного минулого, майбут-
нього та гедоністичного теперішнього, і низькі бали у 
вимірах негативного минулого та фаталістичного теперіш-
нього, пов'язана з вищим благополуччям (Drake et al., 
2008). Однак роль часової перспективи у формуванні бла-
гополуччя біженців, які зазнали значних порушень у своїх 
життєвих траєкторіях, усе ще недостатньо вивчена. 

Особистісні риси, як вони концептуалізовані в моделі 
"Великої п'ятірки" – відкритість, сумлінність, екстравер-
сія, доброзичливість і нейротизм, – суттєво впливають 
на благополуччя людини (McCrae, & Costa, 1991). На-
приклад, екстраверсія і доброзичливість асоціюються з 
вищим благополуччям, тоді як нейротизм – з нижчим 
(DeNeve, & Cooper, 1998).  

Зв'язок між часовою перспективою та особистісними 
рисами також є предметом численних досліджень, що 
вказує на тісний взаємозв'язок між ними. Оскільки риси 
особистості вважаються стабільними характеристиками, 
вони можуть формувати часову орієнтацію або часову пе-
рспективу людини. Теорія часової перспективи Зімбардо і 
Бойда (1999) забезпечує основу для розуміння цього 
зв'язку. Зокрема, "Велика п'ятірка" особистісних рис  
пов'язана з різними часовими перспективами. Сумлін-
ність, яка передбачає організованість, відповідальність і 
працьовитість, позитивно пов'язана з орієнтованою на 
майбутнє часовою перспективою (Stolarski, Wiberg, & 
Osin, 2014). Це має інтуїтивний сенс, оскільки ті, хто є 
більш сумлінними, можуть бути більш схильними плану-
вати майбутнє і відкладати задоволення.  

Відкритість до досвіду, що включає креативність, допит-
ливість і надання переваги новизні та різноманітності, пов'я-
зана з часовою перспективою гедоністичного теперішнього, 
що відображає зосередженість на негайному задоволенні та 
пошуку новизни (Stolarski, Wiberg, & Osin, 2015).  

Нейротизм, що характеризується емоційною нестабіль-
ністю, тривожністю та примхливістю, позитивно пов'язаний 
з часовою перспективою негативного минулого та фаталіс-
тичного теперішнього, що вказує на схильність зациклюва-
тися на минулому негативному досвіді, та песимістичний 
погляд на майбутнє (Anagnostopoulos, & Griva, 2012).  

Екстраверсія і доброзичливість мають менш очевид-
ний зв'язок із конкретними часовими перспективами, 

хоча деякі дослідження припускають, що екстраверсія 
може бути пов'язана з перспективою гедоністичного те-
перішнього, що відображає соціальну і спрямовану на 
отримання задоволення природу цієї риси (Stolarski, 
Wiberg, & Osin, 2015). 

Взаємозв'язок між особистісними рисами та часовою 
перспективою може впливати на низку поведінкових ре-
акцій включно з прийняттям рішень, оцінкою ризику та 
поведінкою щодо здоров'я. Своєю чергою, наукових ро-
біт, що вивчають ці зв'язки серед біженців, відносно 
мало. Проте наявні дослідження свідчать про те, що осо-
бистісні риси можуть відігравати певну роль у пом'як-
шенні впливу травматичного досвіду на благополуччя 
(Ogle, Rubin, & Siegler, 2013).  

Дослідження взаємозв'язку між часовою перспекти-
вою і благополуччям здебільшого зосереджені на конце-
пції збалансованої часової перспективи (ЗЧП). Теорія 
ЗЧП стверджує, що гнучка та адаптивна часова орієнта-
ція дозволяє людям зміщувати фокус між різними часо-
вими рамками залежно від вимог ситуації, що сприяє 
підвищенню благополуччя (Boniwell et al., 2010). Ця гіпо-
теза підтверджується емпіричними дослідженнями, які 
демонструють позитивні зв'язки між ЗЧП і різними аспе-
ктами благополуччя, включаючи задоволеність життям, 
щастя і позитивний афект (Drake et al., 2008). 

Існують дослідження взаємозв'язку між часовою перс-
пективою, особистісними рисами і благополуччям. Зокрема, 
розглядалися складні моделі, де часові перспективи ви-
ступали медіатором зв'язку між особистісними рисами та 
благополуччям (Zhang, & Howell, 2011). Проте дослідження 
подібних зв'язків серед біженців усе ще перебувають на по-
чатковій стадії. Ураховуючи значні стреси і потрясіння, які 
переживають біженці, розуміння того, як їхнє сприйняття 
часу і притаманні їм особистісні риси взаємодіють і вплива-
ють на їхнє благополуччя, є украй важливим.  

Певні часові перспективи можуть бути адаптивними або 
дезадаптивними в контексті переміщення та переселення. 
Наприклад, негативна часова перспектива в минулому, що 
характеризується заклопотаністю минулими невдачами і 
жалем, може посилити негативний психологічний вплив 
травматичного досвіду, пов'язаного з війною. З іншого боку, 
орієнтована на майбутнє часова перспектива, яка передба-
чає зосередженість на майбутніх цілях і планах, може спри-
яти стійкості та адаптації перед невизначеністю (Stolarski, 
Bitner, & Zimbardo, 2011). 

Крім того, особистісні риси можуть пом'якшувати зв'я-
зок між часовою перспективою і благополуччям. Напри-
клад, біженці з високим рівнем нейротизму можуть бути 
особливо сприйнятливими до негативних часової перс-
пективи негативного минулого або фаталістичного тепе-
рішнього, враховуючи їхню схильність до негативних 
емоційних реакцій і тривожності. На противагу цьому, бі-
женці з високим рівнем сумлінності та доброзичливості 
можуть бути більш схильними до збалансованої або орі-
єнтованої на майбутнє часової перспективи, що може за-
хистити їх від стресу і сприяти благополуччю (McCrae, & 
Costa, 1991). 

Отже, хоча індивідуальний вплив часової перспек-
тиви та особистісних рис на благополуччя досить добре 
вивчений, існує потреба в дослідженнях, які вивчають 
комплексну взаємодію між цими трьома конструктами. 
Це стає особливо актуальним у контексті українських бі-
женців у Європі, ураховуючи їхній унікальний досвід і 
проблеми. Це дослідження має на меті заповнити цю 
прогалину в літературі шляхом вивчення складних взає-
мозв'язків між часовою перспективою, особистісними ри-
сами та благополуччям серед цієї групи населення. 
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Методи 
Збирання даних. Дані було зібрано в жовтні 2022 р. 

за допомогою платформи Limesurvey із використанням 
крос-секційного дизайну. Вибірка складається з 599 уча-
сників, з них 527 – жінки. Вік учасників коливається від 
18 до 60+ років, найбільша кількість належить до вікової 
категорії 31–45 років. 

Психодіагностичний інструментарій: 
1) Часова перспектива: оцінювання часової перспек-

тиви проводилося за допомогою короткої версії опитува-
льника часової перспективи Зімбардо ZTPI-short (Košťál 
et al., 2016). Ця шкала з 18 пунктів вимірює п'ять аспектів 
часової перспективи: негативне минуле, позитивне ми-
нуле, гедоністичне теперішнє, фаталістичне теперішнє 
та майбутнє, а також додатковий вимір – трансценден-
тне майбутнє. Кожне твердження оцінювалося за п'яти-
бальною шкалою Лайкерта від 1 (повністю згоден) до 
5 (зовсім не погоджуюсь). Бали за кожною субшкалою 
обчислювалися шляхом усереднення балів за відповід-
ними пунктами. 

2) Риси особистості: п'ять рис особистості (екстравер-
сія, доброзичливість, сумлінність, нейротизм і відкритість 
до досвіду) вимірювалися за допомогою 10-пунктової  
версії опитувальника "Великої п'ятірки" BFI-10 (Rammstedt, 
& John, 2007). Кожна риса оцінювалася за двома пунк-
тами за п'ятибальною шкалою Лайкерта від 1 (зовсім не 
погоджуюсь) до 5 (повністю згоден). Бали за кожну рису 
обчислювалися як середнє арифметичне двох відповід-
них балів за кожним пунктом. 

3) Благополуччя: шкала задоволеності життям SWLS 
(Diener et al., 1985) використовувалася для оцінювання 
загальної задоволеності життям, когнітивного компоне-
нта суб'єктивного благополуччя. Ця шкала з п'яти пунктів 
оцінювалася за семибальною шкалою Лайкерта, від 
1 (зовсім не погоджуюсь) до 7 (повністю згоден). Загаль-
ний бал обчислювався шляхом підсумовування балів за 
всіма пунктами, причому вищі бали вказували на більшу 
задоволеність життям. 

Статистичні методи. Спочатку було розраховано 
описову статистику для усіх змінних дослідження, а також 
перевірені припущення щодо параметричності розподілу. 
Потім було проведено кореляційний аналіз Пірсона для 
вивчення взаємозв'язків між субшкалами часової перспе-
ктиви, "Великою п'ятіркою" особистісних рис та благопо-
луччям. Зрештою, було використано ієрархічну регресію 
із використанням SWLS як залежної змінної та субшкал 
часової перспективи і "Великої п'ятірки" особистісних рис 
як незалежних змінних. Регресійна модель була побудо-
вана за допомогою покрокового методу: 

1) на першому кроці в модель було введено виміри 
часової перспективи, 

2) на другому кроці у модель додавалися особистісні 
риси.  

Для наступної ієрархічної регресії кроки 1 та 2 були 
виконані в зворотному порядку. Це дозволило дослідити 
унікальний внесок кожного набору предикторів у диспе-
рсію задоволеності життям, контролюючи інші. На кож-
ному кроці обчислювалася зміна R-квадрат, що 
вказувала на додаткову дисперсію залежної змінної, яка 
пояснювалася новими змінними, доданими в модель. 
Припущення множинної регресії (лінійність, незалеж-
ність помилок, гомосцедастичність, мультиколінеарність 
та нормальність залишків) було перевірено та виконано. 
Статистична значущість встановлювалася на рівні 
p < 0,05. Усі аналізи було проведено з використанням 
RStudio версії 2023.03.0+386. 

Результати 
Дескриптивні статистики та кореляції. Табл. 1 

відображає описову статистику та кореляції для набору 
досліджуваних психологічних змінних серед українських 
біженців. Рядки представляють власне змінні: часові пе-
рспективи (позитивне минуле, негативне минуле, гедоні-
стичне теперішнє, фаталістичне теперішнє, позитивне 
майбутнє, негативне майбутнє) та особистісні риси (від-
критість до досвіду, емоційна стабільність, сумлінність, 
доброзичливість, екстраверсія та благополуччя). Стовп-
чики, своєю чергою, представляють різні статистичні па-
раметри: середнє значення (Mean), стандартне 
відхилення (SD), альфа Кронбаха (α) та кореляції між ко-
жною парою змінних (1-11). 

Показник внутрішньої узгодженості α (Альфа Крон-
баха) свідчить про прийнятну надійність більшості дослі-
джуваних шкал (позитивне минуле, негативне минуле, 
фаталістичне теперішнє, позитивне майбутнє, негати-
вне майбутнє та суб'єктивне благополуччя). Проте для 
деяких параметрів (відкритість досвіду та екстраверсія) 
показник внутрішньої узгодженості є екстремально низь-
ким (0,052 і 0,067 відповідно). Це може бути наслідком 
невеликої кількості пунктів у короткій версії шкали "Вели-
кої п'ятірки", що складається всього з 10 питань. Показ-
ник альфи Кронбаха є чутливим до кількості змінних. До 
того ж цей інструмент міг спрацювати на досліджуваній 
вибірці по-іншому, ніж в оригінальній роботі.  

Решта стовпчиків відображають кореляцію між кож-
ною парою змінних.  

1. Часові перспективи та особистісні риси: 
• позитивне минуле та сумлінність (r = 0,38) мають 

помірну позитивну кореляцію. Це свідчить про те, що 
люди, які схильні позитивно оцінювати своє минуле, та-
кож більш схильні бути сумлінними (тобто організова-
ними, відповідальними та працьовитими). Позитивне 
минуле і доброзичливість (r = 0,43) також демонструють 
помірну позитивну кореляцію. Це свідчить про те, що 
люди, які мають позитивний погляд на своє минуле, та-
кож більш схильні бути доброзичливими (тобто добрими, 
чуйними та схильними до співпраці); 

• негативне минуле позитивно корелює із сумлінні-
стю та доброзичливістю (r = 0,21 та r = 0,24 відповідно). 
Тобто люди, які є більш організованими, старанними і 
надійними, можуть мати тенденцію розглядати своє ми-
нуле негативно. Аналогічно більш доброзичливі люди, 
імовірно, можуть співпереживати труднощам та конфлі-
ктам у минулому. Негативне минуле негативно пов'язано 
з емоційною стабільністю та екстраверсією (r = 0,26 та 
r = 0,10 відповідно). Тобто менш емоційно стабільні або 
товариські люди можуть бути більш схильні до негатив-
них поглядів на минуле;  

• гедоністичне теперішнє позитивно корелює з відк-
ритістю досвіду, доброзичливістю та екстраверсією (r = 
0,27, r = 0,14 та r = 0,1відповідно). Тобто люди, які відк-
риті до нового досвіду, можуть з більшою імовірністю 
жити в сьогоденні і насолоджуватися ним;  

• фаталістичне теперішнє має негативний зв'язок з 
відкритістю досвіду, емоційною стабільністю та екстра-
версією (r = –0,23, r = -0,11 та r = –0,18 відповідно). Тобто 
люди, які менш відкриті до досвіду, менш емоційно ста-
більні або менш екстравертні, можуть мати більш фата-
лістичний погляд на сьогодення; 

• позитивне майбутнє має позитивні кореляції з відк-
ритістю досвіду, емоційною стабільністю, сумлінністю та 
доброзичливістю (r = 0,32, r = 0,12, r = 0,57 та r = 0,42 
відповідно). Тобто люди, які відкриті до нового досвіду, 
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емоційно стабільні, сумлінні та доброзичливі, більш схи-
льні до позитивного погляду на майбутнє; 

• негативне майбутнє позитивно пов'язане з добро-
зичливістю (r = 0,18) і негативно – з відкритістю досвіду, 
емоційною стабільністю та екстраверсією (r = –0,11,  
r = –0,24 та r = –0,19 відповідно). Тобто люди з високим 
рівнем доброзичливості, які схильні до співпраці та 

співчуття, можуть більше турбуватися про потенційні 
майбутні конфлікти або труднощі. Негативні кореляції з 
відкритістю, емоційною стабільністю та екстраверсією 
свідчать про те, що люди, які менш відкриті до нового 
досвіду, менш емоційно стабільні або менш екстравер-
тні, можуть дивитися на майбутнє більш негативно.  

 
Таблиця  1  

Описова статистика, внутрішня узгодженість та кореляції досліджуваних змінних  
Mean SD α 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Позитивне минуле 9,64 2,7 0,72 –           

Негативне минуле 8,86 2,69 0,73 0,36 
*** –          

Гедоністичне теперішнє 8,12 2,27 0,53 0,31 
*** 

0,23 
*** –         

Фаталістичне теперішнє 7,22 2,31 0,62 0,05 0,36 
*** 

0,16 
*** –        

Позитивне майбутнє 9,29 2,65 0,71 0,56 
*** 

0,35 
*** 

0,27 
*** 

0,13 
*** –       

Негативне майбутнє 8,24 2,49 0,62 0,23 
*** 

0,60 
*** 

0,17 
*** 

0,45 
*** 

0,17 
*** –      

Відкритість досвіду 8,23 2,12 0,052 0,31 
*** –0,01 0,27 

*** 
–0,23 

*** 
0,32 
*** 

–0,11 
** –     

Емоційна стабільність 6,8 2,22 0,28 0,00 –0,26 
*** 0,05 –0,11 

** 
0,12 

** 
–0,24 

*** 
0,21 
*** –    

Сумлінність 8,5 2,22 0,57 0,38 
*** 

0,21 
*** 0,05 0,00 0,57 

*** 0,03 0,35 
*** 

0,09 
* –   

Доброзичливість 8,37 2,17 0,52 0,43 
*** 

0,24 
*** 

0,14 
*** 0,07 0,42 

*** 
0,18 
*** 

0,33 
*** 

0,14 
*** 

0,48 
*** –  

Екстраверсія 7,86 2,05 0,067 0,18 
*** 

–0,10 
* 

0,16 
*** 

–0,18 
*** 0,08 –0,19 

*** 
0,38 
*** 

0,10 
* 0,06 0,01 – 

Благополуччя 17,83 4,74 0,75 0,27 
*** 

–0,21 
*** 

0,22 
*** 

–0,11 
** 

0,23 
*** 

–0,19 
*** 

0,31 
*** 

0,26 
*** 

0,13 
** 

0,22 
*** 

0,16 
*** 

Примітка: N = 599, p < .05. ** p < .01. *** p < .001. 
 
2. Часові перспективи та суб'єктивне благополуччя: 
• позитивне минуле і благополуччя (r = 0,27) демон-

струють слабку позитивну кореляцію. Це означає, що 
люди з більш позитивним поглядом на своє минуле мо-
жуть мати вищий рівень суб'єктивного благополуччя; 

• негативне минуле і благополуччя (r = –0,21) демон-
струють слабку негативну кореляцію. Це свідчить про те, 
що люди з більш негативним поглядом на своє минуле 
можуть мати нижчий рівень суб'єктивного благополуччя. 

Ці кореляції є слабкими, тому, незважаючи на те, що 
зв'язок існує, інші фактори, імовірно, відіграють значну 
роль у прогнозуванні суб'єктивного благополуччя. 

3. Риси особистості та суб'єктивне благополуччя: 
• відкритість до досвіду та благополуччя (r = 0,31)  

мають помірну позитивну кореляцію, що свідчить про те, 
що люди, які є більш відкритими до досвіду, можуть мати 
вищий рівень суб'єктивного благополуччя; 

• емоційна стабільність і благополуччя (r = 0,26) де-
монструють слабку позитивну кореляцію. Це означає, 
що люди, які є більш емоційно стабільними, можуть мати 
вищий рівень суб'єктивного благополуччя. 

Прогнозування суб'єктивного благополуччя за до-
помогою особистісних рис та часових перспектив.  

У табл. 2 наведено результати двох ієрархічних ре-
гресійних моделей, що прогнозують залежну змінну 
(суб'єктивне благополуччя українських біженців).  

У першій моделі часові перспективи вводяться на 
кроці 1, а особистісні риси – на кроці 2. Бета-коефіцієнти 
(β) представляють стандартизовані коефіцієнти регресії, 
які показують, на скільки стандартних відхилень змі-
ниться залежна змінна в разі збільшення на одне стан-
дартне відхилення предикторної змінної. 

На кроці 1 модель пояснює 24,3 % дисперсії залеж-
ної змінної (R2 = 0,243). Позитивне минуле, гедоністичне 
теперішнє і позитивне майбутнє позитивно пов'язані з 
благополуччям, тоді як негативне минуле і негативне 
майбутнє – негативно. Фаталістичне теперішнє не має 
значущого зв'язку з благополуччям. 

На кроці 2, коли додаються особистісні риси, модель 
пояснює додаткові 3,0 % дисперсії (ΔR2 = 0,030). Відкри-
тість до досвіду, емоційна стабільність і доброзичливість 
позитивно пов'язані з благополуччям, тоді як сумлінність 
– негативно. Екстраверсія та сумлінність не мають зна-
чущого зв'язку із залежною змінною. 

У другій моделі особистісні риси вводяться на 
кроці 1, а часові перспективи – на кроці 2. 

1. На першому етапі лише особистісні риси поясню-
ють 14,5 % дисперсії залежної змінної (R2 = 0,145). Відк-
ритість до досвіду та емоційна стабільність позитивно 
пов'язані з благополуччям, тоді як сумлінність – негати-
вно. Сумлінність та екстраверсія не мають значущого 
зв'язку з результатом. 

2. На кроці 2, коли додаються часові перспективи, 
модель пояснює додаткові 12,8 % дисперсії (ΔR2 = 
0,128). Взаємозв'язок із залежною змінною для часових 
перспектив такий самий, як і в першій моделі. 

Ці результати можуть указувати на те, що часові пер-
спективи пояснюють більшу дисперсію у залежній змінній, 
якщо розглядати їх окремо від особистісних рис. Коли 
обидва набори змінних включені в модель, унікальна ди-
сперсія, що пояснюється кожним набором змінних (тобто 
збільшення R2 від кроку 1 до кроку 2), є меншою. Це свід-
чить про те, що може існувати певний збіг у тому, що ви-
мірюється часовими перспективами та особистісними 
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рисами щодо благополуччя. Це підтверджується також 
високими кореляціями між особистісними рисами та часо-
вими перспективами, отриманими на попередньому етапі 
статистичного аналізу. Коефіцієнти для кожного 

предиктора також дещо змінюються залежно від порядку 
введення, що відображає унікальний внесок кожного  
предиктора під час контролю інших. 

 
Таблиця  2  

Прогнозування суб'єктивного благополуччя за допомогою особистісних рис та часових перспектив 

 
Ієрархічна модель, у якій часові перспективи  

вводяться до особистісних рис 
Ієрархічна модель, у якій особистісні риси 

вводяться до часових перспектив 
Крок 1 Крок 2 Крок 1 Крок 2 

β β β β 
Позитивне минуле 0,47 

*** 
0,40 
*** 

 
0,40 
*** 

Негативне минуле –0,62 
*** 

–0,55 
*** 

 
–0,55 

*** 

Гедоністичне теперішнє 0,40 
*** 

0,32 
*** 

 
0,32 
*** 

Фаталістичне теперішнє 0,00 0,05 
 

0,05 

Позитивне майбутнє 0,32 
*** 

0,24 
** 

 
0,24 

** 

Негативне майбутнє –0,19 
* 

–0,19 
* 

 
–0,19 

* 

Відкритість досвіду 
 

0,26 
** 

0,47 
*** 

0,26 
** 

Емоційна стабільність 
 

0,22 
** 

0,42 
*** 

0,22 
** 

Доброзичливість 
 

0,25 
* 

0,29 
** 

0,25 
* 

Сумлінність 
 

–0,15 –0,06 –0,15 
Екстраверсія 

 
–0,03 0,14 –0,03 

R2 0,243 0,030 0,145 0,128 
Примітка: N = 599, p < .05. ** p < .01. *** p < .001. 
 
Дискусія і висновки 
У контексті українських біженців у Європі це дослі-

дження робить значний внесок у розуміння того, як ча-
сові перспективи та особистісні риси взаємодіють і 
впливають на суб'єктивне благополуччя. Отримані ре-
зультати дають уявлення про психологічні механізми по-
долання труднощів і стратегії життєстійкості, які 
використовуються цією групою населення. 

У наявних дослідженнях повідомляється про зв'язки 
між часовими перспективами та особистісними рисами 
(Stolarski, Bitner, & Zimbardo, 2011; Zimbard, & Boyd, 
1999), що узгоджується з отриманими в цій роботі ре-
зультатами. Наприклад, було виявлено значні кореляції 
між позитивним минулим і такими рисами, як відкритість, 
сумлінність, доброзичливість і екстраверсія. Можна при-
пустити, що сумлінні люди часто думають про своє ми-
нуле в позитивному світлі, розглядаючи минулі труднощі 
як можливості для зростання і навчання. У контексті бі-
женців це може означати, що більш свідомі люди можуть 
використовувати свої позитивні спогади про минуле як 
джерело стійкості, що дозволяє їм більш ефективно ада-
птуватися до нового середовища. Аналогічно позитивна 
кореляція між позитивним минулим і доброзичливістю 
підтверджує думку про те, що позитивні спогади про ми-
нуле можуть сприяти альтруїстичній і кооперативній по-
ведінці. Це особливо актуально для біженців, які, 
незважаючи на складні обставини, можуть знаходити ро-
зраду і силу в підтримці позитивних стосунків і наданні 
підтримки іншим людям у схожих ситуаціях.  

Цікаво, що дослідження також виявило помірну пози-
тивну кореляцію між негативним минулим і сумлінністю. 
Це може свідчити про те, що деякі біженці, незважаючи на 
старанність і надійність, можуть мати більш негативне 
сприйняття свого минулого через потенційну травму або 
жаль про минулі події. Це збігається з результатами  

деяких досліджень, які показують, що сумлінні люди мо-
жуть бути більш схильні до самозвинувачення або розду-
мів над минулими помилками чи негараздами (Lodi-Smith, 
& Roberts, 2007). Позитивна кореляція між негативним ми-
нулим і сумлінністю, виявлена в цьому дослідженні, супе-
речить звичайній негативній кореляції між сумлінністю і 
невротизмом, рисою, яка часто асоціюється з негативним 
минулим (McCrae, & Costa, 1987). Однак, ураховуючи спе-
цифічний контекст біженців, які могли пережити травма-
тичні події, на цю кореляцію можуть впливати 
індивідуальні стратегії подолання труднощів, що потен-
ційно відображає певну форму життєстійкості. 

Виявлені кореляції між гедоністичним теперішнім і ві-
дкритістю, доброзичливістю та екстраверсією свідчать 
про те, що біженці, які є комунікабельними, адаптивними 
і схильними до співпраці, можуть бути більш здатними 
насолоджуватися теперішнім моментом і отримувати від 
нього радість. Це може бути важливим механізмом по-
долання труднощів, що дозволяє людям зосередитися 
на позитивних моментах сьогодення, незважаючи на їхні 
минулі труднощі і невизначене майбутнє. Ці результати 
узгоджуються з висновками Drake et al. (2008). Їхнє дос-
лідження показало, що люди з цими рисами часто де-
монструють гедоністичну орієнтацію на теперішнє, 
отримуючи задоволення від теперішнього моменту і бу-
дучи відкритими до нового досвіду. 

Біженці, які мають більш фаталістичний погляд на 
сьогодення, виявилися менш відкритими до нового дос-
віду, менш емоційно стабільними і менш екстравертова-
ними. Таким людям може бути складно адаптуватися до 
нового оточення і вони можуть боротися із почуттям не-
визначеності, що може негативно вплинути на їхнє зага-
льне благополуччя. Майбутні втручання можуть бути 
спрямовані на підвищення емоційної стабільності та 
сприяння соціальній інтеграції, щоб протидіяти цим 
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почуттям. Ці результати збігаються з дослідженням 
Zimbardo and Boyd (1999). Вони припустили, що люди, 
які менш відкриті до досвіду, можуть бути більш схильні 
до фаталістичного погляду на теперішнє. Це може ви-
ступати захисним механізмом проти невизначеності та 
непередбачуваності нового досвіду. 

Нарешті, позитивні кореляції між позитивним майбу-
тнім і відкритістю, емоційною стабільністю, сумлінністю 
та доброзичливістю свідчать про те, що біженці, які збе-
рігають оптимістичний погляд на своє майбутнє, є більш 
адаптивними, емоційно стійкими і схильними до спів-
праці. Така орієнтація на майбутнє може слугувати дже-
релом надії та стійкості в умовах невизначеності. З 
іншого боку, особи з негативним поглядом на майбутнє 
виявилися менш відкритими до нового досвіду, менш 
емоційно стабільними та менш екстравертованими. Це 
свідчить про те, що підвищення емоційної стійкості, 
сприяння соціальній інтеграції та відкритості може бути 
корисним для формування більш позитивного погляду 
на майбутнє серед біженців. Ці результати підтверджу-
ються роботою Anagnostopoulos and Griva (2012). Вони 
виявили, що люди, які демонструють ці особистісні риси, 
часто мають більш позитивну перспективу майбутнього, 
що пов'язано з вищим суб'єктивним благополуччям. 

Ієрархічний регресійний аналіз показав, що як часові 
перспективи, так і особистісні риси значно впливають на 
суб'єктивне благополуччя, хоча і з різною силою. Цей ви-
сновок підтверджує попередні дослідження, які підкрес-
лили значну роль часових перспектив (Boniwell, & 
Zimbardo, 2004) та особистісних рис (Steel, Schmidt, & 
Shultz, 2008) у суб'єктивному благополуччі. Біженці з бі-
льшою відкритістю до досвіду, емоційною стабільністю 
та доброзичливістю мають вищий рівень суб'єктивного 
благополуччя, що, імовірно, пов'язано з їхньою здатні-
стю адаптуватися до нового середовища, ефективно ке-
рувати своїми емоціями та підтримувати гармонійні 
стосунки з іншими. 

Що стосується часових перспектив, то позитивне ми-
нуле, негативне минуле, гедоністичне теперішнє, пози-
тивне майбутнє та негативне майбутнє виявилися 
значущими предикторами суб'єктивного благополуччя. 
Ці результати узгоджуються з попередніми досліджен-
нями щодо значної ролі часових перспектив у впливі на 
благополуччя (Zimbardo, & Boyd, 1999; Drake et al., 
2008). Зокрема, українські біженці, які мають більш пози-
тивний погляд на своє минуле, менше зосереджені на 
негативному минулому досвіді і більше – на тому, щоб 
насолоджуватися сьогоденням. Своєю чергою, ті, хто 
мають більш позитивний погляд на майбутнє, демон-
струють вищий рівень суб'єктивного благополуччя.  

Однак риси сумлінності, екстраверсії та фаталістич-
ної орієнтації на сьогодення не були значущими предик-
торами суб'єктивного благополуччя e цій моделі. Це 
дещо суперечить наявній літературі, яка часто визначає 
сумлінність та екстраверсію як значущі предиктори суб'-
єктивного благополуччя (DeNeve, & Cooper, 1998). Що 
стосується незначної ролі фаталістичної орієнтації на 
теперішнє, то це може свідчити про те, що на благопо-
луччя біженців більше впливають їхні погляди на минуле 
і майбутнє, ніж відчуття безсилля у сьогоденні. 

Таким чином, це дослідження дає відповіді на кілька 
ключових запитань. Було виявлено, що як часові перс-
пективи, так і особистісні риси значною мірою передба-
чають суб'єктивне благополуччя серед українських 
біженців у Європі, причому часові перспективи роблять 

більш суттєвий внесок у протестованих у роботі моде-
лях. Це свідчить про те, що ці фактори можуть бути важ-
ливими для втручань, спрямованих на підвищення 
благополуччя біженців. 

Результати дослідження мають практичне значення 
для фахівців, які працюють з біженцями. Розуміння ролі 
часових перспектив і особистісних рис у благополуччі 
може сприяти розроблянню індивідуальних психологіч-
них інтервенцій. Наприклад, терапії, які допомагають ро-
звивати позитивний погляд на минуле, теперішнє і 
майбутнє, а також підвищують емоційну стабільність, ві-
дкритість до досвіду і сумлінність, можуть бути особливо 
корисним для цієї групи населення. 

Забігаючи наперед, можна виокремити кілька перс-
пективних напрямів для майбутніх досліджень. Для кра-
щого розуміння динаміки цих взаємозв'язків у часі і 
перевірки потенційних причинно-наслідкових зв'язків не-
обхідні лонгітюдні дослідження. Крім того, якісні дослі-
дження можуть забезпечити більш глибоке розуміння 
життєвого досвіду біженців. Крос-культурні порівняння 
також можуть пролити світло на те, як ці зв'язки можуть 
відрізнятися в різних групах біженців. 

Насамкінець, дослідження робить цінний внесок у лі-
тературу щодо психологічних чинників, що впливають на 
благополуччя українських біженців у Європі. Поглиблю-
ючи розуміння цих взаємозв'язків, можна розробляти 
ефективніші програми підтримки та втручань, спрямова-
них на покращення психологічного здоров'я та життєстій-
кість українських біженців у всьому світі. 

 
Подяки, джерела та фінансування. Дані цього дослі-

дження зібрано в межах проєкту Байройтського університету, 
факультету медико-біологічних наук. Керівник проєкту –  
д-р психол. наук, проф. Лаура М. Кьоніг, представник української 
сторони – д-р психол. наук, проф. Олена Литвиненко.  
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THE INFLUENCE OF TIME PERSPECTIVE AND PERSONALITY TRAITS  
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B a c k g r o u n d .  The Russian invasion of Ukraine in 2022 led to a sharp increase in the number of Ukrainian refugees in Europe. Due to the 

war and the subsequent need to adapt to new socio-cultural conditions, the mental health of this population is particularly vulnerable. People who 
have been forced to leave their country experience significant stress and are prone to developing symptoms of anxiety and depression. While 
psychopathology in this context has been well researched, protective factors that could potentially contribute to a better adjustment of Ukrainian 
refugees in the new environment have been less frequently studied. Accordingly, this study aims to fill this gap by examining the role of time 
perspective and personality traits in influencing the psychological well-being of Ukrainian refugees.  

M e t h o d s .  A sample of 599 Ukrainian refugees from different European countries was studied using three key instruments: the Zimbardo 
Time Perspective Inventory, short version (ZTPI-15), the Big Five Personality Inventory, short version (BFI-10), and the Singer-Wheeler Life 
Satisfaction Scale (SWLS). Correlation and hierarchical regression analyses were used to determine the relationships between these constructs. 

R e s u l t s .  Both time perspective and personality traits were shown to predict subjective well-being significantly. In particular, refugees who 
demonstrate greater openness, emotional stability, and friendliness report higher levels of life satisfaction. Similarly, positive orientations toward the 
past and future were associated with increased well-being, while negative orientations were associated with decreased well-being. In contrast, 
conscientiousness, extraversion, and fatalistic orientation to the present were not significant predictors of subjective well-being, which is at odds 
with some existing literature. 

C o n c l u s i o n s .  These findings emphasize the importance of considering both time perspective and personality traits in understanding the 
psychological well-being of Ukrainian refugees. They also point to the potential benefits of interventions to develop adaptive time perspectives and 
positive personality traits. Further research is needed to develop and evaluate such interventions. 
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ВПЛИВ ЗАНЯТТЯ САДІВНИЦТВОМ НА ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИЙ СТАН ЛЮДИНИ 
 
В с т у п .  Представлено огляд наукової літератури щодо впливу заняття садівництвом на функціональну активність 

мозку та емоції. У сучасному житті постійно відчуваються інформаційні та емоційні напруження, перевантаження, що може 
призвести до занепокоєння та дискомфорту. Саме тому збереження психічного здоров'я дорослих і дітей є одним із найва-
жливіших завдань, адже від цього залежить якість життя і особистісний розвиток кожного. Виявлено, що взаємодія людини 
з рослинним світом зменшує неспокій та стрес. Отже, метою дослідження було з'ясування впливу певних видів садівничої 
діяльності на психофізіологічні функції мозку людини. 

Р е з у л ь т а т и .  Науковими дослідженнями підтверджено, що заняття садівництвом (догляд за рослинами, контакт із 
ґрунтом) має багато фізичних та розумових переваг для відновлення і усунення наслідків психоемоційного перенапруження 
сучасної людини. Виявлено, що природне, зелене середовище зменшує стрес, тоді як міське середовище має протилежний 
ефект. Завдяки позитивним результатам садівничої діяльності будинки для літніх людей пропонують цей вид активності 
людям середнього та літнього віку, офісним працівникам і широкій громадськості, щоб зменшити стрес і підвищити пози-
тивні емоції. Показано, що після кожного виду садівничої діяльності формується функціональна зв'язність активованих ча-
сток мозку. Зокрема, на етапі підготування ділянки та посіву обстежувані сконцентрувалися на механічній обробці ґрунту, 
що полегшило їм увійти в стан зосередженого усвідомлення, подібного до медитації на усвідомлення. Новизна навичок саді-
вничої діяльності викликає творчість і належить до емоційного опрацювання і мережі просодики. 

В и с н о в к и .  Роботи із садівництва (сівба насіння, садіння саджанців, внесення добрив, прополювання тощо) стабілі-
зують психоемоційний стан людини. Заняття садівництвом посилює утворення функціональних зв'язків часток мозку, 
включаючи мережу емоційної просодики (сприяння позитивному мисленню, емоційній регуляції, самоконтролю та творчому 
мисленню). Ця інформація може використовуватись для розроблювання методів терапії людей з особливими потребами з 
урахуванням конкретних видів садівничої діяльності. 

 
К л ю ч о в і  с л о в а :  садівництво, психофізіологічний стан, функціональна активність мозку, емоції, функціональні 

зв'язки, частки мозку, мережа просодики, функціональна магнітно-резонансна томографія, профіль станів настрою. 
 
Вступ 
Актуальність. Вплив позитивних емоцій у нашому 

житті важко переоцінити. Сьогодні досить часто у своєму 
оточенні ми спостерігаємо підвищену тривожність, страх, 
невпевненість у собі, надмірну вразливість, тривожність. 
Саме тому збереження психічного здоров'я дорослих і ді-
тей є одним із найважливіших завдань, адже від цього за-
лежить якість життя і особистісний розвиток кожного. Стан 
психічного здоров'я, повноцінна життєдіяльність людини 
значною мірою залежать від збалансованості емоцій. По-
зитивні емоції забезпечують оптимальність проходження 
таких психічних процесів, як сприймання, пам'ять, уява, 
мислення, вони поліпшують ефективність інтелектуальної 
діяльності та підвищують рівень особистої активності. По-
зитивний емоційний стан сприяє також формуванню во-
льових процесів, від яких залежить успішна діяльність 
особистості, зокрема і навчальна. 

У сучасному житті постійно відчуваються інформа-
ційні та емоційні напруження, перевантаження, що може 
призвести до занепокоєння та дискомфорту (Ulrich, 
1992). Взаємодія людини з рослинним світом характери-
зується тим, що останній зменшує неспокій та стрес. Це 
може бути пов'язано з тривалою еволюцією стосунків 
людини з природою (Balling, 2015; Heerwagen,1995; 
Wilson, 1984). Глибокий зв'язок людей із природою 
сприяв формуванню біофілії (тобто любові до життя або 

схожих на життя елементів) або біофобії (тобто страху 
перед природою) (Wilson, 1984). 

Садівництво використовує рослини як середовище 
для контакту людини з природою. Доведено, що такі 
види діяльності, як садіння, догляд за рослинами, зби-
рання урожаю, викликають позитивні емоції (Hayashi 
et al., 2008), знімають стрес, збільшують спектр соціаль-
них взаємодій, мають екологічні переваги (McFarland et 
al., 2018) і підвищують загальний рівень задоволеності 
життям людей різного віку і статі (Waliczek et al., 2005). 
Клінічні дослідження показали, що заняття садівництвом 
корисне для здоров'я людей і впливає на їхні фізичні, 
психологічні, когнітивні, соціальні та поведінкові функції 
(Park et al., 2016; Soga, Gaston, & Yamaura, 2017).  
С. Левіс показав (Lewis, 1995), що зв'язок між садівни-
чою терапією / заходами та здоров'ям описується психо-
еволюційними теоріями відновлення уваги (Kaplan, & 
Kaplan, 1989) та реабілітації після стресу, які стверджу-
ють, що сад знімає стрес і відновлює здоров'я (Ulrich 
et al., 1991). Ці теорії лягли в основу дослідження про пе-
реваги для здоров'я, що спостерігаються у людей, які 
займаються садівництвом. Згідно з теорією відновлення 
уваги (Kaplan, & Kaplan, 1989), природне середовище 
відновлює функції уваги, відчуття майбутнього, захоп-
лення. C. Маркус, М. Барнес показали (Marcus, & Barnes, 
1999, p. 235–247), що місця з природними факторами 
мають терапевтичний вплив на людину, підвищують 
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відчуття контролю над собою, а також відчуття підтримки 
з боку інших. Ці теорії підтверджують, що садівництво як 
модель взаємодії людини з природним середовищем 
зменшує стрес, сприяє відновленню уваги, позитивних 
емоцій, зокрема й відчуття щастя та задоволення 
(Cerwén, Pedersen, & Pálsdóttir, 2016). 

Метою є дослідити вплив певних видів садівничої 
діяльності на психофізіологічні функції мозку людини. 

Виклад основного матеріалу. Виявлено, що при-
родне зелене середовище стимулює парасимпатичну 
нервову систему, що сприяє зменшенню стресу (Ewert, 
& Chang, 2018; Ulrich, 1991; Van den Berg et al., 2015; 
Yao, Zhang, & Gong, 2021), тоді як міське середовище не 
має такого ефекту. С. H. Парк, Р. H. Маттсон встано-
вили, що контакт людини з рослинами впливає на фізіо-
логічні механізми психічної діяльності (Park, & Mattson, 
2009, p. 102–105). Зокрема, психофізіологічні реакції, по-
в'язані з доглядом за живими та штучними рослинами, 
відрізняються. Крім того, учасники експерименту відчу-
вали більш розслаблений стан і мали зниження рівня 
концентрації оксигемоглобіну в лобових частках під час 
контакту з рослинами в горщиках (Park et al., 2017). За-
вдяки позитивним результатам впливу садівничої діяль-
ності будинки для літніх людей (Rodiek, 2002) і 
громадські сади (Hayashi, 2008) пропонують цей вид ді-
яльності людям середнього та літнього віку, офісним 
працівникам та широкій громадськості для зменшення 
стресу та отримання позитивних емоцій (Sahlin et al., 
2014; Van Den Berg, & Custers, 2010). Крім того, дове-
дено, що садівнича діяльність позитивно впливає на тих, 
хто страждає на депресію та тривожні розлади (Song 
et al., 2010; Vujcic, 2017). Зазначають, що короткостро-
кові садівничі заходи (менше ніж 10 сеансів по 30–60 хв.) 
зазвичай найпопулярніші і підходять для будь-якого віку 
(дошкільнята, підлітки, дорослі, люди похилого віку) 
(Park et al., 2016). 

Функціональна комунікація мозку відіграє вирішальну 
роль у складних когнітивних процесах, оскільки це поле-
гшує постійну інтеграцію інформації з різних ділянок мо-
зку (Van den Heuvel, & Hulshoff Pol, 2010). Функціональна 
зв'язність (ФЗ) вважається тимчасовою залежністю ней-
рофізіологічних реакцій у різних ділянках (Friston et al., 
1993) і використовується для вивчення кореляції актива-
цій нейронів різних часток мозку. Наприклад, М. Пер-
роне-Бертолотті досліджував зв'язок між переглядом 
приємних та неприємних образів та ділянками мозку, які 
пов'язані з емоціями (Perrone-Bertolotti et al., 2016, 
p. 121). Результати дослідження показали, що спостері-
галося більше залучення медіальної пре фронтальної 
кори під час перегляду приємних зображень порівняно з 
переглядом неприємних (Perrone-Bertolotti et al., 2016). 
Лімбічна система включає в себе частки мозку, які пов'-
язані з емоціями (Dalgleish, 2004). Г. Кім та ін. виявили, 
що передня поясна кора головного мозку сильніше акти-
вується під час перегляду природних ландшафтів (гори, 
природні парки, ліси тощо), ніж під час перегляду міських 
ландшафтів (Kim et al., 2010, p. 507). Мигдалеподібне 
тіло пов'язане з негативними емоціями, такими як три-
вога, страх і нещастя (Lane et al.,1997; Schwartz, & 
Davidson, 1997) і відіграє важливу роль у виявленні  
загрози навколишнього середовища (Scott et al., 1997). 
Гіпоталамус має широкий спектр комплексних функцій, 
які впливають на реакцію організму людини на навколи-
шнє середовище, перетворення відчуттів на емоції 
(Carter, 2019). К. Вyтал, С. Hаманн розглянули активацію 
мозку, пов'язану з емоціями, і виявили, що: щастя пов'я-
зане з верхньою скроневою звивиною правої півкулі  

(R-STG) і лівою передньою поясною звивиною; смуток 
корелює з лівою медіальною лобовою звивиною  
(L-MFG), лівою та правою нижньою лобовою звивиною 
(відповідно); гнів пов'язаний з правою нижньою лобо-
вою звивиною і правою парагіпокампальною звивиною; 
огида − з правою нижньою лобовою звивиною (Vytal, 
& Hamann, 2010, p. 2864–2885). 

Г. Рот повідомив, що навколишнє середовище впли-
ває на мозок і сенсорику людини (Roth, 2013, p. 165–
192). Г. Братман та ін. перевірили вплив природного до-
вкілля на реакцію ділянок головного мозку людини та ви-
явили, що суб'єкти, які перебували в умовах відкритої 
природи, мали знижену реактивність (активаційний рі-
вень) субгенуальної префронтальної кори мозку, на від-
міну від тих, хто перебував у міському середовищі 
(Bratman et al., 2015а, p. 41–50). Окрім того, з'ясовано, 
що активність sgPFC посилюється під час смутку та не-
гативної саморефлексії (Kross et al., 2009).  

Інші дослідження вивчали стан людей до та після 
участі в садівничій діяльності (Lai, Lee, & Chang, 2021). 
Зокрема, вивчалася функціональна активність мозку та 
емоції, які виникають під час садівничої діяльності, вра-
ховуючи, що людський мозок і сенсорні системи стиму-
люються навколишнім середовищем. Проте донині не 
досліджувалися безпосередні неврологічні ефекти, які 
обумовлені різними видами садівничої діяльності, а 
саме – підготування ділянки та посіву, внесення добрив, 
прополювання, збирання урожаю. 

У Національному Тайванському університеті прове-
дено дослідження за участі студентів для визначення 
впливу садівничої діяльності на психологічні реакції (Lai 
et al., 2023). Дослідники вивчили взаємозв'язок між без-
посередніми функціональними зв'язками в неокортексі 
та емоційною активацією після різних садівничих робіт. 
Група учасників експерименту складалася із 23 студен-
тів (12 чоловіків і 11 жінок – середній вік 23 роки), які були 
фізично та психічно здорові, мали нормальний зір та 
слух, не мали ушкоджень мозку, неврологічних захворю-
вань, захворювань серцевосудинної системи, постійних 
металевих імплантатів (наприклад, нігтів чи штучних су-
глобів) або татуювань. 

Експериментальний процес тривав шість тижнів і 
включав три етапи садівничих робіт, а саме: підготування 
ділянки до сівби, внесення добрив та прополювання, а  
також збирання врожаю. Після кожного виду діяльності 
проводилось функціональне сканування мозку. Функціо-
нальна магнітно-резонансна томографія (фМРТ) та про-
філь станів настрою використовувалися для визначення 
фізіологічних та психологічних показників.  

фМРТ-дослідження студентів і попередні тести були 
проведені на першому тижні експерименту. На другому, 
четвертому та шостому тижнях проводили діагностику за 
допомогою фМРТ після кожного виду садівничої активно-
сті через 50 хвилин. Під час проведення фМРТ студенти 
перебували у стані спокою з прикритими очима, не зосе-
реджувались на якійсь конкретній розумовій діяльності. 
Сканування проводилось впродовж десяти хвилин. 

Експериментальна ділянка (3 м × 1,5 м) розташову-
валась у міській зоні. На ділянці проводились такі ро-
боти: підготування ділянки та сівба, яка включала 
видалення бур'янів, перегортання ґрунту, вирівнювання, 
садіння, пересаджування розсади овочів і зволоження 
землі. Вирощували салат (LactucasativaL.), руколу 
(ErucasativaMill.), цикорій (CichoriumintybusL.), які мають 
відносно коротку вегетацію і не потребують особливих 
умов зростання. Учасники отримали відповідні консуль-
тації щодо методу вирощування. Крім того, були 
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обмеження на використання електронних пристроїв (мо-
більних телефонів), щоб учасники могли повністю зосе-
редитися на своїй садівничій діяльності. 

Результати 
Отримані результати досліджень показали особли-

вості формування функціональної зв'язності активова-
них часток мозку після кожного виду садівничої 
діяльності. У осіб, які брали участь у підготуванні ділянки 
та сівбі, з'являвся істотний зв'язок між правою верхньою 
скроневою звивиною (R-STG) і правою нижньою лобо-
вою звивиною (R-IFG) порівняно з тими, хто не брав уча-
сті в цих роботах. Відомо, що функціональна зв'язність 
між R-STG і R-IFG пов'язана з емоційним опрацюванням 
сигналів (Frühholz, Ceravolo, Grandjean, 2011). Однак то-
чний механізм і зв'язок між ділянками мозку в емоційній 
нейромережі і просто дії залишається незрозумілим. 
Значну функціональну зв'язність було виявлено між лі-
вою передньою (L-ACC) та правою передньою (R-ACC) 
поясною корою. На сьогодні функціональна активність 
поясної кори (АСС) пов'язується з емоційною регуляцією 
та емоційним сприйняттям в когнітивних процесах (Bush, 
Luu, & Posner, 2000). І. Камітсіс, Й. Сіммондс провели 
дослідження медитації та концентрації уваги і встано-
вили в обстежуваних активацію поясної кори (ACC), пок-
ращення емоційної регуляції та самоконтролю (Kamitsis, 
& Simmonds, 2017, p. 229–248). Дослідники використову-
вали заняття садівництвом як аналог медитаційної діяль-
ності для розвитку уважності до природи, що дозволяє 
учасникам зосередитися на природних чинниках і змен-
шити стрес, хвилювання. Зокрема, на етапі підготування 
ділянки та посіву обстежувані сконцентрувалися на меха-
нічному оброблянні ґрунту, що полегшило їм входження у 
стан зосередженого усвідомлення. Тому припускається, 
що підготування ділянки та сівба показує результати, по-
дібні до результатів медитації на усвідомлення.  

Проте інші дослідники стверджують, що активація по-
ясної кори пов'язана з негативними емоціями. Зокрема, 
Р. Картер з'ясував, що негативні емоції можуть викли-
кати активацію АСС (Carter, 2019, p. 140–147).  

Водночас, згідно з Р. А. Ашлі та ін., контакт із природ-
ними об'єктами підвищує творчі здібності серед широкого 
кола учасників обстеження (Atchley, Strayer, & Atchley, 
2012). Пламбеч та Ван ден Босх виявили значний функці-
ональний зв'язок між лівою нижнью лобовою звивиною (L-
IFG) та правою верхньою скроневою звивиною (R-STG) і 
з'ясували, що мультисенсорні стимули від природного се-
редовища (візуальні подразники, спів птахів, дзюрчання 
води, запахове насичення, фітонциди та негативні аероі-
они в повітрі) можуть сприяти підвищенню рівня самопо-
чуття загалом та творчості зокрема (Plambech, 
Konijnendijk van den Bosch, 2015, p. 255–263). Результати 
цього дослідження вказують на те, що новизна навичок 
садівничої діяльності викликає творчість, яка обумовлю-
ється функціональною зв'язаністю R-STG і L-IFG, і нале-
жить до емоційного опрацювання і мережі просодики.  

Роботи із внесення добрив і прополювання показали 
значну функціональну зв'язаність між лівою передньою 
поясною корою (L-ACC), лівою верхньою скроневою зви-
виною (L-STG) та правою верхньою скроневою звиви-
ною (R-STG). К. Гарада та ін. повідомляють про сильніші 
функціональні зв'язки між поясною корою (АСС) і скро-
невою звивиною (STG) у людей з меншим рівнем депре-
сії (Harada et al., 2018).  

Отже, роботи із садівництва (сівба насіння, садіння 
саджанців, внесення добрив, прополювання тощо) ста-
білізують психоемоційний стан людини. Згідно з М. Вуй-
ціc та ін., участь у садівничих заходах, особливо таких, 

як збір врожаю, зменшує симптоми депресії та тривоги 
(Vujcic et al., 2017, p. 385–392).  

Оцінюючи психоемоційний стан, необхідно зазна-
чити, що участь у всіх садово-городних заходах викли-
кала позитивні емоції. Ці висновки узгоджуються з 
літературними даними (Bratman et al., 2015b; Chalmin-
Pui, 2021; Ikei et al., 2014; Lowry et al., 2007). 

Внесення добрив, прополювання, збирання врожаю 
викликали більше позитивних емоцій, ніж підготування 
ділянки та сівба, що можна пояснити відмінностями в ін-
тенсивності різних садівничих робіт. Зокрема, А. Лее та 
ін. повідомили, що підготування садових ділянок (ко-
пання та згрібання) призводить до накопичення високого 
рівня негативних емоцій, таких як втома та тривога, по-
рівняно з іншими видами садівничих активностей (Lee, 
Kim, & Park, 2021, p. 12968).  

Під час внесення добрив і етапу прополювання біль-
шість учасників фотографували ріст і розвиток рослин. Ус-
пішне вирощування рослин (проростання та зростання) 
викликало позитивні емоції серед учасників, зокрема, по-
чуття виконаного обов'язку. Ці результати щодо позитив-
ного впливу садівничої діяльності на психоемоційний стан 
узгоджуються з даними C. Левіс і А. Hан та ін. (Lewis, 
1995, p. 31–40; Han, Park, & Ahn, 2018, p. 19–23).  

Дискусія і висновки 
Отже, різні види садово-городньої діяльності призво-

дять до посилення взаємодії різних нейромереж голов-
ного мозку, стимулюючи різні функціональні зв'язки між 
різними відділами ГМ. Отримані результати показують, 
що зони ГМ, пов'язані з творчими здібностями, зокрема 
з лівою передньою поясною корою (L-ACC), активуються 
в динамічних діях, таких як створення городньої ділянки, 
посів насіння, садіння саджанців, формування дерев та 
кущів. Ділянки мозку, що пов'язані з формуванням так 
званої психофізіологічної стабільністю (з лівою нижньою 
лобовою звивиною (L-IFG) та правою верхньою скроне-
вою звивиною (R-STG)) активуються у статиці, за таких 
дій, як внесення добрив, прополювання та збирання вро-
жаю. Ця інформація може використовуватись для розро-
блення методів терапії людей з особливими потребами 
з урахуванням конкретних видів садівничої діяльності. 

Перспективи подальших досліджень. Виходячи з 
вищенаведеного, необхідно зазначити, що садівнича ді-
яльність поступово починає оцінюватися як альтернати-
вна терапія за рахунок асоційованої активації часток 
мозку з фізичними та психологічними реакціями. Для з'я-
сування впливу садівничих заходів на емоційний стан і 
функціональну зв'язаність зон мозку, необхідно прово-
дити більш тривалі (лонгітюдні) дослідження (сезонні 
зміни культур). Треба, щоб майбутні дослідження урахо-
вували сезонні зміни, які можуть впливати на результати 
експерименту. У майбутніх дослідженнях необхідно про-
довжувати використовувати змішані методи дослі-
дження з нейронауками (фМРТ, ЕЕГ, айтрекінг) і 
психологічними реакціями, пов'язаними з кожним типом 
садівничої діяльності в різних вікових групах для розши-
рення сфери застосування результатів дослідження. 
Крім того, подальші дослідження повинні включати 
більш якісні методи перевірки результатів, наприклад, 
нейропсихологічні та нейробіологічні дослідження, для 
з'ясування факторів, які сприяють встановленню функці-
ональних зв'язків (конектом) між структурами мозку та рі-
зними видами садівничої діяльності. 
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EFFECT OF GARDENING ON THE HUMAN PSYCHOLOGICAL AND PHYSIOLOGICAL STATE 

 
B a c k g r o u n d .  The impact of gardening on brain function and emotions is presented in this review of the scientific literature. Informational 

and emotional tension and overload are constantly experienced in today's people's lives, and it can lead to anxiety and discomfort. Maintaining the 
mental health of adults and children is one of the most critical tasks because everyone's quality of life and personal development depends on it. 
Human interaction with plants reduces anxiety and stress. Therefore, the study aimed to determine the influence of certain types of gardening 
activities on the psychophysiological functions of the human brain. 

R e s u l t s .  Scientific studies have confirmed that gardening (plant care, contact with the soil) has many physical and mental benefits for 
recovery and elimination of the effects of psycho-emotional overstrain of modern man. A natural, green environment reduces stress, while an urban 
environment has the opposite effect. Due to the positive results of gardening, retirement homes offer this type of activity to middle-aged and elderly 
people, office workers, and the general public to reduce stress and increase positive emotions. Thanks to the rapid development of neuroscience, 
emotional processes in the brain can be assessed with the help of neuroimaging. In particular, functional magnetic resonance imaging (fMRI) and a 
profile of mood states can be used to determine physiological and psychological indicators. It is shown that the functional connectivity of activated 
parts of the brain is formed after each gardening activity. Thus, at the stage of plot preparation and sowing, examined persons concentrated on the 
mechanical cultivation of the soil, which made it easier for them to enter a stage of focused awareness similar to meditation on perception. The 
novelty of gardening skills evokes creativity and belongs to the emotional processing and prosodic network. 

C o n c l u s i o n s .  Gardening work (sowing seeds, planting seedlings, applying fertilizers, weeding, etc.) stabilizes a person's psycho-
emotional state. Gardening strengthens the formation of functional connections in the brain lobes, including the emotional prosody network 
(promoting positive thinking, emotional regulation, self-control, and creative thinking). This information can be used to develop therapy methods for 
people with special needs, considering specific types of gardening activities. 

 

K e y w o r d s :  gardening, psychophysiological state, functional brain activity, emotions, functional connections, brain lobes, prosodic network, 
functional magnetic resonance imaging, profile of mood states. 
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ВЗАЄМОЗВ'ЯЗОК ПСИХОЛОГІЧНОЇ ГОТОВНОСТІ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  
ТА ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ У СТУДЕНТІВ СОЦІОНОМІЧНИХ ПРОФЕСІЙ 

 
В с т у п .  Представлено результати теоретичного та емпіричного дослідження взаємозв'язку між психологічними осо-

бливостями емоційного інтелекту та складниками психологічної готовності до соціономічних професій, зазначено відмін-
ності між особливостями емоційного інтелекту і психологічної готовності в різних групах досліджуваних (майбутні 
психологи, педагоги і лікарі). Мета статті – визначити взаємозв'язок між здібностями емоційного інтелекту та складни-
ками психологічної готовності до соціономічних професій і відмінностей між особливостями емоційного інтелекту і психо-
логічної готовності в різних групах досліджуваних (майбутні психологи, педагоги і лікарі).  

М е т о д и .  Використано методи дослідження та психодіагностичні тести, спрямовані на оцінювання рівня розвитку 
психологічної готовності до соціономічних професій та компонентів емоційного інтелекту: "Мотиви навчання" 
(Е. П. Ільїна); "Готовність до саморозвитку" (В. Павлова); опитувальник "Особистісної професійної перспективи" 
(М. С. Пряжникова); "Самооцінка реалізації життєвих цілей особистості" (Н. Р. Молочникова); "Методика вивчення 
комунікативних установок" (І. О. Іванова, О. В. Заїка, стандартизація Н. А. Бельської і М. А. Міропольської); "Методика ви-
міру ступеня потреби в певних професійних і особистісних якостях" (Л. Б. Шнейдер); методики, спрямовані на діагностику 
емоційного інтелекту (Н. Голла і Д. Гоулмена); опитувальник 16 PF Кеттелла.  

Р е з у л ь т а т и .  Установлено, що значна кількість студентів мала низький рівень розвитку компонентів психологічної 
готовності; більше ніж третина студентів-соціономістів демонструють низький рівень розвитку емоційного інтелекту; 
емоційний інтелект (і його окремі компоненти) пов'язаний з особистісними факторами (16 PF–Questionnaire by Cattell), зок-
рема з факторами B, C, G, H, N, Q2, Q3 – позитивна кореляція, з факторами L, Q1 – негативна кореляція; визначено відмінності 
між показниками емоційного інтелекту та психологічної готовності до соціономічних професій у майбутніх психологів, ме-
диків та педагогів; розкрито напрями впливу емоційного інтелекту на складники психологічної готовності.  

В и с н о в к и .  Отримані результати дослідження допоможуть удосконалити процес психологічної підготовки фахівців 
соціономічних професій у закладах вищої освіти, адже ці результати вказують на ті проблеми, з якими необхідно працювати 
для того, щоб якомога краще підготувати кожного студента до професійної роботи.  

 
К л ю ч о в і  с л о в а :  емоційний інтелект, психологічна готовність до професійної діяльності, соціономічні професії, 

комунікативні установки, мотивація.  
 
Вступ 
Актуальність дослідження. Значна частина симп-

томів посттравматичного стресового розладу стосується 
емоційної сфери особистості: це прояви тривожності, 
емоційної нестабільності, депресивності. Треба не просто 
розпізнавати ці прояви, а й уміти працювати з тими, хто 
пережив травматичний стрес, а отже, й інтенсивні негати-
вні емоції. Травматична подія несе абсолютно нову (зок-
рема, страшну) інформацію. І психологи, педагоги, лікарі 
мусять допомогти постраждалій людині переосмислити 
цю інформацію, усвідомити її позитивні аспекти та інтег-
рувати в попередній життєвий досвід. У своїй діяльності 
фахівці цих професій повинні виокремлювати та утриму-
вати у свідомості ті факти, які характеризують особливості 
поведінки, вчинків, мови своїх клієнтів, особливості їхніх 
емоцій, настрою, духовного світу тощо. Складність цієї 
емоційної інформації і водночас її вплив на ефективність 
роботи цієї категорії працівників досить високий. Без роз-
винутого емоційного інтелекту ефективно виконувати такі 
завдання просто неможливо. 

Окрім того, як показано в дослідженнях Е. Л. Носенко 
і Н. В. Ковриги, емоційному інтелекту притаманні стресо-
захисна та адаптивна функції (Носенко, & Коврига, 
2003). Тобто фахівці з розвинутим емоційним інтелектом 
будуть більш захищеними від стресу, а в складних жит-
тєвих ситуаціях будуть швидше знаходити конструктивні 
стратегії переборювальної поведінки. А це буде тою чи 
іншою мірою убезпечувати їх від емоційного виснаження 
та професійного вигорання. Усі ці обставини вже самі по 
собі говорять про необхідність ретельного дослідження 
психологічної готовності до професійної діяльності май-
бутніх фахівців соціономічних професій у нових умовах і 
рівня розвитку у них емоційного інтелекту. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Перш 
ніж перейти до розгляду результатів дослідження, 

підкреслимо, що ми дотримуємося такого розуміння 
емоційного інтелекту, яке знаходимо в роботі (Mayer, 
Roberts, & Barsade, 2008): це інтегративна здібність лю-
дини до розуміння своїх і чужих емоцій, а також до уп-
равління ними. Здібність до розуміння емоцій означає, 
що людина може: розпізнати емоцію, ідентифікувати її і 
знайти для неї словесне вираження, розуміє причини, які 
викликають цю емоцію і наслідки, до яких вона призво-
дить (Mayer, Roberts, & Barsade, 2008). Здібність до уп-
равління емоціями означає, що людина може 
контролювати інтенсивність емоцій, насамперед приглу-
шати надмірно сильні емоції, може контролювати зовні-
шнє вираження емоцій, може за необхідності довільно 
викликати ту чи іншу емоцію. І здібність до розуміння, і 
здібність до управління емоціями може бути спрямована 
як на власні емоції, так і на емоції інших людей. Тому як 
теоретичну основу цього дослідження було обрано мо-
дель емоційного інтелекту Д. Гоулмана, яка включає в 
себе внутрішньоособистісний емоційний інтелект (розу-
міння і управління власними емоціями) і міжособистіс-
ний емоційний інтелект (розуміння і управління емоціями 
інших людей) (Goleman, 1995).  

Зауважимо, що діагностика емоційного інтелекту дає 
можливість більш цілісно оцінити адаптивні здібності ін-
дивіда через його вміння емоційно взаємодіяти з ін-
шими. Окрім того, за рівнем розвитку емоційного 
інтелекту можна більш точно передбачити успішність по-
ведінки в різних видах соціальної активності, ніж за рів-
нем розвитку загального інтелекту (Mayer, Di Paolo, 
& Salovey, 1990; Mayer, & Salovey, 1993).  

А тепер означимо своє розуміння поняття "психологі-
чна готовність до професійної діяльності". Тут важливим 
аспектом є залежність змісту психологічної готовності до 
майбутньої професії від специфіки цієї професії. 
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Гуманітарні соціономічні спеціальності визначаються за 
предметним змістом праці, яким для них є особистість 
іншої людини; у соціономічних професіях головним ін-
струментом впливу на іншу особистість виступає особи-
стість фахівця; у діяльності фахівців соціономічних 
професій важливе місце посідає комунікативна діяль-
ність. Тому психологічну готовність до соціономічних 
професій ми розглядали як підготовленість до діяльності 
в системі "людина – людина", як здатність виконувати 
майбутню професійну діяльність в основних її компоне-
нтах (мотиваційному, пізнавальному, цілеутворюваль-
ному, операційно-результативному) і визначили як 
інтегральне ієрархічне особистісне утворення, яке вклю-
чає в себе мотиваційний, когнітивно-цільовий, операцій-
ний (поведінковий) компоненти (Зарицька, 2010, 2019).  

Тобто ми досліджували такі складники психологічної 
готовності до соціономічних професій, як:  

1) Когнітивно-цільовий – уявлення про особливості 
професійної діяльності; уявлення про власні здібності до 
навчально-професійної діяльності; уявлення про способи 
подолання зовнішніх і внутрішніх перешкод на шляху до 
професійної мети; адекватні уявлення про свої профе-
сійні перспективи; наявність професійних планів, намірів, 
конкретних цілей у близький та віддаленій перспективі, 
уявлень про засоби та шляхи досягнення цих цілей. 

2) Мотиваційний – внутрішні мотиви навчально- 
професійної діяльності; професійні, пізнавальні і проце-
суально-змістові мотиви; інтерес до професії; бажання 
стати гарним фахівцем; мотиви саморозвитку (праг-
нення знати себе, бажання самовдосконалюватися); за-
гальна гуманістична спрямованість (інтерес до людей).  

3) Поведінковий – соціальна і професійна адаптив-
ність; певний рівень особистісної зрілості; конструктивна 
поведінка в соціальних ситуаціях, які пов'язані зі спілку-
ванням; поведінка, корисна для розв'язання проблем.  

Усі виокремлені складники психологічної готовності 
до соціономічних професій перебувають у відносинах 
взаємовпливу і взаємозв'язку.  

У численних дослідженнях було знайдено певну за-
кономірність, що роль емоційного інтелекту тим більша, 
чим складніша професія. Тобто у сфері соціономічних 
професій загальний інтелект поступається своєю перед-
бачувальною силою щодо реальних життєвих досягнень 
емоційному інтелекту. Саме цей аргумент став одним із 
головних на користь виокремлення емоційного інтеле-
кту. Іншими словами, спроби знайти спеціальні здібності, 
які відповідають за розуміння інших людей та соціальних 
ситуацій, і вивели науковців на проблему вивчення емо-
ційного інтелекту. Поняття емоційного інтелекту достат-
ньо активно досліджується у закордонній психології 
протягом останніх двох десятиліть. Дослідження пока-
зали, що люди з високим рівнем емоційного інтелекту 
мають більш ретельно розроблені перцептивні і поведі-
нкові схеми, вони краще можуть "прочитувати" ситуації, 
які складаються, більш своєчасно приймають адекватні 
рішення і набагато ефективніше за інших запроваджу-
ють їх в життя.  

Мета статті – визначити взаємозв'язок між здіб-
ностями емоційного інтелекту та складниками психоло-
гічної готовності до соціономічних професій і 
відмінностей між особливостями емоційного інтелекту і 
психологічної готовності в різних групах досліджуваних 
(майбутні психологи, педагоги і лікарі).  

Методи 
У дослідженні використовувались такі дослідницькі 

методики та психодіагностичні тести, які спрямовані на 
вимірювання рівня розвитку складників психологічної 

готовності і емоційного інтелекту: "Мотиви навчання" 
(Е. П. Ільїна); "Готовність до саморозвитку" (В. Пав-
лова); опитувальник "Особистісної професійної перспек-
тиви" (М. С. Пряжникова); "Самооцінка реалізації 
життєвих цілей особистості" (Н. Р. Молочникова); "Мето-
дика вивчення комунікативних установок" (І. О. Іванова, 
О. В. Заїка, стандартизація Н. А. Бельської і М. А. Міро-
польської); "Методика вимірювання ступеня потреби в 
певних професійних і особистісних якостях" (Л. Б. Шней-
дер); методики, спрямовані на діагностику емоційного  
інтелекту (Діагностика "емоційного інтелекту", б. д.; 
Goleman, 1995); опитувальник 16 PF Кеттелла.  

Результати 
У дослідженні взяли участь 180 респондентів (студе-

нтів 3–4 курсів у віці від 19 до 23 років включно).  
Аналіз емпіричних даних відбувався за двома основ-

ними напрямами: 1) визначення зв'язків емоційного  
інтелекту і складників психологічної готовності до соціо-
номічних професій, з'ясування психологічних механізмів 
впливу емоційного інтелекту на ці складники; 2) знахо-
дження відмінностей між особливостями емоційного  
інтелекту і психологічної готовності в різних групах дос-
ліджуваних (майбутніх психологів, педагогів і лікарів).  

У значної кількості студентів зафіксовано низький рі-
вень розвитку складників психологічної готовності; більш 
як третина студентів соціономічних професій показують 
низький рівень розвитку емоційного інтелекту; емоційний 
інтелект (і його окремі компоненти) перебуває у певному 
зв'язку з особистісними факторами (16 PF – опитуваль-
ника Кеттелла), зокрема з факторами В, С, G, Н, N, Q2, 
Q3 – позитивна кореляція, з факторами L, Q1 – негативна 
кореляція; встановлено відмінності в показниках емоцій-
ного інтелекту та психологічної готовності до соціономі-
чних професій у майбутніх психологів, лікарів і педагогів; 
виявлено напрями впливу емоційного інтелекту на скла-
дники психологічної готовності.     

Для забезпечення можливості узагальнення емпіри-
чних даних, отриманих за допомогою різних методик, з 
метою визначення загального рівня сформованості 
складників психологічної готовності, ми переводили 
отримані результати в єдину систему оцінювання. Зага-
льні показники рівнів розвитку виокремлених складників 
психологічної готовності було отримано на основі: уза-
гальнення результатів методик і середньоарифметичної 
оцінки рівня сформованості параметрів, яку було отри-
мано за різними методиками.  

На основі узагальнення емпіричних даних було отри-
мано загальні рівні сформованості когнітивно-цільового, 
мотиваційного і поведінкового складників психологічної 
готовності до соціономічних професій у різних групах май-
бутніх фахівців соціономічних професій (лікарів, психоло-
гів, педагогів). На жаль, у значної кількості студентів 
зафіксовано низький рівень розвитку складників психоло-
гічної готовності, а саме: серед майбутніх лікарів такий рі-
вень показали від 25 % до 30 % (поведінковий складник) 
респондентів; серед майбутніх психологів – від 22 % до 
25 % респондентів; серед майбутніх педагогів – від 27 % 
до 43 % (мотиваційний складник) респондентів. Зрозу-
міло, що цей рівень психологічної готовності є недостат-
нім для ефективного входження в соціономічну професію.  

За допомогою методики діагностики емоційного інте-
лекту М. Голла було отримано результати, які дали мо-
жливість виявити рівні розвитку емоційного інтелекту в 
різних групах досліджуваних ("майбутні лікарі", "майбутні 
психологи", "майбутні педагоги"). Ці результати пока-
зали, що більш ніж третина студентів соціономічних про-
фесій показують низький рівень розвитку емоційного 
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інтелекту, а саме: серед майбутніх лікарів такий рівень 
проявили 36 % респондентів, серед майбутніх психоло-
гів – 26 %, серед майбутніх педагогів – 39 %. На наш по-
гляд, низький рівень розвитку емоційного інтелекту не 
сприяє підвищенню психологічної готовності до цих про-
фесій. Водночас високий рівень розвитку емоційного ін-
телекту було визначено в 17 % майбутніх лікарів, у 40 % 
майбутніх психологів і 26 % майбутніх педагогів.  

Отримані емпіричні дані показують, що емоційний  
інтелект (і його окремі компоненти) перебуває у взаємо-
зв'язку з особистісними факторами (16 PF – опитуваль-
ника Кеттелла), а саме: позитивна кореляція компо-
нентів емоційного інтелекту зафіксована з факторами: 
В ("інтелект"), С ("емоційна нестійкість – емоційна стій-
кість"), G ("залежність від почуттів" – висока норматив-
ність поведінки"), Н ("нерішучість – сміливість"), 
N ("прямолінійність – дипломатичність"), Q2 ("конфор-
мізм – нонконформізм"), Q3 ("низький самоконтроль – 
високий самоконтроль"); негативна кореляція компонен-
тів емоційного інтелекту зафіксована з факторами: 
L ("довірливість – підозрілість") і Q1 ("гнучкість – ригід-
ність"). Тобто високий рівень емоційного інтелекту про-
являється (опосередковується) у високій нормативності 
поведінки, стресостійкості, проникливості, умінні працю-
вати в групі, у високому самоконтролі, у високому ступені 
усвідомлення і розуміння бажаної картини соціальної по-
ведінки. А низький рівень емоційного інтелекту проявля-
ється у підозрілості, впертості, роздратованості, 
настороженому ставленні до людей, схильності до супе-
рництва, фіксованості на невдачах, критичності до того, 
що відбувається, у недовірі до авторитетів. На основі 
отриманих даних ми склали узагальнені психологічні 
портрети студентів соціономічних професій з високим і 
низьким емоційним інтелектом. 

Психологічний портрет студента з високим емо-
ційним інтелектом, який було складено на основі вияв-
лених внутрішніх факторів особистості (які впливають на 
розвиток емоційного інтелекту), дозволяє прояснити ме-
ханізми впливу емоційного інтелекту на успішність дія-
льності опосередковано через ці риси (фактори) 
особистості. Зокрема, емоційний інтелект "діє" опосере-
дковано через такі якості, які є надзвичайно корисними 
для успішності всякої діяльності: зібраність, високий  
самоконтроль, обов'язковість, працелюбність, наполег-
ливість, уміння тримати себе в руках, емоційна врівно-
важеність, доброзичливе й уважне ставлення до людей, 
уміння брати на себе відповідальність, схильність до ви-
конання загальних моральних норм, уміння ураховувати 
інтереси інших людей. Особам з високим емоційним ін-
телектом притаманні такі якості, які допомагають проти-
стояти втомлюваності під час роботи з людьми, 
витримувати емоційні навантаження і бути успішними в 
спілкуванні: емоційна активність (емоційність), життєра-
дісність, прагнення до спілкування з людьми, сміливість 
у спілкуванні, дружелюбність і чуйність. Такі люди вміють 
правильно вести себе в спілкуванні: для них характерні 
дипломатичність, гнучкість і тактовність. І ці розвинуті 
вміння орієнтуватися в обставинах соціальної взаємодії 
супроводжується щирістю, природністю, проникливістю і 
розумінням людей. Молодих людей із високим рівнем 
емоційного інтелекту відрізняє розвинутий самоконт-
роль, а отже, такі якості, як зібраність, організованість, 
уміння гарно контролювати свої емоції і поведінку; роз-
винуті вольові якості (які дозволяють наполегливо пере-
магати труднощі і перешкоди); усвідомлення соціальних 
вимог і прагнення їх виконувати, повага до людей. 

Перелічені внутрішні фактори (риси особистості), 
якщо вони мають високі позитивні рівні розвитку, сприя-
ють формуванню емоційного інтелекту і його прояву в 
реальній поведінці (Е. Л. Носенко, Н. В. Коврига, 2003). 
Підкреслимо, що ці фактори особистості мають стосунок 
до емоційного аспекту функціонування особистості, а 
отже, і до емоційного інтелекту.  

Психологічний портрет студента з низьким рівнем 
розвитку емоційного інтелекту. Недостатність емоцій-
ного інтелекту призводить до певної емоційної дезорганіза-
ції мислення (наприклад, до невміння зосереджуватися 
на виконанні завдання), конкретності і ригідності мис-
лення. Низький рівень емоційного інтелекту свідчить та-
кож про емоційну незрілість (слабкість контролю 
емоцій), що проявляється: в підвищеній втомлюваності; 
схильності до роздратованості і тривожності; невпевне-
ності під час зустрічі з перешкодами; у безвідповідаль-
ності і необов'язковості; у відмові від чинних правил, 
потуранні своїм бажанням і розхлябаності. Досліджувані 
з низьким емоційним інтелектом не прагнуть до контактів 
з людьми, невпевнені в собі, нерішучі, сором'язливі, по-
вільні, стримані у вираженні почуттів; прямолінійні, неди-
пломатичні, погано розуміють вчинки людей. Окрім того, 
для них характерні недостатній самоконтроль, слабкий 
розвиток вольових якостей, внутрішня недисциплінова-
ність, неуважність до людей, схильність діяти за своїми 
бажаннями, зверхність, схильність до суперництва, фік-
сованість на невдачах. Зрозуміло, що наявність таких 
якостей призводить до складнощів у стосунках з довко-
лишніми. Респонденти з низьким рівнем емоційного ін-
телекту звертають увагу переважно на негативні аспекти 
власного досвіду, на власні стресові переживання, емо-
ції, хвилювання тощо; у своїх відповідях вони звертають 
увагу на неприємні міжособистісні емоції (переживання 
почуттів образи, невизнання іншими, невдоволення), ча-
стота згадування яких свідчить про те, що ці емоції є ва-
жливими і цінними для цих досліджуваних; в їхніх 
відповідях зазвичай дуже мало розмірковувань про на-
вколишніх і про способи конструктивного розв'язання 
проблем. Це узгоджується з даними про егоцентричність 
поведінки осіб із низьким рівнем емоційного інтелекту в 
стресових ситуаціях (Mayer, Di Paolo, & Salovey, 1990).  

Для встановлення взаємозв'язків між рівнем розви-
тку компонентів емоційного інтелекту (за моделлю  
Д. Гоулмена) і складниками психологічної готовності до 
соціономічних професій у різних групах досліджуваних 
("майбутні лікарі", "майбутні психологи", "майбутні педа-
гоги") було застосовано коефіцієнт кореляції Пірсона. 

Когнітивно-цільовий складник. На основі встановле-
них кореляцій, які мають прямий характер, показано, що 
на цей складник психологічної готовності до соціономіч-
них професій найбільше впливають такі здібності внутрі-
шньоособистісного емоційного інтелекту, як розуміння 
власних емоцій, управління своїми емоціями, контроль 
експресії. Тобто високий рівень розвитку цих показників 
впливає на побудову образу професійного майбутнього, 
допомагає формувати професійні плани, наміри, цілі, ро-
зширяти уявлення про умови, засоби та шляхи досяг-
нення цих цілей. Аналіз результатів опитування показав, 
що серед досліджуваних студентів (особливо серед май-
бутніх лікарів) є велика кількість осіб, які бажають поки-
нути країну після отримання диплому (28,8 %); а серед 
майбутніх психологів і педагогів відповідно 23,6 % і 
31,3 % студентів не вважають, що їхня майбутня робота 
допоможе їм в досягненні інших життєвих цілей, і не по-
в'язують своє майбутнє з тим фахом, який зараз здобу-
вають у закладі вищої освіти.  
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Мотиваційний складник. Кореляційний аналіз пока-
зав, що високий рівень внутрішньоособистісного емоцій-
ного інтелекту в досліджуваних усіх груп корелює з 
внутрішніми (пізнавальними, змістово-процесуальними, 
саморозвитку) мотивами навчально-професійної діяль-
ності і зовнішніми соціальними мотивами (особистого 
престижу). Професійна мотивація (прагнення стати успі-
шним у майбутній професійній діяльності) спонукає май-
бутніх психологів і педагогів із високим рівнем таких 
здібностей емоційного інтелекту, як усвідомлення і розу-
міння власних емоцій та управління ними, розвивати 
здатність розуміти також емоції інших.  

У всіх групах було проведено порівняння між високим 
рівнем емоційного інтелекту і мотивами саморозвитку. 

У групах "майбутні лікарі" і "майбутні педагоги" відміча-
ються приблизно однакові відсотки респондентів з висо-
ким рівнем загальної готовності до саморозвитку 
(відповідно 24 % і 22 %). Виявлено: у групі майбутніх 
психологів найбільше досліджуваних (42 %) з високим 
рівнем загальної готовності до саморозвитку; в групі 
майбутніх лікарів найбільше досліджуваних (46%) із се-
реднім рівнем загальної готовності до саморозвитку; у 
групі майбутніх педагогів найбільше досліджуваних 
(42 %) із низьким рівнем загальної готовності до само-
розвитку. У переважної більшості досліджуваних всіх 
груп (майбутні лікарі, психологи, педагоги) високий рі-
вень готовності до саморозвитку досягається за рахунок 
параметру "хочу знати себе" (табл. 1). 

 
Таблиця  1  

Середні значення показників психологічної готовності в осіб із низьким та високим рівнем сумарного показника  
внутрішньоособистісного емоційного інтелекту (ВЕІ) 

Назви шкал 
Середнє 

арифметичне підгрупи  
з низьким рівнем ВЕІ (n=30) 

Середнє  
арифметичнепідгрупи  

з високим рівнем ВЕІ (n=30) 

Р-рівень  
статистичної 
значущості 

Дитяча комунікативна установка 27,54 20,98 0,05 
Доросла комунікативна установка 28,07 42,68 0,001 
Гармонійна комунікативна установка 27,79 37,74 0,05 
Відчужена комунікативна установка 14,79 9,84 0,05 
Конфліктна комунікативна установка 24,31 15,88 0,025 
Сформованість професійної перспективи 7,08 15,24 0,010 
Пізнавальні мотиви 3,00 4,41 0,004 
Процесуально-змістові мотиви 1,75 3,42 0,025 
Мотиви особистісного престижу 2,83 4,53 0,004 
Професійні мотиви 2,00 4,33 0,025 
Мотиви уникнення невдачі 4,52 2,90 0,010 
Мотиви саморозвитку 43,97 59,16 0,000 

 
Поведінковий складник. Порівняння між загальним по-

казником міжособистісного інтелекту і таких його компоне-
нтів, як розуміння чужих емоцій, управління чужими 
емоціями та его-станами батька та дорослого, а також га-
рмонійними та формальними комунікативними установ-
ками, свідчить про те, що для майбутніх фахівців 
соціономічних професій із високим рівнем емоційного ін-
телекту характерні комунікативні установки конструктив-
ного типу (гармонійні, формальні, его-позиції дорослого і 
батька), які є проявом зрілої адаптованої особистості, яка 
відрізняється гнучкістю у конфліктах, урівноваженістю, 

стресостійкістю, інтернальністю, розвинутими вольовими 
і діловими якостями, стриманістю і надійністю у взаєми-
нах, розумінням відносності догм, конструктивною спря-
мованістю поведінки, зокрема й у складних, емоціогенних 
ситуаціях. Для осіб з низьким рівнем емоційного інтелекту 
характерними є комунікативні установки відгородженого і 
конфліктного типу і его-стан дитини. Оскільки дитяча по-
зиція в концепції Е. Берна розглядається як онтогенети-
чно найбільш рання стадія розвитку зрілої особистості, 
для неї притаманні риси емоційної і психічної незрілості 
(інфантильності) (табл. 2).  

 
Таблиця  2  

Середні значення показників психологічної готовності й емоційного інтелекту  
в осіб із низьким та високим рівнем сумарного показника міжособистісного емоційного інтелекту (МЕІ) 

Назви шкал 
Середнє 

арифметичне підгрупи  
з низьким рівнем МЕІ (n=30) 

Середнє  
арифметичне підгрупи  

з високим рівнем МЕІ (n=30) 

Р-рівень  
статистичної  
значущості 

Дитяча комунікативна установка 28,82 20,91 0,001 
Батьківська комунікативна установка 27,6 35,75 0,001 
Доросла комунікативна установка 35,11 42,73 0,05 
Гармонійна комунікативна установка 29,77 38,05 0,001 
Формальна комунікативна установка 25,91 34,23 0,001 
Відчужена комунікативна установка 15,50 9,62 0,001 
Конфліктна комунікативна установка 21,81 15,74 0,05 
Контроль експресії (ВЕ) 7,36 15,26 0,05 
Сформованість професійної перспективи 6,00 16,17 0,001 
Робота як життєва сфера особистості 4,78 11,26 0,001 
Постановка життєвих цілей 5,07 11,43 0,05 
Прагматичні мотиви 4,7 3,91 0,05 
Мотиви уникнення невдачі 4,75 2,73 0,05 
Мотиви саморозвитку 42,07 59,61 0,05 

 
Порівняння (з використанням параметричного кри-

терію t-Стьюдента) середньоарифметичних групових 
оцінок за показниками, які використовувалися у 

дослідженні, дало можливість встановити відмінності в 
показниках емоційного інтелекту та психологічної гото-
вності до соціономічних професій у майбутніх 
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психологів, лікарів і педагогів: у майбутніх лікарів більш 
розвинуті здібності управління чужими емоціями; у май-
бутніх психологів – внутрішньоособистисний емоційний 
інтелект і така його здібність, як управління своїми емо-
ціями; для майбутніх психологів мотиви особистісного 
престижу і саморозвитку мають більше значення, ніж 
для майбутніх лікарів; у майбутніх педагогів і лікарів за-
фіксовано значно вищий рівень прояву мотивів уник-
нення неприємностей, ніж у майбутніх психологів; для 
більшості майбутніх психологів характерною є батьків-
ська та доросла комунікативні позиції (его-станів) та га-
рмонійна і формальна комунікативні установки, а для 
більшості майбутніх лікарів – відчужена та конфліктна 
комунікативні установки; у більшості майбутніх педаго-
гів більш вираженою є дитяча комунікативна позиція  

і формальна комунікативна установка; якщо для май-
бутніх психологів небажаними є такі якості, як "автори-
тарний", "вимогливий", "нейтральний", то майбутні 
педагоги і лікарі, навпаки, високо оцінюють ступінь  
потреби в цих якостях; для майбутніх психологів важ-
ливо бути критичним і сприйнятливим, а для майбутніх 
педагогів ці якості є небажаними. У майбутніх лікарів від-
мічаються більш високі показники формальної комуніка-
тивної установки, що вказує на те, що в майбутніх 
представників цих професій (порівняно зі студентами-
психологами) більш інтенсивно формується установка 
до формальних взаємовідносин і керівної позиції щодо 
суб'єктів своєї праці (пацієнтів, учнів) (табл. 3).  

 
Таблиця  3  

Відмінності в показниках емоційного інтелекту та психологічної готовності  
до соціономічних професій у майбутніх лікарів та психологів (n = 120) 

Показники 
Середнє  

арифметичне групи 
"майбутні лікарі" 

Середнє  
арифметичне групи 

"майбутні психологи" 

Р-рівень  
с татистичної  
значущості 

Управління чужими емоціями (МУ) 20,57 16,89 0,002 
Управління своїми емоціями (ВУ) 10,32 14,00 0,000 
Внутрішньоособистісний емоційний інтелект (ВЕІ) 35,45 44,55 0,000 
Мотиви особистісного престижу 3,9 4,23 0,039 
Мотиви уникнення неприємностей 3,58 3,00 0,01 
Мотиви саморозвитку 44,33 49,82 0,022 
Батьківська комунікативна установка 28,18 30,87 0,010 
Доросла комунікативна установка 34,7 38,63 0,001 
Гармонійна комунікативна установка 30,6 33,28 0,008 
Формальна комунікативна установка 27,19 29,53 0,011 
Відчужена комунікативна установка 14,39 12,81 0,038 
Конфліктна комунікативна установка 21,41 19,02 0,004 
Оцінка потреби в якості "авторитарний" 2,55 1,63 0,002 
Оцінка потреби в якості "задіяний" 1,7 3,9 0,003 
Оцінка потреби в якості "критичній"  3,37 4,22 0,039 
Оцінка потреби в якості "дисциплінованій" 4,27 3,6 0,03 
Оцінка потреби в якості "терпимій"  2,78 4,23 0,001 
Оцінка потреби в якості "турботливій"  3,08 3,87 0,002 
Оцінка потреби в якості "прагматичній"  4,02 2,72 0,001 
Оцінка потреби в якості "захисник" 3,12 3,83 0,001 
Оцінка потреби в якості "сприйнятливий" 2,98 4,28 0,002 

 
Порівняльний аналіз контрастних підгруп (осіб із ни-

зьким та високим рівнем сумарного показника міжособи-
стісного емоційного інтелекту) дає можливість виявити 
напрями впливу емоційного інтелекту на складники пси-
хологічної готовності. Знайдено статистично значущі  
відмінності в показниках психологічної готовності до  
соціономічних професій у представників цих підгруп.  
Зокрема, в осіб з низьким рівнем міжособистісного емо-
ційного інтелекту помічено: низький рівень розвитку про-
фесійної та особистісної перспективи (що вказує на 
складність для таких досліджуваних процедур плану-
вання і цілеутворення, на труднощі в баченні професій-
ного майбутнього); домінування прагматичних мотивів 
навчально-професійної діяльності і мотивів уникання не-
вдачі; невелика значущість професійних та пізнавальних 
мотивів; незрілі комунікативні установки (дитячого,  
відчуженого і конфліктного типів). Зі зростанням рівня  
міжособистісного емоційного інтелекту комунікативні ус-
тановки стають більш соціально спрямованими, зрілими 
і гармонійними (зокрема, зростає доросла та гармонійна 
комунікативні установки та знижуються дитяча, конфліктна 
та відчужені комунікативні установки); більш розвину-
тими стають і процеси цілеутворення та планування 
(професійна та особистісна перспектива є більш сфор-
мованою); зростає готовність до саморозвитку та 

значущість мотивів особистого престижу, а також мотивів, 
що мають стосунок до змістових та пізнавальних аспектів  
навчального процесу; знижується рівень значущості праг-
матичних мотивів і мотивів уникання невдачі (що додає 
особистості впевненості в собі і дозволяє їй концентрувати 
свою увагу не на процесі, а на змісті навчально-професій-
ної діяльності). Оскільки різні складники психологічної  
готовності перебувають у відносинах взаємовпливу, можна 
сказати, що розширення професійної та особистісної перс-
пективи активує і готовність до саморозвитку.  

Дискусія і висновки 
Отримані результати показали, що у значної кількості 

студентів старших курсів, які брали участь у дослідженні, 
зафіксовано низькі рівні розвитку складників психологіч-
ної готовності до професійної діяльності й емоційного ін-
телекту. Безумовно, це не може сприяти успішній роботі 
молодих фахівців після закінчення навчання. Водночас 
виявлена в дослідженні специфічність зв'язків здібнос-
тей емоційного інтелекту з показниками різних складни-
ків психологічної готовності з особистісними рисами 
(факторами) особистості допоможе вдосконалити про-
цес психологічної підготовки фахівців соціономічних про-
фесій у закладах вищої освіти. Адже результати 
дослідження вказують на ті проблеми, з якими необхідно 
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працювати для того, щоб якомога краще підготувати ко-
жного студента до професійної роботи (Mayer, Roberts, 
& Barsade, 2008). Як показав аналіз наукової психологіч-
ної літератури, дослідження емоційного інтелекту тільки 
розпочались. І хоча вже виявлено беззаперечні взаємо-
зв'язки емоційного інтелекту з лідерською поведінкою, 
організаторськими й управлінськими здібностями, ефек-
тивною поведінкою в організаціях, успішною комуніка-
цією тощо, науковці наголошують на необхідності 
подальшого дослідження цього феномену (Гоулман, 
2005; Buck, 1991). Зокрема, гостро стоїть питання опера-
ціоналізації поняття "емоційний інтелект", вивчення його 
структури, механізмів і особливостей актуалізації у різ-
них життєвих ситуаціях. 

Отримані результати дослідження допоможуть удо-
сконалити процес психологічного підготування фахівців 
соціономічних професій у закладах вищої освіти, адже ці 
результати вказують на ті проблеми, з якими необхідно 
працювати для того, щоб якомога краще підготувати ко-
жного студента до професійної роботи.  

На жаль, у значної кількості студентів зафіксовано 
низький рівень розвитку складових психологічної готов-
ності до соціономічних професій. Більш як третина сту-
дентів соціономічних професій (майбутні лікарі, 
психологи і педагоги) показують низький рівень розвитку 
емоційного інтелекту, який не сприяє підвищенню психо-
логічної готовності до цих професій. Зокрема, в осіб з ни-
зьким рівнем міжособистісного емоційного інтелекту 
відмічено: низький рівень розвитку професійної та осо-
бистісної перспективи (що вказує на складність для  
таких досліджуваних процедур планування і цілеутво-
рення, на труднощі в баченні професійного майбут-
нього); домінування прагматичних мотивів навчально-
професійної діяльності і мотивів уникання невдачі; неве-
лика значущість професійних та пізнавальних мотивів; 
незрілі комунікативні установки (дитячого, відчуженого і 
конфліктного типів). Зі зростанням рівня міжособистіс-
ного емоційного інтелекту комунікативні установки  
стають більш соціально спрямованими, зрілими і гармо-
нійними (зокрема, зростає доросла та гармонійна кому-
нікативні установки та знижуються дитяча, конфліктна та 
відчужені комунікативні установки); більш розвинутими 
стають і процеси цілеутворення та планування (профе-
сійна та особистісна перспектива є більш сформова-
ною); зростає готовність до саморозвитку та значущість 
мотивів особистого престижу, та мотивів, що мають сто-
сунок до змістових та пізнавальних аспектів навчального 
процесу; знижується рівень значущості прагматичних 
мотивів і мотивів уникання невдачі (що додає особис-
тості впевненості в собі і дозволяє їй концентрувати 
свою увагу не на процесі, а на змісті навчально-профе-
сійної діяльності). Оскільки різні складники психологічної 
готовності перебувають у взаємозв'язку, можна сказати, 
що розширення професійної та особистісної перспек-
тиви активує і готовність до саморозвитку.  

Виявлено, що на когнітивний складник психологічної 
готовності до соціономічних професій найбільше впли-
вають такі здібності внутрішньоособистісного емоцій-
ного інтелекту, як розуміння власних емоцій, управління 
своїми емоціями, контроль експресії. Тобто високий рі-
вень розвитку цих показників впливає на побудову об-
разу професійного майбутнього, допомагає формувати 
професійні плани, наміри, цілі, розширяти уявлення про 
умови, засоби та шляхи досягнення цих цілей. Аналіз ре-
зультатів опитування показав, що серед досліджуваних 
студентів (особливо серед майбутніх лікарів) є велика 

кількість осіб, які бажають покинути країну після отри-
мання диплому, а серед майбутніх психологів і педагогів 
значна кількість осіб не вважають, що їхня майбутня ро-
бота допоможе їм у досягненні інших життєвих цілей і не 
пов'язують своє майбутнє з тим фахом, який зараз здо-
бувають у вищому навчальному закладі. Кореляційний 
аналіз показав, що високий рівень внутрішньоособистіс-
ного емоційного інтелекту в досліджуваних усіх груп ко-
релює із внутрішніми (пізнавальними, змістово-
процесуальними, саморозвитку) мотивами навчально-
професійної діяльності і зовнішніми соціальними моти-
вами (особистого престижу). У всіх групах зафіксовано 
прямі кореляційні зв'язки між високим рівнем емоційного 
інтелекту і мотивами саморозвитку. У групах "майбутні 
лікарі" і "майбутні педагоги" відмічаються приблизно од-
накові відсотки респондентів із високим рівнем загальної 
готовності до саморозвитку. Виявлено: у групі майбутніх 
психологів найбільше досліджуваних із високим рівнем 
загальної готовності до саморозвитку; у групі майбутніх 
лікарів найбільше досліджуваних із середнім рівнем за-
гальної готовності до саморозвитку; у групі майбутніх пе-
дагогів найбільше досліджуваних із низьким рівнем 
загальної готовності до саморозвитку. У переважної бі-
льшості досліджуваних усіх груп (майбутні лікарі, психо-
логи, педагоги) високий рівень готовності до 
саморозвитку досягається за рахунок параметру "хочу 
знати себе". Наявність прямих зв'язків між загальним по-
казником міжособистісного інтелекту і таких його компо-
нентів, як розуміння чужих емоцій, управління чужими 
емоціями та его-станами батька та дорослого, а також 
гармонійними та формальними комунікативними устано-
вками свідчить про те, що для майбутніх фахівців соціо-
номічних професій із високим рівнем емоційного 
інтелекту характерні комунікативні установки конструкти-
вного типу (гармонійні, формальні, его-позиції дорослого і 
батька), які є проявом зрілої адаптованої особистості, яка 
відрізняється гнучкістю у конфліктах, урівноваженістю, 
стресостійкістю, інтернальністю, розвинутими вольовими 
і діловими якостями, стриманістю і надійністю у взаєми-
нах, розумінням відносності догм, конструктивною спря-
мованістю поведінки, зокрема й у складних, емоціогенних 
ситуаціях. Для осіб із низьким рівнем емоційного інтелекту 
характерними є комунікативні установки відгородженого 
і конфліктного типу і его-стан дитини.  

Перспективи подальших досліджень можуть по-
лягати у визначенні психологічної готовності до профе-
сійної діяльності майбутніх фахівців соціономічних 
професій у нових умовах і рівня розвитку у них емоцій-
ного інтелекту. 
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PSYCHOLOGICAL READINESS FOR PROFESSIONAL ACTIVITY AND EMOTIONAL INTELLIGENCE:  

DEVELOPMENT PECULIARITIES AMONG STUDENTS OF SOCIONOMIC PROFESSIONS 
 
B a c k g r o u n d .  The war in the East of Ukraine exacerbated the need for high-quality training of specialists in socionomy to serve the 

population affected by this war. After all, working with those who have manifested post-traumatic stress disorder requires from the professionals not 
only psychological readiness to help people but also a high level of emotional intelligence development. It affects the efficiency of their professional 
activities and increases their resistance to emotional exhaustion and professional burnout. The results of a theoretical and empirical study of the 
relationship between the psychological features of emotional intelligence and the components of psychological readiness for socio-economic 
professions are presented , the differences between the features of emotional intelligence and psychological readiness in different groups of subjects 
(future psychologists, teachers and doctors) are indicated. 

M e t h o d s .  The study used research methods and psychodiagnostic tests to assess the development level of psychological readiness and 
emotional intelligence components.  

R e s u l t s .  Results of the study: a significant number of students had a low development level of psychological readiness components; more 
than a third of socionomic students show a low level of emotional intelligence development; emotional intelligence (and its individual components) 
is in some way associated with personal factors (16 PF–Questionnaire by Cattell ), particularly with the factors B, C, G, H, N, Q2, Q3 – positive 
correlation, with factors L, Q1 – negative correlation; the differences between the indicators of emotional intelligence and psychological readiness 
for socionomic professions among future psychologists, physicians and educators are determined; the directions of emotional intelligence influence 
on components of psychological readiness are revealed.  

C o n c l u s i o n s .  The study's results will help improve the psychological training process of socionomic specialists in higher education 
institutions, as these results point to problems that need to be worked out to better prepare each student for professional work. 

 

K e y w o r d s :  posttraumatic stress disorder, emotional intelligence, psychological readiness for professional activity, socionomic professions, 
communicative settings, motivation. 
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УЗГОДЖЕННЯ ІНТЕРЕСІВ У ВИРОБЛЕННІ ПУБЛІЧНОЇ ПОЛІТИКИ В УКРАЇНІ 

МЕХАНІЗМОМ КОНСОЛІДАЦІЇ СУСПІЛЬНО-ПОЛІТИЧНИХ ГРУП 
 

В с т у п .  Присвячено емпіричному дослідженню структури і змісту консолідації як механізму узгодження інтересів полі-
тичних груп у виробленні публічної політики. Мета дослідження полягала у з'ясуванні соціально-психологічних особливостей 
консолідації ідеологічних та електоральних політичних груп, пошуку точок дотику між ними задля узгодження інтересів у 
виробленні публічної політики.  

М е т о д и .  Використано теоретичні, емпіричні, методи математико-статистичного опрацювання даних, а також пси-
ходіагностичні методики: "Політичні цінності" (Г. Айзенк), "Політичні цінності" (А. Селезньов), "Групова ідентичність" 
(Дж. Феітос., Е. Салас), "Політична ідентичність" (О. Скнар), шкали політичної ідентифікації (Дж. Крукер, Р. Ліхтанен), "Дослі-
дження політичних мотивів" (А. Красняков), "Політична самоефективність" (І. Сарієв), "Політичноа солідарність" (К. Ньой-
філд, Д. Гаучер, К. Старзук, в авторській адаптації), "Уявлення про консолідацію та способи її досягнення" (С. Кравченко), 
дослідницька анкета.   

Р е з у л ь т а т и . Доведено, що консолідація є системною єдністю за принципом кон'юнкції, системоутворювальним чин-
ником якої є ціннісна система групи. Її становлять: ціннісно-орієнтаційна єдність, спільні соціально-політичні мотиви та 
образ потребнісного майбутнього України, політична та групова ідентичності, рефлексивний капітал (спільні уявлення 
щодо: а) консолідаційної єдності, б) механізмів її здійснення, в) подібності та відмінностей уявлень членів своєї̈ групи від ін-
ших груп у політичній взаємодії, г) готовність до спільних дій, діалогу, вироблення можливих продуктивних рішень), самое-
фективність політичної групи. Консолідація політичних груп у публічній політиці детермінується їхнім типом (ідеологічні, 
електоральні), де найістотнішою є ціннісна система групи.  

В и с н о в к и .  Суспільно-політичний консолідаційний функціонал спільноти, презентований у публічному і непублічному 
вимірах політики відбивається на змістових і структурних характеристиках консолідації конкретної політичної групи, а 
також задає масштаб, спрямованість, соціальну, суспільну та політичну системи координат їхньої взаємодії – від конкуре-
нції, співпраці, варіантів продуктивного протистояння аж до крайньої конфліктності, як різного штибу війн. Встановлено 
універсальні й специфічні основи можливого узгодження інтересів політичних груп, їхньої консолідації. 

 

К л ю ч о в і  с л о в а : публічна політика, просоціальна поведінка, політична поведінка, кооперація, мобілізація, інтеграція, 
ідеологія, узгодження інтересів, ціннісні орієнтації, ідеологічна група, електоральна група.  
 

Вступ  
Динаміка суспільно-політичних процесів загострила 

чимало проблем, серед яких проблема продуктивної 
взаємодії суспільно-політичних груп у публічній політиці, 
їхньої солідарності, узгодження інтересів, консолідації 
посідає чільне місце.  

Проблема консолідації вивчається у різних методо-
логічних традиціях: антропологічній, соціобіологічній,  
соціологічній, політологічній, соціально-психологічній. У 
дослідженнях переважно йдеться про консолідацію як 
про механізм та умову (Klandermans, & van Stekelenburg, 
2013; Klandermans, 2019; McAdam, Tarrow, & Tilly, 2011), 
форму (Meyer, & Whitter, 1994; Taylor, 1989), рівень 
(Goodwin, & Jasper, 2009; Soss, 1999; Sommers, 1993), 
ознаку / властивість (Melucci, 1995; Parsa, 1985) соціаль-
них, суспільно-політичних спільнот.  

У соціально-психологічній, політико-психологічній ме-
тодології щодо предмета консолідації йдеться про: підт-
римку, продуктивну комунікацію (допомогу) груп у ході 
розв'язання проблем (Cortland et al., 2017); позитивне ста-
влення до своєї групи (Yamagishi, & Mifune, 2009); узго-
дження спільної діяльності політичної групи, групової 
ідентичності, політичних ставлень членів групи (Neufeld, 
Starzyk, & Gaucher, 2019); міру узгодженості позицій 

виборців і глибину вираженості політичної ідентифікації 
(Ferrera, & Burelli, 2019; Janmaat, & Braun, 2019), усвідом-
лене вольове спрямування групи задля втілення конкрет-
ної колективної мети (Chayinska, M., Minescu, A., & 
McGarty, 2017) або про безпосередню групову діяльність 
та спільні політичні дії (Klandermas, 2013) тощо.  

Проте проблема консолідації політичної групи, її су-
б'єктного функціонування у публічній / непублічній полі-
тиці залишається відкритою і лише частково 
дослідженою. Це зумовлюється насамперед межами тієї 
чи іншої методології, виокремленими змістами досліджу-
ваної суспільно-політичної дійсності, контекстами ви-
вчення, трактування, варіативності їх втілення у 
політичну практику. Вітчизняні вчені зазначать, що "війна 
стала для українців потужним каталізатором міліарного 
вміння боронити власну ідентичність, сприяла консолі-
дації українців, надала імпульс подальшому форму-
ванню в Україні політичної нації, потужного 
громадянського суспільства". Дискурси, тексти, контек-
сти інтерпретування теперішньої публічної політики різ-
ними політичними групами в Україні (і поза її межами) 
неминуче приведуть до об'єктивних суспільно-політич-
них наслідків. Отже, "завдання дослідників полягає в 
тому, щоб в інтерпретуванні подій та поясненні 
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теперішнього виокремити смисли і значення, які створять 
систему координат прийнятного потрібного майбутнього", 
здатну інтегрувати цінності, погляди, функціонали всіх 
політичних груп в державі.  

Гіпотези дослідження: 1. Політична консолідація 
як механізм узгодження інтересів у виробленні публічної 
політики в Україні є динамічним явищем, оскільки зміст її 
складників зазнаватиме трансформацій залежно від ін-
тересів, смислових орієнтацій груп, що й призводить до 
диференціації та відмінностей між ними. 2. Існують різні 
особливості процесу узгодження інтересів, типів консо-
лідації, які характеризуються тією чи іншою мірою дина-
мічності та специфічними умовами активізації 
складників консолідації, що сприяє різноманітності соці-
ально-політичних груп. 3. На рівень політичної консолі-
дації всередині політичної групи впливає ступінь 
ідеологічної узгодженості між її членами. 

Методи  
Вибірка. У дослідженні разом взяли участь 208 осіб, 

найбільш яскравих представників протилежних політич-
них поглядів, яких було розподілено на чотири політичні 
групи за параметрами ідеології та електоральності, а 
саме: а) праві (традиціоналісти, монархісти, консерва-
тори), б) ліві (ліберали, феміністи, ЛГБТ+спільноти), 
тобто ідеологічні групи, в) групи підтримки П. Порошенка 
(ЕПП), г) групи підтримки В. Зеленського (ЕПЗ), тобто 
електоральні групи. 

Ідеологічні групи. Група правих / ультраправих – 
58 осіб, серед яких 42 особи – чоловіки (72 %) та 16 осіб – 
жінки (28 %), що загалом відповідає реальному відсотко-
вому співвідношенню чоловіків і жінок у цій політичній 
групі. При цьому 42 особи вважають себе "правими", 
16 осіб – "ультраправими". Значущих відмінностей між 
"правими" і "ультраправими" не виявлено, тому вони 
вважаються представниками однієї ідеологічної групи. 
Респонденти віком від 19 до 35 років, медіанний вік – 
25 років. Отже, цю групу можна вважати молодіжним  
об'єднанням; за критерієм освіти: 65,5 % мають вищу 
освіту; 15,5 % навчаються в аспірантурі; решта – студе-
нти закладів вищої освіти. Отже, праві – це освічена,  
політично вмотивована, активна молодь. Група лівих – 
50 осіб, серед яких 31 особа – чоловіки (62 %), 19 осіб – 
жінки (38 %), вік від 19 до 36 років, медіанний вік – 
23 роки; за критерієм освіти: 56 % – профільна середня 
освіта, а 40 % – вища. Порівняно з правими, у яких лише 
10 % осіб мають тільки профільну середню освіту.  

Електоральні групи. Ядерний електорат підтримки 
П. Порошенка / ЕПП – 50 осіб, серед них 21 особа  – чо-
ловіки (42 %), 29 осіб – жінки (58 %), вік 25-40 років, 

медіанний вік – 32 роки; за критерієм освіти: 78 % мають 
вищу освіту, 22 % – профільну середню. Ядерний елек-
торат підтримки В. Зеленського / ЕПЗ –  50 осіб, серед 
них 28 осіб – чоловіки (56 %), 22 особи – жінки (44 %), вік 
21–38 років, медіанний вік – 31 рік; за критерієм освіти: 
74 % – вища освіта; 26 % – профільна середня. Тобто 
політична група ядерного електорату ЕПП є найстаршою 
з усіх досліджуваних. Наймолодшою є група лівих.  

Інструменти. У роботі застосовано такі психодіаг-
ностичні методики: "Політичні цінності" (Р. Інглхарт), 
"Політичні цінності" (Г. Айзенк), "Політичні цінності" 
(А. Селезньова). "Методика групової ідентичності" 
(Дж. Феітоса, Е. Салас), "Методика політичної ідентич-
ності" (О. Скнар), Шкала політичної ідентифікації 
(Дж. Крукер, Р. Ліхтанен), "Методика дослідження полі-
тичних мотивів" (А. Краснякова), "Методика політичної 
самоефективності" (І. Сарієва),. "Методика політичної 
солідарності" (К. Ньойфілд, Д. Гаучер, К. Старзук, в ада-
птації С. Кравченко), Методика "Уявлення про консолі-
дацію та способи її досягнення" (С. Кравченко). 
Дослідницька анкета щодо уявлень членів групи про 
саму групу, її учасників, міру її консолідованості, що ста-
новить рефлексивний капітал групи (перелік запитань 
взято з  дослідження центру Разумкова, присвяченого 
вивченню образу майбутнього України, що проводилось 
напередодні президентських виборів 2019 р.). 

Організація дослідження. В емпіричній частині до-
слідження, у результаті пілотажного дослідження оста-
точно дібрано інструментарій, завдяки чому створено 
подібні умови для опрацювання тестів; напівструктуро-
ване інтерв'ю використано з метою усунення множинних 
варіацій в інтерпретуванні запитань. 

Статистичне аналізування: у результаті застосу-
вання методів математично-статистичного опрацю-
вання даних (описові статистики, критерії для 
порівняння двох вибірок, кореляційний, регресійний ана-
лізи, а також інтерпретаційних методів) здійснено опис, 
аналіз, інтерпретування отриманих даних. 

Результати  
Завдяки методу множинного лінійного моделювання 

встановлено, що змістові характеристики консолідації 
детермінуються типом політичної групи, що насамперед 
відбивається на змістових і структурних характеристиках 
консолідації конкретної політичної групи. Запропоновані 
в дослідженні моделі консолідації політичних груп дозво-
ляють констатувати найсуттєвіші характеристики їхньої 
єдності й на їх основі віднаходити підстави для узго-
дження інтересів політичних груп у публічній політиці.  

 
Таблиця  1  

Зміст та структура консолідації групи "правих" 
Внесок до консолідації Змістовий складник консолідації 

8,80 Стать 
5,33 Мир 
5,33 Націоналізм 
3,27 Політико-культурна ідентифікація 
0,92 Ідеологічний мотив 
0,32 Політична цінність обороноздатності держави 
0,03 Тоталітаризм як уявлення щодо способу досягнення консолідації 

 
Зокрема, у групі "правих" з усіх змістових складників 

консолідації найвагомішим виявилася стать (8,80). Це 
підтверджено й додатковим вимірюванням, у результаті 
якого встановлено значущі відмінності за критерієм 
статі, коли в жінок показник групової ідентичності є ниж-
чим, ніж у чоловіків (p = 0,00, p ≤ 0,05). Значущість 

цінності миру (5,33) свідчить про те, що "праві" прагнуть 
суспільної гармонії, громадянського миру, згуртованості, 
що сприяє горизонтальній усталеності соціуму. Проте це 
не просто прагнення до якоїсь конструктивної взаємодії. 
Ця взаємодія насамперед має ґрунтуватися на враху-
ванні спільних культурних, історичних інтересів, 
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ідентичності (з урахуванням лінгвістичних зв'язків між 
громадянами), суверенності нації. Цінність націоналізму 
(5,33) свідчить про значущість таких індикаторів групи, як 
автономія, збереження національної культури, суверен-
ність, національна ідентичність, національна суб'єкт-
ність. Активна участь групи в політичних рухах є засобом 
реалізації та втілення її політичних цілей. 

Міра політико-культурної ідентифікації особи з націо-
нальною культурою (3,27) свідчить про прихильність 
групи "правих" до звичаєвих норм, культури, традицій,  
історії, спільного досвіду націєстворення. Результатом  
культурної ідентифікації як процесу, дії ідентифікації як 
психологічного механізму, є створення перманентного 
емоційного зв'язку особи з культурними інтересами групи, 
громади, спільноти, нації, держави. Така ідентифікація як 
процес свідчить про наявну готовність особи до здійс-
нення політичної поведінки в різних її формах, про здат-
ність членів групи "правих" активно відстоювати інтереси 
групи (культурні та ін.), кожному окремо продуктивно вза-
ємодіяти в її межах. 

Внутрішню систему консолідації становить політич-
ний ідеологічний мотив (0,92), який є провідним мотивом 
політичної поведінки. Ідеологічна визначеність групи 
"правих" є підґрунтям для відстоювання своїх ідеалів, 
принципів, норм тощо. Тобто наявна ідентифікація особи 
з відповідною політичною силою зумовлює спрямування, 
межі, контексти, форми, види її політичної активності, що 
має вияв у прагненнях підтримати ідеологічно близьку 
політичну силу, долучатися до політичної боротьби ра-
зом із нею задля впровадження декларованих ідеалів. 
Водночас до політичної діяльності зазвичай залуча-
ються суб'єкти різного штибу – від фахових політиків до 
пересічних громадян. Це зумовлює специфіку, мотиви, 
цілі, а головне – результати їхньої політичної активності, 
поведінки та діяльності. У випадках домінування так зва-
ної ідеологічної потреби над всіма іншими, що особливо 
має яскравий вияв у політичній поведінці пересічних гро-
мадян, зумовлює їхнє непереборне прагнення до участі 
в колективних формах здійснення політики (участь у по-
літичних рухах, партіях, громадських організаціях тощо). 
Також це має вияв у прагненнях до політичної взаємодії 
лише з близькими до цінностей своєї політичної сили полі-
тичними áкторами, що, своєю чергою, приводить до цінніс-
ного зсуву (наприклад, переоцінки потужності своєї 
політичної позиції, віри в так звану всесильність своїх полі-
тичних переконань, позицій, політичної сили загалом і не-
дооцінювання інших) і, як наслідок, до втрати здатності 
дати коректну оцінку наявної конкретної політичної ситуації. 
Така ілюзія правильності політичної позиції, її всесильності 
породжує ірраціональну віру в її очільників, непогрішимість 
політичної діяльності своєї політичної групи та кожного кон-
кретного її представника. Така ситуація може ускладню-
вати діалог, адаптацію людини до інших субкультурних 
контекстів суспільства (інших політичних партій, рухів 
тощо), конструювання більш-менш продуктивної моделі 
власної політичної поведінки, посилює радикальність, од-
нозначність політичних суджень. 

Встановлено, що у групі "правих" системоутворюва-
льною цінністю консолідації є політична цінність оборо-
ноздатності держави (0,03). Зміст цієї цінності 
відображає значущість ставлення до безпеки своєї кра-
їни, до ведення міжнародної взаємодії, до прагнення су-
б'єктності держави в різних за масштабом політичних 
контекстах. Значущість ідентичності, державної безпеки, 
бажання суб'єктності держави доповнюються прагнен-
ням воєнної готовності боронити свої цінності. У публіч-
ному політичному просторі групи "правих" 

обороноздатність позиціонується як індикатор націона-
льної самооцінки, як позиціонування себе стосовно гло-
бальних викликів, де стрижневими є стабільність, 
суверенітет та його захист. 

Показник тоталітаризму як уявлення про спосіб досяг-
нення консолідації (0,03) свідчить про те, що група "пра-
вих" прихильно ставиться до примусу, різноманітних 
заборон як способу консолідування групи, соціуму, аж до 
заборони, поступлення, викорінення протилежності, 
тобто "прав особистості". У випадку політичного протисто-
яння значущість параметру тоталітаризму зумовить її по-
слуговування радикальними методами впливу в 
політичній взаємодії, активне непримиренне виборю-
вання, відстоювання (нав'язування) своїх цінностей, інте-
ресів, що, своєю чергою, ампліфікуватиме суспільне 
напруження, недовіру, агресивність. Чим більш значущою 
є тоталітарна спрямованість політичної групи, тим менш 
значущим буде поріг відмінностей, розбіжностей, які зда-
тні спричинити виникнення (провокування) активних гост-
рих протистоянь у суспільно-політичному середовищі; 
формування непримиренних опозиційних суспільних груп. 

Переважна впевненість в єдино правильному баченні 
суспільно-політичної ситуації є виявленням психологічної 
готовності до категоричного, радикального відстоювання 
своїх поглядів, інтересів, цінностей, навіть ціною гострого 
протистояння. Це свідчить про потенційну тенденцію і/або 
схильність до продукування замкнених, переважно агре-
сивних соціальних субсистем, які центровані навколо цін-
нісного ядра (що є завжди ірраціональним), і неодмінною 
готовністю відстоювати свої політичні вподобання за 
будь-яких форм політичної активності (аж до крайніх про-
тестних форм політичної поведінки). Центрована домі-
нантна політична ідея групи може стати детермінантою 
для продукування консолідованих, пасіонарних і водно-
час агресивних суспільно-політичних угрупувань. Заува-
жимо, що агресивність як вираження міри суб'єктності 
такої групи, може стати засобом впливу і розв'язання  
суспільно-політичних проблем в інших політичних кон-
текстах (публічних, непублічних та ін.). Зауважимо, що 
показники тоталітаризму, монолітності та категоричності 
є більш значущими у правих (p = 0,00, p ≤ 0,05) порів-
няно з лівими, тобто праві більшою мірою схильні до  
послуговування примусовими методами консолідації, 
оскільки вірять в єдино правильні політичні цінності,  
носіями яких є саме вони. 

Отже, ідеологічну групу "правих" становлять особи зі 
сформованою національно-патріотичною політичною по-
зицією, яку вони готові відстоювати навіть радикальним 
способом. Проте такі виражені показники радикальності 
не сягають критичного максимуму, що уможливлює побу-
дову конструктивних ситуації політичної взаємодії, коригу-
вання ригідності, що має вияв у соціальній нечутливості 
до будь-яких інших засобів політичної взаємодії (рис. 1).  

Консолідація ідеологічної групи "лівих" також знач-
ною мірою обумовлена показником статі (6,41). Проте 
чоловіча стать характерна більшою мірою для групи 
"правих", а стать у сенсі гендер (ЛГБТ та ін.) характерна 
для групи "лівих".  

Цінність самовираження (3,45) свідчить про те, що для 
"лівих" значущим є визнання права (свого й інших) на 
вільне висловлення ідей, думок, толерантного ставлення 
до думок інших, до виявів своєї й іншої ідентичності. 
Ідеться про значущість особистої автономії, автентично-
сті, визнання цінності особистості, цінності самопізнання, 
а отже, і визнання різноманітності людського досвіду в 
усіх сферах суспільного життя (політика, культура та ін.). 
Відкритість у суспільно-політичній взаємодії, можливості 
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висловлювати різні погляди стосовно актуальної ситуації, 
щоб таким чином реалізувати потребу в самовираженні, 
можуть стати підґрунтям для створення інклюзивного су-
спільного середовища, у якому громадянин може брати 
участь у формуванні політики. 

Як і в групі "правих", ідеологічний мотив політичної 
участі (3,45) входить до змісту консолідації групи "лівих". 
Це означає, що і "ліві", і "праві" об'єднуються у політичні 
спільноти, зважаючи насамперед на свої погляди, вва-
жаючи їх визначально єдино правильними. Що, своєю 
чергою, є тим індикатором, який зумовлює категорич-
ність у суспільно-політичній взаємодії, а отже, продуку-
вання (створення, використання) й оформлення 
опозиційних груп. 

Спрямованість спілкування з представниками своїх 
поглядів посилює внутрішню узгодженість між членами 
групи, що водночас не виключає спрямованості політич-
ної комунікації з  представниками протилежних поглядів 
(1,78). Це означає, що у змісті консолідації є такі склад-
ники, спираючись на які, є можливості вибудувати 

діалогічну взаємодію між політичними групами, навіть 
між опозиційними групами. Діалогічний стиль, діалогічна 
форма взаємодії у різних сферах суспільно-політичного 
життя може сприяти відкритості до інших політичних цін-
ностей та їх носіїв тощо.  

Політичні цінності у змісті консолідації ідеологічних 
груп є різними. Якщо в групі "правих" значущою є "полі-
тична цінність обороноздатності держави", то для групи 
"лівих" характерними є політичні цінності "досягнення 
високого рівня економічного розвитку держави; надання 
народові більше можливостей впливати на прийняття 
державних рішень; створення умов, коли люди мають 
більше можливостей вирішувати, що діється у них на ро-
боті та за місцем проживання" (1,78). Отже, наявні різні 
спрямування ціннісних вимірів політичних груп, де "праві" 
концентрують свої погляди на військово-політичній сфері, 
а "ліві" – на соціально-економічній, соціокультурній сфе-
рах. Що також свідчить про відмінності у визначенні дер-
жавою пріоритетних завдань розвитку й стратегій 
управління суспільством. 

 

   
Рис. 1. Зміст та структура консолідації групи "правих" Рис. 2. Зміст та структура консолідації групи "лівих" 

 
Таблиця  2  

Зміст та структура консолідації групи "лівих" 
Внесок до консолідації Змістовий складник консолідації 

6,41 Стать 
3,45 Цінність самовираження 
3.45 Ідеологічний мотив політичної участі 
1,78 Спрямованість спілкування (з представниками своїх поглядів, з  представниками протилежних поглядів) 
1,78 Політичні цінності: досягнення високого рівня економічного розвитку держави, надання народові  

більше можливостей впливати на прийняття державних рішень, створення умов, коли люди мають 
більше можливостей вирішувати, що діється у них на роботі та за місцем проживання 

0,75 Патріотизм 
0,75 Групова ідентичність 
0,18 Рівність 

 
Отже, серед соціально-психологічних особливостей 

консолідації групи "лівих" є сформована ціннісно-орієнта-
ційна система, групова ідентичність, проте вони не є полі-
тизованими (тобто мають неполітичну генезу), на відміну 
від "правих". Ці складники більшою мірою ґрунтуються на 
соціальних (а не політичних) загальнолюдських цінностях 
(цінності свободи, самовираження людини тощо). При 
цьому визначальним у них є групова (тобто соціальна) 
ідентичність, а не політична, як у групі "правих". Групі "лі-
вих" іманентно властива відкритість, діалогічність політич-
ної взаємодії з іншими, толерування протилежних 
поглядів, що є необхідною умовою у процесі узгодження 

міжгрупових інтересів публічної політики в Україні, розбу-
дови консолідаційного простору держави. 

До змісту та структури консолідації групи підтримки 
П. Порошенка / ЕПП увійшли такі складники: політичний 
мотив потреби у встановленні контакту (9,6), категорич-
ність (6), монолітність та уявлення про схожість політич-
них поглядів всередині групи (3,81), спрямованість 
спілкування (з представниками своїх поглядів, з  пред-
ставниками протилежних поглядів) (2,31), групова іден-
тичність (0,54), цінність лібералізму (0,13), колективна 
самоефективність (0,13). Це означає, що у змісті консо-
лідації групи ЕПП важливим є насамперед встановлений 
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психологічний контакт, – не як бажання процесу комуні-
кації, а саме як реалізація потреби у психологічній бли-
зькості завдяки членству в групі. Це може мати вияви 
навіть у формі психотипу особистості групи ЕПП. У такій 
комунікації наявне взаєморозуміння, взаємопідтримка та 
прагнення точно з'ясувати і знати про спільність думок 
або протилежність думок учасників спілкування. Можна 
стверджувати, що членство в групі надає можливості 
людині переживати почуття єдності, захищеності, так 

званої душевної підтримки, розуміння іншими. Людина 
відчуває себе в колі однодумців, що свідчить про подіб-
ний (однаковий) ціннісний ряд учасників спілкування, 
унаслідок чого особа очікує схвалення своєї поведінки, 
схвалення себе як особистості з боку учасників групи. У 
намаганнях досягти такого схвалення учасники групи 
вдаються до впливу на іншого (зокрема, у різних формах 
насилля – психологічного, соціального та ін.) завдяки 
обізнаності у сфері політики. 

 
Таблиця  3  

Зміст та структура консолідації групи підтримки П. Порошенка / ЕПП 
Внесок до консолідації Змістовий складник консолідації 

9,6 Політичний мотив потреби у встановленні контакту 
6 Категоричність 

3,81 Монолітність 
3,81 Уявлення про схожість політичних поглядів усередині групи 
2,31 Спрямованість спілкування (з представниками своїх поглядів,  

з     представниками протилежних поглядів) 
0,54 Групова ідентичність 
0,13 Цінність лібералізму 
0,13 Колективна самоефективність 

 
Це має вияв у категоричності (6), зокрема у недоста-

тньо розвинених навичках, відсутності потреби й усвідо-
мленості в учасників групи щодо необхідності побудови 
конструктивного діалогу з протилежною стороною, у 
процесі вироблення спільної думки. Саме тому будь-які 
спроби закликів політичних опонентів щодо компромісів, 
примирення не матимуть бажаного, принаймні декларо-
ваного, оприлюдненого опонентами результату. Ба бі-
льше, це призведе до поглиблення політичного 
протистояння, оскільки у групі ЕПП не сформована на-
віть тимчасова психологічна готовність до діалогу. Хоча 
наявна у структурі цінність лібералізму (0,13), маючи 
найменше навантаження, може свідчити щонайменше 
про інновації в цінностях групи. 

Монолітність групи ЕПП (3,81) свідчить про те, що 
вони не схильні до прийняття ідей інших, права опонен-
тів на інакшість. Вони відмовляють іншим не лише у 
праві на існування, але й на право поширення іншими 
своїх ідей (позицій, гасел, декларацій, інформації тощо). 
Це, своєю чергою, спричинює у групі ЕПП складності 
щодо можливості конструктивної інтеграції різних інтере-
сів, оскільки їхні уявлення далекі від можливостей спі-
льно з іншими політичними групами працювати на єдину 
мету, не завдаючи при цьому шкоди й  утисків іншим. 

Отже, вищезазначений політичний мотив потреби у 
встановленні контакту може бути лише кроком, здійсненим 
з метою  переконати опонента, підтвердити важливість 
своєї політичної позиції, ідеології тощо. Водночас в уявлен-
нях про подібність політичних поглядів всередині групи 
(3,81) вони вбачають більше схожостей, ніж відмінностей 
(інколи залишаючи поза увагою відмінності поглядів, які че-
рез нереалізованість можуть бути використані опонентами 
для специфічних впливів на групу ЕПП). 

Здебільшого учасники групи ЕПП спілкуються з пред-
ставниками своїх політичних поглядів (2,31), що створює 
обмежений контекст їхнього інформаційного поля порів-
няно з політичним полем, наприклад інформаційним по-
лем країни. 

Групова ідентичність (0,54) як почуття належності до 
свого кола однодумців є складником консолідаційних мо-
делей й інших політичних груп. Проте у поєднанні з полі-
тичною колективною самоефективністю (0,13) має вияви 
як здатність групи до продуктивних змін у разі об'єд-
нання зусиль з однодумцями. 

 

 
Рис. 3. Зміст та структура консолідації  

електоральної групи підтримки П. Порошенка / ЕПП 
 
В основі консолідаційної моделі електоральної групи 

підтримки В. Зеленського / ЕПЗ встановлено такі склад-
ники: цінність толерантності (5,64), монолітність та гру-
пова ідентичність (2,85), ідентифікація з політичними 
поглядами (1,33), спільний образ майбутнього України 
(0,46), політичний мотив потреби в установленні конта-
кту і політична самоефективність влади (0,05) (табл. 4).  

Отже, цінність толерантності (5,64) свідчить про апрі-
орну спрямованість учасників групи ЕПЗ на інших, про 
їхнє прагнення до знаходження порозуміння з іншими 
(що може також свідчити про недостатню переконаність 
у своїй позиції, невпевненості у своїй політичній позиції 
з різних причин тощо). Це має вияв у визнанні інакших 
вірувань, субкультур, ідеологій тощо. У цьому сенсі то-
лерантність здатна зумовлювати горизонтальну устале-
ність суспільства (що має вияв у його гармонізації, 
згуртованості, громадянському мирі) та підтримувати  
вертикальний зв'язок поколінь (що є передумовою непе-
рервності існування політичної системи). 
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Таблиця  4  
Зміст та структура консолідації групи підтримки В. Зеленського / ЕПЗ 

Внесок до консолідації Змістовий складник консолідації 
5,64 Цінність толерантності 
2,85 Монолітність 
2,85 Групова ідентичність 
1,33 Ідентифікація з політичними поглядами 
0,46 Спільний образ майбутнього України 
0,05 Політичний мотив потреби в установленні контакту 
0,05 Політична самоефективність влади 

 
Монолітність (2,85), як і в групі ЕПП, є складником 

консолідації груп ЕПЗ. Отже, і групі ЕПЗ властиві напо-
лягання на однозначній правильності своїх поглядів. 
Ідеться про визнання міри рівноправності та гідності 
представників інших політичних груп у своїх очах. Адже 
толерантність як спрямованість учасників групи ЕПЗ на 
інших, на діалог з ними не є гарантією визнання політич-
ної позиції іншого як рівноцінної до своєї. Це може бути 
засобом для демонстрування іншому своєї позиції, ідео-
логії, цінностей тощо і навіть спробою вплинути, переко-
нати іншого у своїй правоті. Тому спрямованість на інші 
політичні, суспільні групи не гарантує врахування позиції 
іншого, хоч би і в діалозі. 

Групі ЕПЗ властиве відчуття належності, емоційної 
прив'язаності щодо своєї групи (2,85), яка має не лише 
емоційні, а й смислові контексти (1,33). Така значущість 
ідентифікації з політичними поглядами свідчить про те, 
що комунікація, міжособистісні зв'язки в цій політичній 
групі мають вияв не лише у взаємній згоді, а й є особис-
тісно значущими. Проте це також може виявлятися в 
упередженнях (як стосовно своїх, так й інакших áкторів), 
в ілюзіях спілкування, наприклад, у перебільшенні зна-
чущості тієї інформації, яка є конгруентною до своєї по-
зиції, і недооцінюванні інформації протилежного, іншого 
змісту, смислу тощо.  

У поєднанні з психологічною прив'язаністю до політи-
чних поглядів така ситуація містить потенціал поляриза-
ції групи ЕПЗ стосовно політичного позиціювання і навіть 
опору змінам. Водночас політичний мотив потреби в 
установленні контакту (0,05) має вияв саме в установ-
ленні психологічного контакту, а не комунікації у сенсі 
спілкування як обміну інформацією. 

Спільний образ майбутнього України (0,46) є єдналь-
ним у групі, що опосередковано також може свідчити про 
початкові рівні розвитку цієї групи. Такі áктори мають спі-
льне прагнення змін, проте не у вигляді усвідомлених кон-
кретних планів, а здебільшого як загального образу змін. 

Отже, встановлено типову модель консолідації 
групи ЕПЗ, яка розкриває специфіку політичної активно-
сті й поведінки цієї групи (сформована ідентичність, орі-
єнтація на політику та майбутнє України), якоюсь мірою 
компенсує несформованість ціннісного складника, який 
відображав би діяльнісно-зацікавлене ставлення політи-
чних áкторів до суспільно-політичної дійсності. За таких 
умов, коли неможлива інтеграція групи на рівні ціннос-
тей, вона відбувається на ґрунті операціонального дос-
віду. Тобто визначальною є ефективність спільних 
політичних дій групи, у ході яких продукується й і струк-
турується ціннісний складник, а отже, збагачується зміст 
та структура політичної консолідації групи. 

Візуалізація типів консолідованості електоральних 
груп унаочнює їхні відмінності. Для групи ЕПП властиві 
інтенсивні, однозначні прояви, з крайніми розподілами на-
вантажень (центр є незаповненим) (рис. 3). Електораль-
ній групі ЕПЗ властива розпорошеність розташування 

навантажень (рис. 4), що має суттєві відмінності порів-
няно з попередніми соціально-психологічними типами  
організації політичних груп, є складнішою для передба-
чення. Це уможливлює варіативність розвитку цієї групи 
залежно від домінантних компонентів її групової консолі-
дації, особливостей їхніх взаємозв'язків та динаміки. 
Група підтримки ЕПЗ – це об'єднання досить різних людей 
і всередині цього об'єднання немає впливових структур-
них елементів єдності, як ми визначили з описової моделі. 

 

 
Рис. 4. Зміст та структура консолідації  

електоральної групи підтримки В. Зленського / ЕПЗ 
 
Дискусія і висновки 
У групах "лівих" і "правих" стать є складником консо-

лідації. Як і в результатах роботи колег за цією темати-
кою (Kerner, 2018), встановлено, що чоловіки є більш 
схильними до участі в політичних групах, спільнотах, де 
є можливість виявити свої позиції, переконання, ідеї 
тощо. Це, своєю чергою, зумовлює особливості політич-
ної культури конкретної спільноти, стратегії її функціо-
нування у контексті публічної / непублічної політики. 

Ідеологічний мотив, ціннісно-мотиваційний ідеологіч-
ний вимір політичного контексту цих двох ідеологічних 
груп має стати об'єктом політико-психологічних інтерве-
нцій. Як зазначає М. Gauvain: "Людей не можна зарахо-
вувати до груп, сподіваючись, що виникнуть соціальні 
процеси… Групову діяльність потрібно налаштувати та-
ким чином, щоб усі учасники могли бути активними та 
брати участь. Необхідно створити можливості, щоб сфо-
рмулювати та побудувати поточне розуміння індивідів у 
проблемній області та спрямувати їхні знання, що розви-
ваються" (Gauvain, 2018). Результатом такої діяльності 
може стати розбудова публічного політичного простору 
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країни, уможливлення, продукування та керування полі-
тичним діалогом Оскільки діалогічність, декларована го-
товність до діалогу й реальна практика взаємодії 
досліджуваних політичних груп заслуговують додатко-
вого вивчення. Особливо, коли йдеться про способи уз-
годження інтересів політичних груп, актуалізацію 
механізмів узгодження їхніх інтересів під час вироблення 
публічної політики в Україні. 

Водночас залишаються не з'ясованими психологічні, 
соціо-культурні механізми формування психологічної го-
товності політичних груп до консолідації за новітніх сус-
пільно-політичних умов і викликів сьогодення; умов і 
детермінант, які впливають (посилюють / послаблюють 
політичну консолідацію). Це дозволить уточнити, конкре-
тизувати змісти консолідаційних процесів, а отже, впли-
вати на процес узгодження інтересів політичних спільнот 
у виробленні публічної політики в Україні, впливати на 
динаміку політичної поведінки груп. 

Отже, політична консолідація як динамічне соціально-
психологічне явище піддається перманентному трансфо-
рмуванню. Це зумовлює її типи в різних політичних групах 
за критеріями динамічності / функціональної спрямовано-
сті: а) стабільна (або монолітна) (група "правих"); б) ситу-
ативна (група "лівих"); в) супротивна (група підтримки 
П. Порошенка); д) конформна (або нарцисична) (група 
підтримки В. Зеленського). Це свідчить про домінантність 
і специфічну виразність консолідації кожної з груп, які є 
значущими суб'єктами публічної політики в Україні. 

Консолідація політичних груп, а далі й інтеграція  
суспільства може існувати на рівнях соціальної онтоло-
гії, цінностей або операціонального досвіду. Консоліда-
ція як механізм є процесом і результатом продукування 
і відтворення ціннісно-орієнтаційної єдності групи  
за принципом кон'юнкції, яка інтегрована з соціально- 
політичними мотивами, образом політичного майбут-
нього, рефлексивним капіталом, груповою і політичною 
ідентичностями політичної групи. 

 
Внесок авторів: Тетяна Траверсе – концептуалізація,  

методологія; Георгій Дубровинський – програмне забезпе-
чення, формальний аналіз; Софія Кравченко – валідація даних, 
написання (оригінальна чернетка); Юлія Романова – написання 
(перегляд і редагування). 
 

Список використаних джерел 
Chayinska, M., Minescu, A., & McGarty, C. (2017). Political solidarity 

through action (and inaction): How international relations changed 
intracultural perceptions inUkraine. Group Processes, & Intergroup Relations, 
20(3), 396–408.  

Cortland, C., Craig, M., Shapiro, J., Richeson, J., Neel, R., & Goldstein, N. 
(2017). Solidarity Through Shared Disadvantage: Highlighting Shared 
Experiences of Discrimination Improves Relations Between Stigmatized 
Groups. Journal of Personality and Social Psychology. 113(4), 547–567. 
https://doi.org/10.1037/pspi0000100 

Ferrera, M., & Burelli, C. (2019). Cross-National Solidarity and Political 
Sustainability in the EU after the Crisis. JCMS: Journal of Common Market 
Studies, 57(1), 94–110. 

Gauvain М. (2018). Collaborative Problem Solving: Social and Developmental 
Considerations. Psychological Science in the Public Interest, 19(2). 53–58. 

Goodwin, J., & Jasper, J. M. (2009). The social movements reader: Cases 
and concepts. Wiley-Blackwell.  

Janmaat, G., & Braun R. (2009). Diversity and Postmaterialism as Rival 
Perspectives in Accounting for Social Solidarity: Evidence from International 
Surveys. International Journal of Comparative Sociology, 50(1), 39–68.  

Kerner, I. (2018). Solidarity across Difference Lines. Social Politics: 
International Studies in Gender, State, & Society, 25(1), 44–49. 
https://doi.org/10.1093/sp/jxy004 

Klandermans, B. (2019). Political Solidarity. Oxford University Press.209.  

Klandermans, B., & van Stekelenburg, J. (2013). Social movements and 
the dynamics of collective action. In L. Huddy, D. O. Sears, & J. S. Levy 
(Eds.), The Oxford handbook of political psychology (pp. 774–811). Oxford 
University Press. 

McAdam, D., Tarrow, S., Tilly, C. (2001). Dynamics of Contention. 
Cambridge University Press.  

Melucci, A. (1995). The process of collective identity. In H. Johnston, &  
B. Klandermans (Eds.), Social movements and culture (pp. 41–63). University 
of Minnesota Press  

Meyer, D., & Whittier, N. (1994). Social movement spillover. Social 
Problems, 41(2), 277–298.  

Neufeld, К., Starzyk, K., & Gaucher, D. (2019). Political Solidarity: A Theory 
and a Measure. Journal of Social and Political Psychology, 7, 726–765.  

Parsa, M. (1985).Economic development and political transformation. 
Theory and Society, 14(5), 623–675.  

Sommers, M. (1993). Citizenship and the place of the public sphere: Law, 
community, and political culture in the transition to democracy. American 
Sociological Review, 58(5), 587–620.  

Soss, J. (1999). Lessons of welfare: Policy design, political learning, and 
political action. American Political Science Review, 93(2), 363–380  

Taylor, V. (1989). Social movement continuity: The women's movement in 
abeyance. American Sociological Review, 54(5), 761–775.  

Yamagishi, T., & Mifune, N. (2009). Social exchange and solidarity: in-group 
love or out-group hate? Evolution and Human Behavior, 30(4), 229–237.  

 
References 
Chayinska, M., Minescu, A., & McGarty, C. (2017). Political solidarity 

through action (and inaction): How international relations changed 
intracultural perceptions in Ukraine. Group Processes, & Intergroup 
Relations, 20(3), 396–408.  

Cortland, C., Craig, M., Shapiro, J., Richeson, J., Neel, R., & Goldstein, N. 
(2017). Solidarity Through Shared Disadvantage: Highlighting Shared 
Experiences of Discrimination Improves Relations Between Stigmatized 
Groups. Journal of Personality and Social Psychology. 113(4), 547–567. 
https://doi.org/10.1037/pspi0000100 

Ferrera, M., & Burelli, C. (2019). Cross-National Solidarity and Political 
Sustainability in the EU after the Crisis. JCMS: Journal of Common Market 
Studies, 57(1), 94–110. 

Gauvain М. (2018). Collaborative Problem Solving: Social and Developmental 
Considerations. Psychological Science in the Public Interest, 19(2). 53–58. 

Goodwin, J., & Jasper, J. M. (2009). The social movements reader: Cases 
and concepts. Wiley-Blackwell.  

Janmaat, G., & Braun R. (2009). Diversity and Postmaterialism as Rival 
Perspectives in Accounting for Social Solidarity: Evidence from International 
Surveys. International Journal of Comparative Sociology, 50(1), 39–68.  

Kerner, I. (2018). Solidarity across Difference Lines. Social Politics: 
International Studies in Gender, State, & Society, 25(1), 44–49. https://doi.org 
/10.1093/sp/jxy004 

Klandermans, B. (2019). Political Solidarity. Oxford University Press.209.  
Klandermans, B., & van Stekelenburg, J. (2013). Social movements and 

the dynamics of collective action. In L. Huddy, D. O. Sears, & J. S. Levy 
(Eds.). The Oxford handbook of political psychology (pp. 774–811). Oxford 
University Press. 

McAdam, D., Tarrow, S., Tilly, C. (2001). Dynamics of Contention.  
Cambridge University Press.  

Melucci, A. (1995). The process of collective identity. In H. Johnston, &  
B. Klandermans (Eds.), Social movements and culture (pp. 41–63). University 
of Minnesota Press  

Meyer, D., & Whittier, N. (1994). Social movement spillover. Social  
Problems, 41(2), 277–298.  

Neufeld, К., Starzyk, K., & Gaucher, D. (2019). Political Solidarity: A Theory 
and a Measure. Journal of Social and Political Psychology, 7, 726–765.  

Parsa, M. (1985).Economic development and political transformation. 
Theory and Society, 14(5), 623–675.  

Sommers, M. (1993). Citizenship and the place of the public sphere: Law, 
community, and political culture in the transition to democracy. American  
Sociological Review, 58(5), 587–620.  

Soss, J. (1999). Lessons of welfare: Policy design, political learning, and 
political action. American Political Science Review, 93(2), 363–380  

Taylor, V. (1989). Social movement continuity: The women's movement in 
abeyance. American Sociological Review, 54(5), 761–775.  

Yamagishi, T., & Mifune, N. (2009). Social exchange and solidarity: in-group 
love or out-group hate? Evolution and Human Behavior, 30(4), 229–237.  

Отримано  редакц ією  журналу  /  R ec e i v e d :  1 9 . 0 8 . 2 3  
Прорецензовано  /  Re v is ed :  17 . 10 . 2 3  

Схвалено  до  друку  /  Ac c ep t ed :  0 1 . 1 1 . 2 3  

  



~ 98 ~ В І С Н И К  Київського національного університету імені Тараса Шевченка 
 

 
ISSN 1728-3817 

Tetiana TRAVERSE1, DSc (Psychol.), Prof. 
ORCID ID: 0000-0002-9031-1173 
e-mail: traversay@ukr.net 
 
Iuliia ROMANOVA1, PhD (Psychol.), Assoc. Prof. 
ORCID ID: 0000-0002-5081-2336 
e-mail: jurom@ukr.net 
 
Sofia KRAVCHENKO1, PhD 
ORCID ID: 000-0001-7676-9906 
e-mail: sophi6378@gmail.com 
 
Georgyi DUBROVYNSKYI1, PhD (Psychol.), Assoc. Prof. 
ORCID ID: 0000-0002-6621-4229 
e-mail: dzora@ukr.net  
 
1Taras Shevchenko National University of Kyiv, Kyiv, Ukraine 
 

THE COORDINATION OF INTERESTS IN PUBLIC POLICY MAKING IN UKRAINE  
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B a c k g r o u n d .  The article is devoted to an empirical study and substantiation of the structure and content of consolidation of political 

groups, the potential of consolidation as a mechanism for reconciling the interests of political groups in public policy making. The purpose of the 
study was to find out the socio-psychological features of the consolidation of ideological and electoral political groups, to find common ground 
between them in order to harmonize interests in public policy making.  

M e t h o d s .  theoretical, empirical, methods of mathematical and statistical data processing, as well as psychodiagnostic techniques: "Political 
Values" (G. Eysenck), "Political Values" (A. Seleznev), "Group Identity" (J. Feitos, E. Salas), "Political Identity" (O. Sknar), political identification scales 
(J. Kruker, R. Lihtanen), "Study of Political Motives" (A. Krasnyakov), "Political Self-Efficacy" (I. Sariev), "Political Self-Efficacy" (I. Sariev), "Political 
Solidarity" (K. Newfield, D. Goucher, K. Starzuk, in the author's adaptation), "Perceptions of Consolidation and Ways to Achieve It" (S. Kravchenko), 
and a research questionnaire. 

R e s u l t s .  The content and structure, patterns and features of political consolidation of socio-political groups are determined. Consolidation 
is a systemic unity based on the principle of conjunction, the systemic factor of which is the value system of the group. It consists of: value-oriented unity, 
common socio-political motives and image of Ukraine's needy future, political and group identities, reflective capital (common ideas about: 
a) consolidation unity, b) mechanisms of its implementation, c) similarities and differences between the ideas of their group members and other groups 
in political interaction, d) readiness for joint actions, dialogue, development of possible productive solutions), self-efficacy of the political group. 

C o n c l u s i o n s .  The socio-political consolidation functionality of a community sets the scale, direction, and coordinate system of interaction 
between electoral and ideological groups – from competition, cooperation, and options for productive confrontation to extreme borderline conflict, 
as various types of wars. The author identifies the universal and specific bases of possible coordination of interests of political groups and their 
consolidation. 
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НЕЙРОПСИХОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ І ПРИЧИНИ НЕВРОТИЗАЦІЇ  

У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 
 
В с т у п .  Зазначено, що сьогодення визначається високою частотою проявів порушень психічного здоров'я дітей, та-

ких як нервово-психічні розлади, підвищена тривожність, страх, невпевненість у собі, надмірна вразливість тощо. Відкри-
тий збройний конфлікт виводить проблему психічних розладів у дітей на перше місце, оскільки війна є періодом, що 
фруструє найбільше, вона сприяє розвитку великої кількості проблем емоційної сфери, серед дисфункцій якої найбільше про-
являються преневротичні розлади з подальшим переходом у невротизацію. 

Метою статті є аналіз нейропсихологічних механізмів і причин емоційних порушень у дітей дошкільного віку, визначення 
критеріїв, факторів преневротичних розладів. 

М е т о д и .  Методами дослідження було обрано абстрагування, аналіз і синтез, які дозволили на теоретико-методоло-
гічному рівні розкривати тему як в історичній хронології, так і в актуальному часі. Для якісного аналізу тему було розділено 
на мікроплан, що дозволило детально розглянути її структуру, здійснити поглиблений історичний аналіз поглядів науков-
ців, дослідити історичні зміни рівня і глибини знань, які стосуються питання емоційних порушень у дітей дошкільного віку 

Р е з у л ь т а т и .  У ході проведеного дослідження було з'ясовано теоретичну основу явища емоційних порушень, розгля-
нуто локацізацію емоційних процесів у структурах мозку, сформовано причини виникнення емоційних порушень і викривлень. 
Визначено класифікації і критерії емоційних і поведінкових порушень. Визначено термін "преневротичний розлад" як вид емо-
ційного розладу, охарактеризовано його симптоми та відмінність від неврозу. Визначено критичні вікові періоди та фак-
тори, які провокують появу преневротичних розладів. 

В и с н о в к и .  Питання вивчення проблем емоційно-вольової сфери на сьогодні достатньо суперечливе, викликає дис-
кусії, адже стосується не тільки психолого-педагогічних наук, а й нейробіології, соціології, культурології, етнології тощо. 
Саме цей вид розладів є важко діагностованим через те, що порушення поведінки можуть бути проявом індивідуальних осо-
бливостей дитини, вікової норми, одноразової тимчасової поведінки тощо. Саме тому важливо приділяти багато уваги ди-
ференційоваційній діагностиці емоційних порушень і, зокрема, преневротичних розладів у дошкільників. 

 
К л ю ч о в і  с л о в а :  емоційні порушення, нейропсихологія, преневротичні прояви, дошкільний вік. 
 
Вступ 
Актуальність дослідження. Реалії сьогодення ди-

ктують нові актуальні проблеми розвитку особистості, 
серед яких провідне місце посідають розлади емоційної 
сфери дітей. Від початку повномасштабного вторгнення 
компанією Gradus Research було двічі проведене ши-
роке опитування населення, включаючи дітей України, 
стосовно їхнього психологічного здоров'я. За статисти-
кою опитування на період квітня 2022 р. найбільш поши-
реними симптомами порушення емоційної сфери в 
дитячій популяції були перепади настрою (45 %), підви-
щений рівень тривожності (41 %), порушення сну (29 %) 
(Gradus Research, 2022а). 

Опитування, проведене у вересні 2022 р., показало, 
що в групу людей, які наразі потребують психологічної 
допомоги, входив 31 % дітей, у групу людей, які наразі 
найбільше потребують психологічної допомоги, входив 
21 % дітей (Gradus Research, 2022b).  

Емоції є відображенням внутрішнього стану дитини, її 
відносин з сім'єю, сприйманням навколишнього середо-
вища, ставлення до соціуму тощо. Тривалий стрес та різ-
номанітні патологічні чинники, наприклад, ураження 
структур головного мозку, мають сильний негативний 
вплив на емоційну сферу дитини. Надалі це може призве-
сти до дефіцитарності або несформованості ієрархічно 
більш високих рівнів організації психіки (Князев et al., 2019). 

Серед дисфункцій емоційної сфери на перший план 
у дітей виходять невротичні розлади, які мають широкий 
спектр прояву. 

Саме тому є актуальним дослідження емоцій через 
призму нейропсихології, оскільки ця галузь розкриває 
новий якісний рівень знань у вивченні емоційних розла-
дів та порушень, зокрема розкриває ширше преневроти-
чні розлади, з яких надалі може розвинутись 
повноцінний невроз.  

Мета – провести теоретико-методологічний аналіз 
нейропсихологічних механізмів і причин емоційних пору-
шень у дітей дошкільного віку, визначити критерії прене-
вротичних розладів. 

Завдання дослідження:  
1. Теоретично дослідити поняття "Емоційні пору-

шення", "преневротичні розлади", "невротизація", фак-
тори, які впливають на їх виникнення у дошкільному віці.  

2. Розкрити нейропсихологічні механізми виникнення 
емоційних порушень, зокрема виникнення преневротич-
них розладів у дітей дошкільного віку. 

Методи 
Під час дослідження було використано методи тео-

ретичного рівня – абстрагування, аналіз і синтез, що зо-
рієнтовані на безпосередню дійсність та розкриття теми 
дослідження. Тему дослідження було диференційовано 
на мікроплан, який дозволив більш детально розглянути 
досліджуване питання. У контексті цього було здійснено 
історичний аналіз поглядів дослідників, хронологічної 
зміни рівня і глибини знань, які стосуються питання емо-
ційних порушень у дітей дошкільного віку, визначено ак-
туальні аспекти дослідження у сьогоденні і майбутньому.  

Результати 
У нейропсихології вивчення емоційної сфери є відно-

сно новим напрямом. Дослідження емоцій та їх пору-
шень прямо пов'язано з теорією трьох функціональних 
блоків О. Лурія. Він розробив її на основі даних, отрима-
них під час вивчення пацієнтів із локальними уражен-
нями мозку. 

Перший функціональний блок мозку (І ФБМ) – енер-
гетичний, або блок регуляції тонусу і неспання. 

Другий функціональний блок мозку (ІІ ФБМ) – при-
йому, опрацювання і зберігання інформації. 

Третій функціональний блок мозку (ІІІ ФБМ) – програ-
мування, регуляції і контролю перебігу психічної діяль-
ності (Князев et al., 2019). 
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Особливу роль у регуляції емоцій відіграють І та 
ІІІ блоки мозку. І-й блок мозку відповідає за емоційні,  
когнітивні, психосоматичні процеси, які опосередкову-
ються підкорковими і глибинними структурами мозку.  
ІІІ-й блок регулює функції лобних відділів мозку і їх акти-
ваційно-гальмівний зв'язок (Князев et al., 2019). 

У контексті емоційних порушень є важливою про-
блема довільної регуляції поведінки. Під час аналізу вза-
ємодії блоків мозку, О. Лурія зазначав, що І ФБМ формує 
мотиви усвідомленої діяльності, ІІ ФБМ забезпечує опе-
раційний бік діяльності, ІІІ ФБМ – формує саморегуля-
ційну діяльність. Виходячи з цього, варто наголосити, що 
мозок виступає складною системою специфічних функ-
ціональних ланок, які виконують специфічні завдання, а 
саморегуляція дозволяє цілеспрямовано організувати 
психічні функції та їхню діяльність (Вашуленко, 2004). 

Для детального розуміння нейропсихологічних меха-
нізмів і причин емоційних порушень у дітей важливо 
знати мозкову локалізацію емоційних процесів. Їх мор-
фологічним субстратом виступають підкіркові та лобні 
структури мозку (Князев et al., 2019). 

Регуляцію базових емоційних станів і процесів, емо-
ційне забарвлення сенсорних стимулів забезпечують лі-
мбічні відділи мозку (амігдала, гіпоталамус, поясна 
звивина, прилегле ядро тощо). Реакція страху, гніву, ра-
дості є відповіддю на зовнішні впливи середовища, у які 
включають і інтероцептивну чутливість. Лімбічна сис-
тема також тісно пов'язана з мотиваційними процесами, 
сферою базових потреб.  

З емоційною регуляцією пов'язані не тільки лімбічна 
система, а й неспецифічні системи стовбуру мозку. Вони 
виступають центрами різних нейромедіаторних систем: 
дофамінової (область покришки середнього мозку, чо-
рна субстанція середнього мозку), серотонінової (ядра 
шву), норадреналінової (блакитна пляма) та інших. Їх по-
рушення пов'язують з широким спектром афективних і 
поведінкових порушень (Кіріллова, 2023). 

На формування емоційної сфери дитини сильний 
вплив має темперамент. Х. Айзенк вказував, що в основі 
екстра-інтроверсії лежить біологічна особливість: співвід-
ношення систем фронтальна кора – гіпокамп і мигда-
лина – гіпоталамус. Взаємодія між окремими структурами 
лімбічної системи і префронтальними відділами кори 
впливає на формування індивідуально-психологічних 
особливостей особистості. Різні форми порушення типо-
вої взаємодії вказаних мозкових структур мають визнача-
льний вплив на різновиди неврозів (Eysenck, 1967). 

Положення О. Лурія та подальше вивчення нейрофі-
зіологічних структур мозку, що продукують емоції, дозво-
лили сформувати цілісну модель емоційних процесів – 
систему, що є складною за типом організації і водночас 
динамічною. Така система формується у процесі індиві-
дуального розвитку під впливом біологічних і факторів 
навколишнього середовища. До останніх передусім на-
лежить вплив соціального середовища.  

Саме соціальне оточення визначає оцінку зовнішніх фа-
кторів, форми вираження емоцій, способи саморегуляції. 
Вплив соціального фактора є необхідною умовою форму-
вання у дитини вищих емоцій (совість, моральність, естети-
чні почуття). Біологічні фактори забезпечують формування 
механізмів емоційних процесів, їх реалізацію. 

З позиції нейропсихології емоції мають такі характе-
ристики: 

• емоції є функціональними системами; 
• різні параметри емоцій пов'язані з різними структу-

рами мозку, ураження певної структури яких призведе до 
випадання конкретного компонента емоційної системи; 

• ураження однієї ланки призведе до складних мно-
жинних порушень, "емоційного синдрому";  

• нейропсихологічний підхід до аналізу емоцій має 
включати рівневий підхід; 

Усі емоційні явища містять у собі загальні ланки. 
(Князев et al., 2019). 

Згідно з класифікацією Г. Коберника, В. Синьова,  
дітей з вадами емоційної сфери ділять на три групи: діти 
з астенічними, реактивними станами та конфліктними 
переживаннями; діти з психопатоподібними формами 
поведінки; діти з початковими проявами психічних захво-
рювань (Синьов, & Коберник, 1994).  

Низка інших науковців наводять класифікацію дітей з 
вадами емоційної сфери за мозковою організацією:  

1) функціональна несформованість префорнтальних 
(лобних) відділів головного мозку;  

2) функціональна дефіцитарність підкіркових утво-
рень (базальних ядер). 

Інші дослідники об'єднують вади емоційної сфери ди-
тини в одну групу, називаючи їх дисгармонійним розвитком. 

Сучасні класифікації, які є продовженням класичних 
теорій, розділяють емоційні розлади на кілька типів, : 

• недорозвиненість ВПФ, де переважає недостат-
ність регуляторного компоненту; 

• розвиток апатичного типу, де негативізм спрямова-
ний на зовнішній світ і внутрішній світ 

• асинхронний викривлений розвиток;  
• спотворення розвитку емоційно-вольової сфери. 
Кожний тип розладу має різні види дизонтогеній (Ме-

льник, 2022, с. 308–312).  
С. Мусатов, В. Зливков зараховують до недорозвитку 

емоційно-вольової сфери органічний інфантилізм, РДУГ, 
мінімальну дисфункцію, гіперкінетичні розлади (Мусатов 
та ін., 2004). Ці порушення мають такі характеристики: 

• поведінка є імпульсивною через недорозвиненість 
кори головного мозку, що може підкріплюватися відсут-
ністю сімейного виховання, меж особистого простору,  
ігнорування потреб тощо; 

• складність становлять самоорганізація і планування; 
• складними є ініціація діяльності, утримання уваги, 

лабільність переключення, засвоєння інструкції; 
• наявне швидке виснаження та втомлюваність, че-

рез що спостерігається слабкість афективно-мотивацій-
ного фактора; 

• низький рівень самокритики та реакції на критику ін-
ших, відсутня самокорекція; 

• педагогічний вплив на таку дитину є неефективним;  
• складно проходить соціалізація, висока конфліктність; 
• існують складнощі в організації розумової діяльно-

сті, навчання (Мусатов та ін., 2004). 
У дошкільному віці, особливо у старших дошкільни-

ків, емоційні порушення є частим явищем. Через це пос-
тає актуальне питання у визначенні ступеня важкості 
розладу, наявного в дитини. Науковець М. Раттер наво-
дить такі критерії оцінювання можливостей поведінко-
вого і емоційного відхилення: 

1. Ті, що лежать у полі вікової норми та статевої 
належності дитини: У певному віці деякі особливості 
поведінки є нормотиповими для дитини. Періодичні об-
мочування можуть траплятися у дітей до 4–5 років, але 
в молодшому шкільному та підлітковому віці це виходить 
за межі норми. 

2. Пролонгованість перебігу розладів. Дитячий вік 
відзначається частими і різноманітними страхами, пове-
дінковими особливостями. Однак довга тривалість 
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розладів, їх перехід у певний стан є неприродним і це 
має насторожити батьків.  

3. Обставини життя дитини. Коливання поведінки 
і емоцій у дошкільному віці є звичним і нормальним яви-
щем. Та важливо враховувати, що в одних умовах ці ко-
ливання більш часті і динамічні, тому обставини життя 
дитини є одним із провідних факторів її гармонійного он-
тогенезу. Стрес є рушієм емоційних або поведінкових 
труднощів. Наприклад, дитина може зреагувати регре-
сом на появу молодшого брата, підвищенням тривожно-
сті – на зміну дитячого садка чи групи. 

4. Соціальне оточення. Поняття норми не існує без 
групи, без соціального середовища. Саме тому поведі-
нка має оцінюватися з погляду його правил існування. 
Культурні, релігійні, етнографічні відмінності варіюють 
стиль і патерни поведінки. 

5. Ступінь порушення. У розгляді розладів варто за-
значити, що окремо вони зустрічаються набагато час-
тіше, ніж одночасно. Особливої уваги потребують діти, 
які мають множинні емоційні і поведінкові розлади. 

6. Тип симптому. Сам по собі симптом ще нічого не 
означає. Гризіння нігтів може однаково зустрічатися і у нор-
мотипових дітей, і в дітей з проблемами емоційного розви-
тку. Важливо розглядати прояв симптому в комплексі 
проблеми, виявляти додаткові важливі факти проблеми. 

7. Тяжкість і частота розладів. Важливо з'ясову-
вати частоту і тривалість прояву деструктивних розла-
дів. Безпосередньої уваги потребують ті, що є часто 
повторюваними, змінними у проявах. 

8. Зміни поведінки. Під час аналізу поведінки варто 
звертати увагу на прояв рис, характерних не тільки для 
вікової категорії, але й на риси, звичні суто для цієї ди-
тини. Важливо враховувати зміни в поведінці, які складно 
пояснюються законами загального розвитку і дозрівання. 

9. Ситуаційна специфічність розладів. Симптом, 
який проявляється незалежно від ситуації є передвісни-
ком більш серйозного розладу, ніж той, що проявляється 
тільки за певних обставин. 

Отже, вирішуючи питання про порушення поведінко-
вих проявів, варто розглядати комбінацію усіх вище за-
значених критеріїв (Мельник, 2022, с. 308–312) 

Висока варіативність конкретних варіантів дисгармо-
нії провокується поєднанням динамічних розладів емо-
ційної сфери: підвищеної збудливості, лабільності, 
інертності, в'язкості афекту і панівної модальності емо-
цій (страх, гнів, сум тощо). 

Невротичний розлад виступає видом дисгармонічного 
психічного розвитку – формою порушення розвитку, за якої 
відмічається недостатність розвитку емоційно-вольової і 
мотиваційної сфери особистості за відносної збереженості 
інших структур. Біологічними особливостями, які збільшу-
ють вірогідність формування неврозу є наявність невропа-
тології, яка виражена домінантністю однієї з півкуль 
(Самардакова, Зеленська, & Красковська, 2019). 

Дитяче населення України становить переважну час-
тину у проблемі невротизації – 65 % серед інших психіч-
них розладів. Їх прояв може визначатися широкою 
симптоматикою. 

Провокаційними факторами можуть виступати спад-
ковість, органічні та функціональні порушення, часті хво-
роби й ослаблення нервової системи дитини. Також у 
період вікових криз розвитку дитини можуть виявлятися 
невротичні реагування. 

Безпосередньому неврозу завжди передують прене-
вротичні розлади. Навколишнє соціальне оточення ди-
тини (батьки, вихователі, вчителі) не завжди ідентифікує 
прояви як проблеми, передвісники майбутнього 

розладу, вони не сприймаються серйозно. Саме тому ва-
жливою є диференціація і визначення преневротичних 
розладів. Вона дозволить відстежувати порушення на 
початковому етапі та надавати вчасну допомогу дітям 
дошкільного віку (Берсенев, 2008). 

В. Кротенко визначає преневротичні розлади як пси-
хічні розлади, що характеризують перехід від психічного 
здоров'я до хвороби. Детальний аналіз визначає прене-
вротичні розлади як короткочасні невротичні реакції, які 
стають психічним ґрунтом для майбутнього неврозу. Не-
зважаючи на те, що вони мають низьку диференційова-
ність клінічних проявів, виявляється зв'язок погіршення 
стану з патогенною ситуацією. Клінічна картина пренев-
ротичних розладів і станів виражена псевдосоматич-
ними, фобічними, вазовегетативними реакціями, 
епізодичними страхами, виснажуваністю, втомлювані-
стю, низькою працездатністю, складністю зосере-
дження, емоційною лабільністю, плаксивістю тощо.  

Він указує на такі типи преневротичних станів, як стани: 
• з рисами тривожності; 
• з рисами неповноцінності; 
• пов'язані з неадекватною самооцінкою; 
• нерішучості; 
• підвищеної обережності, втомлюваності, ригідності, 

конформності, збудливості, вербальної агресії (Кроте-
нко, 2014). 

Л. Дзюбко. акцентує увагу на нейротичній схильності 
за вивченої дезадаптації та шляхах її подолання у дітей. 
Вона полягає у слабкості нейродинаміки, афективно-мо-
тиваційного компоненту (слабкість пізнавальної активно-
сті, слабкості контролю і планування діяльності) високій 
виснажуваності. У соціальному вираженні такі проблеми 
проявляються у конфліктності, упертості, заниженій са-
мооцінці, відмежованості від однолітків, вразливості, 
тривожності, стурбованості, нестійких страхах тощо. 

Також факторами, що провокують преневротичні стани 
і майбутні неврози, є страх і тривога. Хоча дошкільне ди-
тинство є віковим періодом, де дитина природно пережи-
ває багато різних страхів, є чутливою і емотивною, 
занурення і пролонгація тривоги і страху можуть стати па-
тологічною основою майбутнього розладу (Дзюбко, 2000) 

У психолого-педагогічних дослідженнях проблема ди-
тячої тривожності розглянута достатньо широко. Теорети-
чні аспекти проблематики представлені в роботах таких 
відомих учених, як Ч. Спілбергер, З. Фрейд, К. Горні. Шкі-
льна тривожність стала об'єктом уваги таких сучасних ук-
раїнських дослідників, як Я. Омельченко, З. Кісарчук, 
В. Панок, Т. Титаренко, Н. Чепелєва (Казаннікова, 2014) 

Н. Рубель визначає тривогу як емоційний стан, який 
носить абстрактний, узагальнений характер, найчастіше 
пов'язаний з тривожними думками, передчуттями, спря-
мованими в майбутнє. Тому тривога може розглядатися 
як лівопівкульний, когнітивний феномен. 

Серед видів тривожних станів вирізняють:  
• специфічні фобії; 
• тривожний стан, викликаний розлукою; 
• соціальну фобію; 
• генералізований тривожний розлад; 
• посттравматичний страх; 
• паніку; 
• ОКР. 
В. Князев вказує на такі чинники дитячої тривожності:  
• біологічні (нейрофізіологічні, нейродинамічні, сен-

сорні особливості, наявність тілесних симптомів); 
• когнітивні (особливості когнітивних стратегій); 
• особисті і соціальні.  
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Тривога може виступати суб'єктивним переживанням 
(результатом діяльності кори великих півкуль), з іншого 
боку, вона може виражатися сенсорними, руховими і ве-
гетативними реакціями (обумовлюються підкірковими 
процесами загальними характеристиками нейродина-
міки і соматогенезу) (Мілютіна, & Князев, 2022). 

В. Гольденштейн зазначає, що тривога провокується 
особистісною небезпекою, такою, що загрожує ядру осо-
бистості. Причина виникнення тривоги – це особистісний 
конфлікт, суперечність потреб, бажань. Провокувати 
тривожність можуть неадекватні вимоги, фрустрація по-
треб, суперечні вимоги, через які дитина потрапляє у за-
лежне, принижене становище. Усе це вибиває опору, 
забирає орієнтири і сенси життя, породжує невпевне-
ність у навколишньому світі (Бабаян, 2014). 

Л. Терещенко зазначає певні вікові особливості нев-
ротичних проявів: депресивні прояви, астенічні прояви, 
тривога, вегетативні розлади, порушення поведінки.  

Прояв невротичної ознаки може відбутися у будь якої 
дитини. Це ще не є підтвердженим показником невроти-
чного розладу або свідченням неврозу. 

Відрізняти ситуативні зміни в поведінці від ознак нев-
ротичного розладу можна за такими показниками: 

1. Протяжність прояву у часі. 
2. Непов'язаність із ситуацією, оточенням, тобто ге-

нералізованість прояву. 
3. Фізична та пізнавальна виснажуваність. 
4. Уникаюча поведінка дитини або істерика при немо-

жливості "сховатися". 
5. Зациклення на певних діях, предметах, людях. 
6. Соціальна дезадаптованість. 
Окремо про невротизацію можуть свідчити тики, тре-

мори тощо (Терещенко, 2017) 
Д. Бурі, Ц. Ґеорґе вказували, що преневротичні і по-

дальші невротичні розлади можуть провокувати психот-
равмувальні фактори:  

• сильне емоційне потрясіння, зокрема, смерть бли-
зьких, фрустрація близькості з матір'ю, госпіталізація 
(ізоляція); 

• хронічна психологічна травма; 
• неблагополуччя сімейної системи; 
• хронічні хвороби, інвалідність; 
• пролонговані захворювання дітей з відривом від 

звичної життєдіяльності; 
• адаптаційні проблеми до садочка чи школи; 
• порушення соціальної взаємодії; 
• постійна ситуація неуспіху, почуття провини, рев-

нощі сиблінгів; 
• низька самооцінка, почуття неповноцінності (Бурі, 

2019). 
Французький дослідник Й. Мацкай порівнює пренев-

рози з розладами характеру та називає їх "неврозами ха-
рактеру". Він позначає їх як захисну систему, побудовану в 
систематичних відносинах, які мають психопатологічний 
характер, пов'язаний з несвідомими конфліктами. Для діаг-
ностики розладу характеру варто враховувати, що він має 
бути фіксованим, постійним і хронічним. 

Науковець вказує, що в картині преневрозу на пер-
ший план виходять не симптоми прояву розладу, а осо-
бливий спосіб життя людини. 

Виходячи з цього, він виокремив чотири основні типи 
розладів характеру, і надав п'яту категорію для розладів ха-
рактеру, яка включає інші більш рідкісні прояви. Характер 
не має чистого прояву, тому класифікація формувалась за 
домінантною ознакою: характер пасивного залежного типу, 
істероїдоподібний характер, мазохістський характер, хара-
ктер обсесивного типу, інші розлади характеру. 

Немає сумніву в тому, що аутентичні невротичні 
структури у дітей існують як симптом і мають специфічну 
динаміку розвитку. 

Однак для постановки діагнозу, на думку, важлива 
протяжність у часі, тому характер? має делікатно оціню-
ватися протягом розвитку дитини.  

У дитячому варіанті діагностики преневрозів спеціа-
ліст має орієнтуватися на психодинамічний і структурний 
аспект проблеми (Mackay, 1967)  

Дискусія і висновки 
Вивчення проблеми емоційно-вольової сфери, її по-

рушень і розладів на сьогодні має складний, суперечли-
вий характер, викликає дискусії, торкаючись не тільки 
психолого-педагогічних наук, а й нейробіології, соціоло-
гії, культурології, етнології тощо. Аналіз емоцій, їх прояву 
і інтенсивності, порушень із позиції локалізації у мозко-
вих структурах показує високий рівень складності цієї 
сфери, її багатоструктурність у питанні функціонування 
та взаємодії з когнітивними компонентами психіки. 

Саме емоційні розлади є важко діагностованими че-
рез те, що порушення поведінки можуть бути проявом 
індивідуальних особливостей дитини, вікової норми, од-
норазової тимчасової поведінки тощо. Дитині дошкіль-
ного віку не вистачає знань, досвіду впевненого 
поводження, уміння спілкуватися з оточенням, що може 
провокувати неадекватну подачу себе. Але торкатися 
питання порушення можна тільки тоді, коли поведінка пі-
дкріплена кількома характерними ознаками, які не про-
ходять з плином часу, а загострюються і розширюються. 

Як свідчить аналіз літератури, преневротичні і невро-
тичні розлади виступають видом дисгармонічного психі-
чного розвитку і включаються у велику групу емоційних 
порушень. Це психічні розлади, що характеризують пе-
рехід від психічного здоров'я до хвороби. Диференціація 
преневрозів від вікових особливостей, ситуативних змін 
у поведінці та інших особистісних проблем визначається 
за такими показниками, як: протяжність прояву в часі; не-
пов'язаність із ситуацією, оточенням, тобто генералізо-
ваність прояву; фізична та пізнавальна виснажуваність; 
уникаюча поведінка дитини або істерика в разі неможли-
вості "сховатися"; зациклення на певних діях, предме-
тах, людях; соціальна дезадаптованість. 

Окремо зазначається тісний стабільний зв'язок з па-
тологічною ситуацію, псевдосоматичні, фобічні, вазове-
гетативні реакції, епізодичні страхи, втомлюваність, 
низька працездатність, складність зосередження, емо-
ційна лабільність, плаксивість.  

Передумовою преневротичних станів можуть бути 
надмірна емоційна чутливість, слабкість розвитку пізна-
вальної і емоційно-вольової сфери, обмеженість форм 
адаптивних реакцій на впливи; тривожність, наявність 
пролонгованих страхів. 

Діти з преневротичними і невротичними розладами є 
об'єктом як загальної, так і спеціальної психології та пе-
дагогіки, неврології, дитячої психіатрії, нейронаук. 

Незважаючи на це, актуальність вивчення емоцій з по-
гляду нейропсихології, медичної психології, спеціальної 
психології і педагогіки залишається досить високою.  
Дослідження інтелектуальних порушень у літературних 
джерелах ширші, ніж емоційних, а це два тісно пов'язаних 
і залежних один від одного процесів, оскільки повноцінний 
нервово-психічний розвиток забезпечує реалізацію по-
тенціалу особистості, належний рівень і якість життя, бу-
дучи вагомим фактором, що визначає здоров'я дітей. 
Перспективою подальших досліджень є вивчення шляхів 
профілактики і корекції емоційних порушень, зокрема пре-
невротичних розладів у дошкільному віці. 



ПСИХОЛОГІЯ. 2(18)/2023 ~ 103 ~ 

 

 
ISSN 2518-1378 (Print), ISSN 2708-6038 (Online) 

Список використаних джерел 
Бабаян, Ю. О., & Коновалюк, О. О. (2014). Взаємозв'язок тривожності та 

навчальної успішності молодших школярів. Науковий вісник Миколаївського 
національного університету імені ВО Сухомлинського. Серія: Психологічні 
науки, (12), 18–21. http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nvmdups_2014_2_12_5  

Берсенев, В. (2008) Лечебник для семьи, в которой растёт ребёнок 
с неврологической недостаточностью. Аверс.  

Вашуленко, М. (2004). Мовленнєвий розвиток дошкільників – запорука їх-
ньої наступної успішності. Дитячий садок, (20), 27. http://www.irbis-nbuv.gov.ua 
/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN= 
UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&S21STN=1&S21FMT=ASP_me
ta&C21COM=S&2_S21P03=FILA=&2_S21STR=peddysk_2011_10_24  

Дзюбко, Л. В. (2000) Психологічні особливості ранньої шкільної де-
задаптації і шляхи її подолання [Неопубл. автореф. дис... канд. психол. 
наук]. Ін-т психології ім. Г. С. Костюка АПН України. 

Казаннікова, О. (2014) Особливості проявів тривожності в молодших 
школярів. Науковий вісник Херсонського державного університету. (1), 
66. http://nbuv.gov.ua/UJRN/nvkhp_2014_1%281%29__33  

Кіріллова, А. (2023). Діагностичний інструментарій нейропсихологіч-
ного базису психічної діяльності особистості. Габіус. (43), 63–64.  

Князев, В. М, Мілютіна, К. Л, Дубашидзе, Н., & Рубель, Н. (2019).  
Робоча книга корекційного психолога. ДІА. 

Кротенко, В. І. (2014) Значення нейропсихологічних аспектів у розви-
тку дітей із затримкою психічного розвитку. Науковий часопис НПУ  
імені М. П. Драгоманова. (28), 302–307. http://nbuv.gov.ua/UJRN 
/Nchnpu_019_2014_28_66  

Мельник, С. (2022). Психолого-педагогічна характеристика дітей з по-
рушеннями емоційно-вольової сфери. У В. І. Очеретянко, І. Б. Вашеняк, 
А. А. Гулеватий, Н. М. Бирко, Г. І. Войтович, Н. Г. Клімкіна, & О. В. Шев-
чишена (Ред.), Освіта Хмельниччини: Психолого-педагогічний супровід 
модернізаційних процесів (с. 308–312). ХОІППО. https://hoippo.km.ua/wp-
content/uploads/2022/02/Збірник-конференції-2021.pdf 

Мілютіна, К. Л, Князев, В. М, (2022) Нейропсихологічні та психокоре-
кційні подолання поведінких та емоційних порушень у дітей. Ніка-Центр 

Мусатов, С. О., Зливков, В. М., Хомутиннікова, Н. Н., & Кузьменко, Н. В. 
(2004). Актуальна готовність вчителів до взаємодії з учнями. Практична 
психологія та соціальна робота, (2), 4–17. 

Самардакова, Г. О., Зеленська, К. О., & Красковська, Т. Ю.  (2019) 
Психіатрія та наркологія (частина 2): методичні рекомендації для са-
мостійної роботи студентів медичного факультету. Харківський на-
ціональний медичний університет. https://repo.knmu.edu.ua/bitstream 
/123456789 /23494/1/рабочая%20тетрадь%20ПС2_укр_2019%20-1.pdf 

Синьов, В., & Коберник, Г. (1994). Основи дефектології. Вища школа. 
https://www.scribd.com/document/488978456/Синьов-В-М-Коберник-Г-М-
Основи-дефектолог#  

Терещенко, Л. (2017) Діагностика невротичних розладів особистості дитини. 
Практичний психолог: Дитячий садок, (8), с. 38–50. https://oplatforma.com.ua 
/article/1412-dagnostika-nevrotichnih-rozladv-osobistost-ditini 

Gradus Research. (2022) Як війна змінила життя українських дітей 
(Опитування). https://gradus.app/documents/213/Як_війна_змінила_життя_ 
українських_дітей_-_опитування_Gradus.pdf  

Gradus Research. (2022). Психічне здоров'я та ставлення українців 
до психологічної допомоги під час війни (Опитування).  
https://gradus.app/documents/307/Gradus_Research___Mental_Health_Re
port_full_version.pdf  

Бурі, С. Дж. (2019, 18 червня). Біосоціальна теорія неврозу. 
Universe. https://eustudiesweb.com/a-bio-social-theory-of-neurosis/ 

Eysenck, H. (1967). The biological basis of personality. IL_Thomas. 
Mackay, J. (1967) Classification des diagnostic spedo-psychiatriques. La 

revue de l'association des psychiatrics du Canada, 12(3). 303–315. 
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/070674376701200311  

 
References 
Babayan, Yu. (2014) Relationship between anxiety and academic performance 

of younger students. Naukovyj visnyk Mykolayivs'koho nacional'noho universytetu 

imeni VO Suxomlyns'koho. Seriya: Psyxolohichni nauky, (12), 18–21. 
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nvmdups_2014_2_12_5 [in Ukrainian]. 

Bersenyev, V. (2011) Medical advisor for a family with a child with a 
neurological disability.[in Ukrainian]. 

Boeree, C. G. (2019, June 18). A bio-social theory of neurosis. Universe 
Dzyubko, L.V. (2000) Psychological features of early school disaptation 

and ways to overcome it [Unpublished extended abstract of dissertation of 
Candidate of Psychological Sciences]. Institute of Psychology named after 
H.S. Bone of the APN of Ukraine [in Ukrainian]. 

Eysenck, H. (1967). The biological basis of personality. IL_Thomas. 
Gradus Research, (2022). Mental health and attitude of Ukrainians to 

psychological help during the war (Analytical report).  https://gradus.app 
/documents/307/Gradus_Research___Mental_Health_Report_full_version.pdf  
[in Ukrainian]. 

Gradus Research. (2022). Changes in children's lives during the war 
(Analytical report). https://gradus.app/documents/211/Children_Report_ 
Gradus_28042022.pdf 

Kazannikova, O. (2014) Peculiarities of manifestations of anxiety in 
younger schoolchildren. Scientific Bulletin of Kherson State University. (1), 
66. http://nbuv.gov.ua/UJRN/nvkhp_2014_1%281%29__33 [in Ukrainian]. 

Kirillova, A. (2023). Diagnostic tools of the neuropsychological basis of 
mental activity of the individual. Gabius. (43), 63-64 [in Ukrainian]. 

Knyazev, V.M., Milyutina, K.L., Dubashidze, N., & Rubel, N. (2019). 
Workbook of a correctional psychologist. DIA. [in Ukrainian]. 

Krotenko V. I. (2014) Importance of neuropsychological aspects in the 
development of children with mental retardation. Scientific journal of the 
M.P. Drahomanov NPU. (28), 302-307. http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nchnpu_ 
019_2014_28_66 [in Ukrainian]. 

Mackay, J. (1967) Classification des diagnostic spedo-psychiatriques. La 
revue de l'association des psychiatrics du Canada, 12(3). 303–315. 
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/070674376701200311  

Melnyk, S. (2022). Psychological and pedagogical characteristics of 
children with disorders of the emotional and volitional sphere. In 
V. I. Ocheretyanko, I. B. Vashenyak, A. A. Gulevaty, N. M. Birko, G. I. Voytovych, 
N. G. Klimkina, & O. V. Shevchyshena (Eds.), Khmelnytskyi Education: 
Psychological and pedagogical support of modernization processes (p. 308–
312). HOIPPO. https://hoippo.km.ua/wp-content/uploads/2022/02/Збірник-
конференції-2021.pdf  [in Ukrainian]. 

Milyutina K.L, Knyazev, V.M, (2022) Neuropsychological and 
psychocorrective overcoming of behavior and emotional disorders in children. 
Nika-Centr [in Ukrainian]. 

Musatov, S. O., Zlyvkov, V. M., Khomutynnikova, N. N., & Kuzmenko, N. V. 
(2004). Current readiness of teachers to interact with students. Practical 
psychology and social work, (2), 4-17 [in Ukrainian]. 

Samardakova, G. O., Zelenska, K. O., & Kraskovska, T. Yu. (2019) 
Psychiatry and narcology (part 2): methodological recommendations for 
independent work of medical students. Kharkiv National Medical University 
[in Ukrainian]. https://repo.knmu.edu.ua/bitstream/123456789/23494/1/рабо-
чая%20тетрадь%20ПС2_укр_2019%20-1.pdf 

Sinyov, V., & Kobernyk, G. (1994). Fundamentals of defectology: a study 
guide. Higher school, 143. https://www.scribd.com/document/488978456 
/Syn'ov-V-M-Kobernyk-G-M-Osnovy-defektolog# [in Ukrainian]. 

Tereshchenko L. (2017) Diagnosis of neurotic personality disorders of a 
child. https://oplatforma.com.ua/article/1412-dagnostika-nevrotichnih-rozladv- 
osobistost-ditini [in Ukrainian]. 

Vashulenko, M. (2004). Speech development of preschoolers is the key to their 
future success. Kindergarten, (20), 27. http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-
bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?i21dbn=Link&1Dbn=1Dbn= 1FMT = ASP_META, 
& C21COM = S, & 2_S21P03 =FILA=&2_S21STR=peddysk_2011_10_24 [in 
Ukrainian]. 

Отримано  редакц ією  журналу  /  R ec e i v e d :  0 3 . 0 8 . 2 3  
Прорецензовано  /  Re v is ed :  10 . 10 . 2 3  

Схвалено  до  друку  /  Ac c ep t ed :  2 0 . 1 1 . 2 3  

 
Nadiya FISYNA, PhD Student 
ORCID ID: 0000-0002-9095-4080 
e-mail: fisina9420@gmail.com 
G. S. Kostiuk Institute of Psychology National Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine, Kyiv, Ukraine 

 
NEUROPSYCHOLOGICAL MECHANISMS AND CAUSES OF NEUROTISATION IN PRESCHOOL CHILDREN 

 
B a c k g r o u n d .  The relevance and purpose of the study are determined by the high frequency of manifestations of children's mental health 

disorders, such as neuropsychiatric disorders, increased anxiety, fear, self-doubt, excessive vulnerability, etc. 
An open-armed conflict brings the problem of mental disorders in children to the fore. Since the war is the most frustrating period, it contributes 

to the development of a large number of problems in the emotional sphere, among the dysfunctions of which the pre-neurotic disorders with the 
subsequent transition to neurotization are most manifested. 

The article aims to analyze the neuropsychological mechanisms and causes of emotional disturbances in preschool children to determine the 
criteria and factors of pre-neurotic disorders. 

M e t h o d s .  Abstraction, analysis, and synthesis were chosen as research methods, which allowed the topic to be revealed both in historical 
chronology and in the current time at the theoretical and methodological levels. For qualitative analysis, the topic was divided into micro-levels, which 
made it possible to examine its structure in detail, carry out an in-depth historical analysis of the views of scientists, and investigate historical changes 
in the level and depth of knowledge related to the issue of emotional disorders in preschool children 
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R e s u l t s .  In the course of the conducted research, the theoretical basis of the study of emotional disorders was clarified, the localization of 
emotional processes in brain structures was considered, and the causes of emotional disorders and distortions were formed. Classifications and 
criteria of emotional and behavioral disorders are determined. The term "pre-neurotic disorder" is defined as a type of emotional disorder, its 
symptoms and its difference from neurosis are characterized. Critical age periods and factors that provoke the appearance of pre-neurotic disorders 
have been determined 

C o n c l u s i o n s .  The issue of studying the problems of the emotional-volitional sphere is quite controversial today, causing discussions 
that touch not only psychological and pedagogical sciences but also neurobiology, sociology, cultural studies, ethnology, etc. This type of disorder 
is challenging to diagnose because behavioral disorders can be a manifestation of the child's individual characteristics, age norms, one-time 
temporary behavior, etc. That is why it is essential to pay a high level of attention to the differential diagnosis of emotional disorders and, in particular, 
pre-neurotic disorders in preschoolers. 
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