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CONCEPTUAL ASPECT OF THE DEFINITION OF THE TERM SOUL  

AS THE CATEGORY OF THEORETICAL PSYCHOLOGY 
 
The problematic of the categorical aspect of the term of the soul through the prism of the principle of systematicity (organization) has been 

reviewed in the article. The problematic of the place of the category of a soul in the categorical apparatus of theoretical psychology have been 
shown through the context of general categories of the structure of the human – an organism, an individual, an individuality, a personality, the I, the 
subject. The problematic of analysis and disclosure of the meaning load of the specified of categories which is due to the application of the 
principle of determinism to their analysis has been noted. The possibility of building a hierarchical range of categories as levels of concretization 
(organization) of a mental structure of the one by analogy with respect to such a range of levels of concretization (organization) of a living that have 
been shown. It has been noted that specifics for a range of levels of organization of a living one is its start with a unit of analysis of what is alive – 
an organism, also specific is its completion represented as a unit of development of a living form of life – a body. The conceptual filling of range of 
levels of an organization that is characteristic to a mental structure is appropriate of general categories of the structure human in accordance with 
the principle of systemicity has been proposed. The article also deals with the connection of the concept of a soul with categories that lie beyond 
the scope of psychological science per se, like philosophy. The necessity of the said action is justified by the historical context of the humanity's 
literary and social practices that include the notion of the soul. The article concludes with the outline of the future direction for theoretical research 
of the outlined problematic aimed at making space for the notion of the soul in psychological science and the system of its concepts. Overall, the 
work is dedicated to the efforts of bringing more clarity to the use of the concept of the soul within the existing paradigm of psychology.  
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ПОНЯТИЙНО-КАТЕГОРИАЛЬНИЙ АСПЕКТ ПОНИМАНИЯ ТЕРМИНА "ДУША"  

КАК КАТЕГОРИИ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ 
 
Рассмотрена проблематика категориального аспекта термина душа через призму принципа системности (организованности). 

Проблематика места категории душа в категориальном аппарате теоретической психологии показана через контекст общих кате-
горий человековедения – организм, индивид, индивидуальность, личность, Я, субъект. Обозначено проблематику анализа и 
раскрытия содержательной нагрузки указанного ряда категорий, которая обусловлена применением к их анализу принципа детерми-
низма. Показана возможность разработки иерархического ряда категорий как уровней конкретизации (организации) психического по 
аналогии относительно подобного ряда уровней конкретизации (организации) живого. Обозначено, что для ряда уровней конкрети-
зации живого является специфическим его начало единицей анализа живого – организмом, а завершение единицей (субъектом) разви-
тия живого – телом. Предложено понятийное наполнение ряда уровней организации психического общими категориями 
человековедения в соответствии с принципом системности. 

Ключевые слова: душа, индивидуальность, организм, личность, субъектность. 
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ОСОБЛИВОСТІ АДИКТИВНОЇ ОСОБИСТОСТІ 
 

Ми дослідили 50 осіб віком 18–25 років. Більшість респондентів є студентами вищих навчальних закладів. Нами був ви-
користаний такий психодіагностичний інструментарій: СМОЛ (скорочена адаптація MMPI), Методика діагностики копінг-
стратегій Хейма, методика Менделевича, Мічиганський алкогольний тест (MAST), Опитувальник ургентної залежності в 
адаптації Шибко. Респонденти демонструють деякі ознаки схильності, чи навіть чіткої наявності адиктивної поведінки. 
Вибір способу втечі від реальності виявився явищем культурним, тобто вибір того чи іншого адиктивного агента біль-
шою мірою продиктований рекламою, суспільною думкою, продуктами мистецтва. Ці дані підтверджує щільний прямий 
зв'язок алкогольної залежності за опитувальником MAST та психопатії – коефіцієнт кореляції становить 0,27. За резуль-
татом регресійного аналізу дані цієї шкали сильно залежать від показників шкали істерії (P-значення = 0,01). Це вказує на те, 
що прямо заявляти про вживання алкоголю та на наявність наслідків такого зловживання може особистість протестна, 
некомфортна, і така, що прагне перебільшити свої проблеми, привернути до себе увагу. Результати дослідження підтве-
рдили наявні в літературі дані про притаманні адиктам імпульсивність, егоцентричність, депресивність і тривожність. 

Ключові слова: адикція, адиктивна поведеніка, ургентна залежність, психоактивні речовини. 
 
Актуальність. За даними ВООЗ, вживання алкого-

лю і наркотиків є причиною понад 200 соматичних та 
психічних порушень. Серед населення віком 20–
39 років приблизно 25 % випадків смерті пов'язано з 
алкоголем. Уживання алкоголю є однією із причин ран-
ньої смерті чоловіків у віці 40–60 років. Установлено 
зв'язок між вживанням психоактивних речовин та за-
хворюваністю на туберкульоз, ВІЛ/СНІД. Додатково до 
проблем зі здоров'ям, вживання психоактивних речовин 

та залежність від процесуальних адикцій завдає ваго-
мих соціальних та економічних збитків окремим людям і 
суспільству в цілому [3]. Проблема адикцій стосується 
не тільки особистості самого адикта, а й сім'ї, соціаль-
ного оточення, суспільства, оскільки така людина часто 
не може відповідально виконувати свої трудові, соціа-
льні та сімейні обов'язки, потребує контролю, догляду 
та значних фінансових витрат, особливо, якщо йдеться 
про гемблінг і наркотичну залежність. 
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Організація дослідження та його результати. У на-
шому дослідженні взяли участь 50 осіб віком 18–25 років. 
Більшість респондентів є студентами вищих навчальних 
закладів. Для дослідження особистісних якостей ми вико-
ристали СМОЛ (Скорочений багатофакторний опитуваль-
ник для дослідження особистості) [4–5; 10]. Дослідити 
адаптивність осіб до життя було вирішено за допомогою 
Методики діагностики копінг-стратегій Е. Хейма [15]. Зага-
льну схильність до адиктивної поведінки ми дослідили за 
допомогою методики В. Д. Менделевича [9]. Для визна-
чення наявності хімічної соціально неприйнятної адикції 
ми обрали Мічиганський алкогольний тест [1; 6; 13–14], а 
для визначення наявності нехімічної, соціально прийнят-
ної залежності – Опитувальник ургентної залежності в 
адаптації О. Л. Шибко [12]. 

У 22 досліджуваних виявлено ознаки стійкої хімічної 
або нехімічної адикції, в інших 28 осіб – схильність або 
ознаки тенденції хоча б по одному із видів адиктивної 
поведінки. 

Загальну картину особистості досліджуваних дає 
стандартизований багатофакторний опитувальник 
СМОЛ [2; 4–5; 10]. Ми провели кореляційний аналіз усіх 
його показників (правдивість, самоконтроль, іпохондрія, 
депресія, істерія, психопатія, психастенія, паранояль-
ність, шизоїдність, гіпоманія) та рівня адаптивності з 
показниками трьох тестів на виявлення адиктивної по-
ведінки та схильності до неї. За тестом схильності до 
залежностей В. Д. Менделевича [9] ми отримали вра-
жаючу картину (рис. 1). 

 

  
Рис. 1. Схильність до залежностей 

 
Для математичного аналізу нами був використаний 

кореляційний та регресійний аналіз за допомогою про-
грами Excel. Оцінка кореляції здійснювалася за такими 
критеріями: 0,1 – слабкий зв'язок, 0,3 – середній, 0,5 – 
сильний. Кореляційний аналіз загальної групи респон-
дентів показав прямий зв'язок вище середнього між 

ургентною залежністю та іпохондрією (коефіцієнт коре-
ляції 0,38), гіпоманією (коефіцієнт кореляції 0,32), істе-
рією (коефіцієнт кореляції 0,33); прямий зв'язок 
середньої сили зі шкалами брехні, депресії, паранояль-
ності, психостенії та шизоїдності (показники кореляції 
0,23–0,28) (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Кореляційний зв'язок ургентної залежності з показниками тесту СМОЛ 

 
Такі результати можуть вказувати на те, що у осіб з 

ургентною залежністю спостерігається високо розміще-
ний профіль та наявна невротична тріада з негативним 
нахилом, що свідчить про високий ризик поведінкових 
реакцій.Підвищеною є ймовірність невротичних розла-
дів; наявні емоційні ускладнення, гострі переживання, 
занепокоєння, тривога, невпевненість, труднощі у спіл-
куванні, неприємні відчуття, соматичні розлади. Для 

пацієнтів із невротичною тріадою характерна висока 
емоційна лабільність, прагнення до спілкування [7]. 
Можна припустити, що емоційним, тривожним, сенсити-
вним особам, що прагнуть встигнути все і одразу, але 
страждають від відчуття, що встигли зробити недостат-
ньо, властива залежність від постійного браку часу. На 
нашу думку, це добре відображає вікові особливості 
досліджуваних осіб, оскільки до них ставиться величез-
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на кількість вимог. Про це також свідчить, що 14 % рес-
пондентів страждають від сильної ургентної адикції, 
а 72 % – від помірної ургентної адикції (тобто майже 
всі). Це може бути ознакою соціальної схвалюваності 
явища ургентної залежності у суспільстві. 

Алкогольну залежність ми досліджували за допомо-
гою двох методик. Одна – тест MAST [1; 6; 14], який не 
має механізмів захисту від бажання особистості вигля-
дати краще і повністю залежить від суб'єктивного уяв-
лення особистості про себе. Друга – шкала схильності 
до алкогольної залежності В. Д. Менделевича [9], де 
питання є не очевидними, є зворотні шкали і респонде-
нту важче вибрати соціально прийнятний варіант відпо-
віді. Також ми провели кореляційний аналіз кожної 
шкали зі шкалою брехні у тесті СМОЛ. 

 
 

 
Рис. 3. Кількість осіб,  

залежних від алкоголю за тестом MAST 
 

На рис. 3 продемонстровано, що 12 % респондентів 
є залежними від алкоголю, а 24 % мають високу ймові-
рність такої залежності. Цікаво, що результати за цим 
тестом мають достатньо щільний непрямий кореляцій-
ний зв'язок зі шкалами брехні L (0,31) і корекції K (0,31), 
та щільний прямий зв'язок зі шкалою достовірності F 
(0,32). Ці дані демонструють, що чим більше респон-
дент свідомо та підсвідомо контролював свої відповіді 
та намагався постати у позитивному світлі, тим нижчий 
показник у нього за тестом на алкоголізм за методикою 
MAST [14]. Кореляційний зв'язок між шкалою L та схи-
льністю до алкоголю за методикою В. Д. Менделевича 
дещо відрізняється (-0,22) і також є непрямим. За 
останньою методикою спостерігається зв'язок із пара-
нояльністю (0,26) і з MAST (0,39). Регресійний аналіз 
показав, що на результати тесту MAST найбільший 
вплив має шкала істерії (Р-значення = 0,01), тоді як на 
результати тесту схильності до алкогольної залежності 
найбільше впливає показник адаптивності (Р-
значення = 0,03) та шкала депресії (Р-значення = 0,26). 
Шкала паранояльності майже не впливає на показники 
шкал алкогольної залежності обох тестів. 

Результати тесту MAST ставлять під сумнів вплив 
шкали істерії. Відмінності є й у кореляційних зв'язках 
результатів цих двох тестів на алкоголізм зі шкалою 
психопатії. За тестом MAST, коефіцієнт кореляції ста-
новить 0,27, а за тестом схильності до алкогольної за-
лежності – лише 0,04, тобто кореляційного зв'язку 
майже немає. Ми спробували детальніше розібрати цей 
факт через регресійний аналіз і виявилося, що на ре-
зультати за шкалою психопатії найбільше впливає 
MAST (Р-значення = 0,05), тоді як Тест на схильність до 

алкогольної залежності взагалі не корелює із психопаті-
єю (Р-значення = 0,9). Шкала психопатії демонструє 
небажання особистості наслідувати загальноприйняті 
норми та правила, високі показники притаманні протес-
тним, некомформним особам. Звідси можна зробити 
припущення, що саме такі особи не приховували своєї 
алкогольної залежності, а ті респонденти, що хвилю-
ються за свій суспільний імідж, намагаються обирати 
більш соціально прийнятні відповіді. Найсильніший 
зв'язок виявився між показниками тесту схильності до 
алкогольної залежності та гіпоманією – коефіцієнт ко-
реляції становить 0,35, що свідчить про підвищений 
фон настрою та високий рівень активності осіб, що ма-
ють таку схильність. За тестом MAST, цей зв'язок є, але 
слабший (0,15). Доречно помітити, що, скоріше за все, 
алкогольна залежність за цими двома тестами виявле-
на у різних осіб, що підтверджує слабкий кореляційний 
зв'язок між показниками MAST та Тесту на схильність 
до алкогольної залежності (0,02). 

Найбільш вражаючі результати за шкалою схильно-
сті до наркоманії (50 % респондентів) показали ознаки 
підвищеної схильності до вживання наркотиків. Це вка-
зує на схильність до залежної поведінки вище серед-
ньої, тобто переважають ті якості, які більшою мірою 
свідчать про спрямованість на вживання і ризик розвит-
ку психологічної залежності. У 20 % респондентів озна-
ки високої ймовірності. Ця категорія характеризується 
високою схильністю до залежної поведінки. У респон-
дентів спостерігається висока спрямованість на вжи-
вання наркотичних речовин, позитивне ставлення до 
залежності та риси особистості, які значно збільшують 
ризик проблемної поведінки [8]. У 24 % респондентів – 
ознаки схильності до залежної поведінки середньої ви-
раженості. Це свідчить про те, що у респондентів за 
певних соціальних умов є ризик розвитку залежності. І 
лише незначні 6 % не мають стосунку до вживання нар-
котиків. За результатами кореляційного аналізу ми 
отримали графік сили кореляції між схильністю до нар-
котичної залежності та особистісними характеристика-
ми за методикою СМОЛ (рис. 4). 

Найбільшим є коефіцієнт кореляції між схильністю 
до наркотичної залежності та шкалою брехні (середній 
непрямий зв'язок – 0,18), що свідчить про небажання 
осіб, які мають таку схильність, давати правдиві відпо-
віді. Наявність слабких кореляційних зв'язків майже з 
усіма шкалами СМОЛ, скоріше за все, демонструє ко-
реляцію схильності до наркотичної залежності та "утоп-
лених" графіків. Такий графік частіше за все 
демонструє установче ставлення до тестування. Але 
регресійний аналіз показав деякий вплив на наркотичну 
схильність шкали депресії (Р-значення = 0,28) та пси-
хастенії (Р-значення = 0,23). Можна припустити, що 
схильність до вживання наркотиків пов'язана із сенси-
тивністю, чуттєвістю та депресивністю особистості, що 
може свідчити про пасивність особистісної позиції, коли 
провідною мотиваційною потребою стає уникнення не-
вдачі. Для подібних осіб властиві такі особливості: ви-
сокий рівень усвідомлення наявних проблем через 
призму незадоволеності й песимістичної оцінки своїх 
перспектив, схильність до роздумів, інертність у прий-
нятті рішень, виражена глибина переживань, аналітич-
ний склад розуму, скептицизм, самокритичність, деяка 
невпевненість у своїх можливостях [7]. Загальна карти-
на більшості профілів демонструє небажання розкрива-
тися – це люди стримані, що мають розвинений 
внутрішній світ, на що також вказує наявність слабкої 
кореляції між схильністю до наркотичної залежності та 
шкалами шизоїдності (0,10) та паранояльності (0,12) 
за СМОЛ. Такої самої сили, але непрямий зв'язок, спо-
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стерігається зі шкалами істерії та депресії. Майже від-
сутній кореляційний зв'язок схильності до наркотичної 
залежності та шкали психопатії. 

У жодного із респондентів не виявлено високу ймо-
вірність залежності від комп'ютерних ігор, у 47 % – 

ознаки тенденції та у 38 % – ознаки підвищеної схиль-
ності. За даними кореляційного аналізу виявлено пря-
мий щільний зв'язок зі шкалами іпохондрії (0,25), 
депресії (0,26) та паранояльності (0,25). 

 
 

 
Рис. 4. Кореляційний зв'язок між схильністю до наркоманії та показниками шкал СМОЛ 

 
 

 
Рис. 5. Кореляційний зв'язок схильності до залежності від комп'ютерних ігор зі шкалами СМОЛ 

 
Можна припустити, що чим вищими є емоційна ла-

більність, тривожність та депресивність особистості, 
тим більша ймовірність схильності до залежності від 
комп'ютерних ігор. Зазначимо, що ця залежність відріз-
няється від інших яскравим віртуальним світом, який 
дає особі можливість сховатися в ньому від негараздів. 
Ю. Стародубцев спостерігає в осіб із комп'ютерною 
залежністю знижений фон настрою, дратівливість, схи-
льність до афекту, тривожні вияви, гіперестезії, пору-
шення циклу сон – неспання та астенічні вияви. Для 
осіб із розладами адаптації та комп'ютерною залежніс-
тю притаманні клінічні вияви тривоги та депресії, важкі 
депресивний і тривожний епізоди; високі рівні ситуатив-
ної й особистісної тривожності, надмірна нервово-
психічна напруга. Тобто, можемо зробити висновок, що, 
як комп'ютерна залежність, так і залежність від комп'ю-
терних ігор міцно пов'язані із тривогою та депресією. 
Припускаємо, що ці залежності дуже споріднені й між 
ними важко провести чітку межу. 

Окремої уваги вартий коефіцієнт кореляції схильності 
до комп'ютерних ігор зі шкалою корекції К (0,21) – ідеться 
про відсутність відвертості, прагнення приховати дефекти 
свого характеру та наявність проблем і конфліктів. 

Так само як і зі схильністю до залежності від комп'ю-
терних ігор, ніхто з респондентів не показав ознаки ви-
сокої ймовірності схильності до спортивного та 
музичного фанатизму, у 30 % респондентів така схиль-
ність взагалі відсутня, 48 % опитуваних демонструють 
лише ознаки тенденції до такої схильності. Напрошу-

ється висновок про те, що цей вид залежності менше за 
все загрожує особам раннього дорослого віку. 

Основна гіпотеза, що напрошується у зв'язку з такими 
результатами, – про те, що спортивний і музичний фана-
тизм, у даному віковому періоді, був більшою мірою при-
таманний наприкінці ХХ ст. Спостерігається слабкий 
кореляційний зв'язок із результатами за шкалою депресії 
(0,13), та непрямий зв'язок зі шкалою гіпоманії (-0,07). Мо-
жна зробити припущення, що спортивний та музичний 
фанатизм більшою мірою схильний особистості при зни-
женні настрою й інтересу до життя. 

За результатами математичного аналізу ми розді-
лили всіх респондентів на дві групи та провели кореля-
ційний аналіз двох груп. Першу групу становили особи, 
в яких хоча б за однією методикою виявлено залеж-
ність, другу групу – особи, у яких залежностей не вияв-
лено або є лише тенденції до адиктивної поведінки. 
Обидві групи було порівняно за допомогою двофактор-
ного t-тесту з різними дисперсіями. 

Виходячи з цих даних, група залежних респондентів 
та таких, що не мають ознак наявної залежності, відріз-
няється за шкалами депресій, психастенії, паранояль-
ності, шизоїдності та гіпоманії. Середні показники за 
цими шкалами вищі у представників групи, що показала 
наявну адикцію. Таким чином, можна зробити припу-
щення, що адикти є більш емоційно лабільними, сенси-
тивними, вразливими. Їм притаманна імпульсивність та 
дратівливість. Адикти мають більш високий рівень кре-
ативності, часто перебувають у власному ілюзорному 
або віртуальному світі. 
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Рис. 6. Кореляційний зв'язок схильності до спортивного та музичного фанатизму і результатів тесту СМОЛ 

 
Таблиця  1  

Різниця двох груп за t-критерієм Стьюдента 
Шкала t-статистика P(T< = t) двостороннє 

Іпохондрія 2,02 0,049 
Депресія 1,06 0,293 
Істерія 1,7 0,096 
Психопатія 1,8 0,072 
Психастенія 1,4 0,151 
Паранояльність 3,9 0,0003 
Шизоїдність 2,3 0,023 
Гіпоманія 2,4 0,017 

 
Такі висновки є дуже відносними, оскільки ми могли 

переконатися на двох різних тестах на алкогольну за-
лежність, як відрізняються результати одних і тих самих 
респондентів. Але результати дослідження й обрахунки 
показують деякі тенденції, що загалом підтверджують 
літературні дані про особистість адикта. 

Варта уваги сила кореляційного зв'язку між різними 
видами залежності. У літературі часто йдеться про по-
єднання хімічних та нехімічних адикцій, а також потен-
ціал одних залежностей замінювати інші [11]. Так, в 
ургентної залежності є слабка пряма кореляція з алко-
гольною залежністю та залежністю від комп'ютерних 
ігор (0,16), тоді як із наркоманією дуже слабо вираже-
ний непрямий зв'язок (-0,07). Тобто, можемо припусти-
ти, що ургентний адикт як хімічну залежність, скоріше 
за все, обере алкоголізм, але точно не наркоманію. 
Алкогольна залежність має сильну пряму кореляцію зі 
спортивним та музичним фанатизмом (0,47). На нашу 
думку, це може свідчити про сумісність цих адикцій у 
певних субкультурних молодіжних групах, та, скоріше 
за все, ідеться про фанатизм як такий, – не лише музи-
чний та спортивний. 
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FEATURES OF ADDICTIVE PERSONALITY 
 
We surveyed 50 people between the ages of 18 and 25, most of respondents are college students. We used the following assessment tools: SMOL 

(abbreviated adaptation of MMPI), Heim's test for coping strategies, Mendelevich's methodic, Michigan Alcohol Test (MAST), Urgent Dependence 
Questionnaire in Shibko's adaptation. Respondents show some signs of predisposition, or even a clear presence of addictive behavior. Choosing a way to 
escape from reality was a cultural phenomenon, that is, the choice of an addictive agent is more dictated by advertising, public opinion, and art products. 
This data confirms the close direct relationship between alcohol dependence (according to MAST) and psychopathy — a correlation coefficient of 0.27. 
According to the regression analysis, the data of this scale strongly depend on the indicators of the hysteria scale (P-value = 0.01). This indicates that 
expressing alcohol and the consequences of such abuse can make a person protesting, uncomfortable, and seeking to exaggerate their problems and 
attract attention. The results of the study confirmed the literature data about self-centered, depressive, and anxious fetures of addictive personality. We can 
assume that the higher the emotional lability, anxiety and depressive personality, the greater the likelihood of addiction to computer games. It is worth noting 
that this dependency is different from the other vivid virtual world, which gives the person the opportunity to hide in him from the troubles. For people with 
adaptation disorders and computer addiction, clinical manifestations of anxiety and depression, severe depressive and anxiety episodes are common; high 
levels of situational and personal anxiety, excessive nervous and mental stress. That is, we can conclude that both computer addiction and gaming addiction 
are strongly linked to anxiety and depression. We assume that these dependencies are very closely related and that it is difficult to draw a clear boundary. In 
addition to health problems, psychoactive substance use, and addiction to procedural addiction, it causes significant social and economic damage to 
individuals and society as a whole. 

Keywords: addiction, addictive behavior, urgent dependence, psychoactive substances. 
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ОСОБЕННОСТИ АДДИКТИВНОЙ ЛИЧНОСТИ 
 
Мы исследовали 50 человек в возрасте 18–25 лет. Большинство респондентов являются студентами высших учебных заведений. 

Нами был использован такой психодиагностический инструментарий: СМОЛ (сокращенная адаптация MMPI), Методика диагностики 
копинг-стратегий Хейма, методика Менделевича, Мичиганский алкогольный тест (MAST), Опросник ургентной зависимости в адаптации 
Шибко. Респонденты демонстрируют некоторые признаки склонности, или даже четкого наличия аддиктивного поведения. Выбор спо-
соба ухода от реальности оказался явлением культурным, то есть выбор того или иного аддиктивного агента в большей степени про-
диктован рекламой, общественным мнением, продуктами искусства. Эти данные подтверждают плотную прямую связь алкогольной 
зависимости по опроснику MAST и психопатии – коэффициент корреляции составляет 0,27. По результатам регрессионного анализа, 
данные этой шкалы сильно зависят от показателей шкалы истерии (P-значение = 0,01). Это указывает на то, что прямо заявлять об 
употреблении алкоголя и наличии последствий такого злоупотребления может личность протестная, комфортная, и такая, которая 
стремится преувеличить свои проблемы, привлечь к себе внимание. Результаты исследования подтвердили имеющиеся в литературе 
данные о присущих аддиктам импульсивности, эгоцентричности, депрессивности и тревожности. 

Ключевые слова: аддикция, аддиктивная поведеника, ургентная зависимость, психоактивные вещества. 
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ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ РOБOТИ ПСИХOЛOГА 
 ІЗ ВНУТРІШНЬO ПЕРЕМІЩЕНИМИ СТУДЕНТАМИ ПЕРШOГO КУРСУ 

 
Представленo кoнцепцію кoмплекснoї психoлoгічнoї адаптації першoкурсників дo студентськoгo життя. Узагальненo 

теoрії адаптивнoсті юнаків і підлітків та кoнцепції їх пристoсування дo нoвих умoв життя й діяльнoсті. Oписанo резуль-
тати емпіричнoгo дoслідження індивідуальнo-психoлoгічних якoстей першoкурсників, oсoбливoстей їх сoціальнoї взаємoдії 
та академічнoї мoтивації. Прoаналізoванo дoсвід психoлoгічнoгo супрoвoду прoцесу адаптації студентів, які є внутрішньo 
переміщеними, дo навчання у ЗВО. Визначенo їхні прoвідні oсoбистісні та характерoлoгічні oсoбливoсті, спoсoби при-
стoсування дo ситуації та реагування на несприятливі впливи із зoвнішньoгo середoвища. Oкресленo перспективне кoлo 
дoсліджень у сфері психoлoгічнoгo супрoвoду та підтримки внутрішньo переміщених студентів. 

Ключoві слoва: адаптація першoкурсників, внутрішньo переміщені oсoби, адаптаційні ресурси, адаптаційний пoтенціал, 
навчальнo-вихoвний прoцес. 

 
Пoстанoвка прoблеми. Істoричні прoцеси, щo від-

буваються в українькoму суспільстві, зумoвлюють пoяву 
значнoї кількoсті внутрішньo переміщених oсіб – людей, 
які через військoві дії на теритoрії їх рідних населених 
пунктів змушені були пoкинути власні дoмівки та 
рoзпoчати нoве життя на нoвoму місці. Специфіка та 
тривалість адаптаційнoгo періoду і призвичаєння їх дo 
нoвих умoв життя залежить від численних фактoрів: 
індивідуальнo-психoлoгічних властивoстей oсoбистoсті, 
її адаптаційних ресурсів, oсoбливoстей функціoнування 
емoційнo-вoльoвoї сфери, інтегрoванoсті дo суспільнoї 

та прoфесійнoї діяльнoсті, вікoвoї категoрії. Oсoбливo 
травматичним адаптаційний періoд мoже стати для 
підлітків, у житті яких переміщення на нoве місце 
прoживання збігається зі вступoм дo вищoгo навчаль-
нoгo закладу та пoчаткoм студентськoгo життя. Тoму, 
принципoвoгo значення набуває цілеспрямoвана та 
oрганізoвана рoбoта різних спеціалистів (психoлoгів, 
педагoгів, куратoрів та т'ютoрів), спрямoвана на інтег-
рацію таких підлітків у студентську спільнoту та на елі-
мінацію в них негативних виявів, пoв'язаних із 
вимушеним переселенням. 
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