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СТРАТЕГИИ СОВЛАДАНИЯ С РЕВНОСТЬЮ  

В РОМАНТИЧЕСКИХ И СУПРУЖЕСКИХ ОТНОШЕНИЯХ 
 
В статье изучаются интерактивные и поведенческие реакции в ситуации ревности в зависимости от роли в парт-

нерских отношениях в период ранней взрослости. Исследования показывают, что вне зависимости от роли в ситуации 
ревности чаще всего используются реакции интегративной коммуникации и компенсации/замещения. В романтических 
отношениях реакция на ситуацию ревности определяется ценностью партнера, а в супружеских – ценностью отноше-
ний. 
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Ревность возникает в случае угрозы или фактиче-

ской потери ценных, значимых отношения с другим 
человеком, из-за существования реального или во-
ображаемого конкурента [15, 19]. В целом ревность 
связана с негативными отношениями, приводящими к 
конфликтам, насилию в семье и разводам [8, 12, 33]. 
Поэтому многие авторы трактуют ревность скорее как 
негативное явление. Ревность может не только вести к 
ненадежности отношений и конфликтам, но также и 
заставить не склонного к ревности партнера чувство-
вать себя подозревающим и контролирующим. Кроме 
того, качество отношений может быть отрицательно 
связано с ревностью, еще и потому, что несчастли-
вые индивиды, скорее всего, будут иметь экстрадиа-
дические любовные связи на стороне и, как след-
ствие, будут вызывать ревность у своих партнеров [6, 
38]. На негативные взаимосвязи между ревностью и 
качеством отношений указывается и в других иссле-
дованиях [4, 8, 16, 35].  

Другие авторы, напротив, полагают, что ревность, 
может играть и позитивную роль в отношениях [7, 12]. 
Они утверждают, что ревность является индикатором 
того, что романтичные партнеры беспокоятся друг о 
друге и оценивают свои отношения достаточно высо-
ко, чтобы защитить их. Действительно, некоторые ис-
следования выявили наличие положительной связи 
ревности с качеством отношений. Например, 
E. W. Mathes [32] обнаружил, что индивиды, которые 
имели высокие показатели ревности, характеризовали 
свои отношения с партнерами как более устойчивые и 

успешные, чем индивиды, которые имели низкие пока-
затели ревности. В подобных исследованиях 
R. J. Rydell, A. R. McConnell и R. G. Bringle [34] устано-
вили, что индивиды, проявляющие в отношениях вер-
ность и преданность, отличались более высоким 
уровнем ревности.  

Ревность имеет структуру, состоящую из трех взаи-
мосвязанных компонентов – когниций, эмоций и пове-
дения. Как отмечают, G. L. White и P. E. Mullen [37], 
обычно это мысли о мести и сравнении с себя конкурен-
том, чувства гнева и ярости и действия с намерением 
разрушить конкурентные отношения. При этом, как по-
лагает S. W. Duck [20] ревнивое поведение представля-
ет собой не просто одно отдельное действие, а скорее 
является межличностной диадной активностью, предпо-
лагающей как интерактивную вовлеченность, так и ком-
муникативные последствия. В этом смысле романтиче-
ские и супружеские отношения представляют собой 
весьма "плодотворную почву" для возникновения и 
протекания ревнивых отношений между партнерами.  

Романтические отношения – это диадные отноше-
ния, предполагающие взаимодействие партнеров с 
целью продолжать отношения до тех пор, пока один 
или другой партнер не прервет отношения, или пока не 
будут установлены другие формы отношений (сожи-
тельство, помолвка, брак) [36]. Данный вид отношений 
включает различные компоненты: выраженную взаим-
ная направленность партнеров друг на друга; наличие 
реальных непосредственных или опосредованных кон-
тактов; выраженную эмоциональную вовлеченность, 
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определяющую специфику отношений; интимность [1]. 
Таким образом, романтические отношения – это не-
прерывный процесс взаимодействия между двумя 
партнерами, которые признают определенную связь 
друг с другом. Романтические отношения характеризу-
ются добровольностью, то есть возникают на основа-
нии личного выбора субъекта и могут быть завершены 
по  усмотрению одного или обоих партнеров. Еще од-
ной важной характеристикой является аттракция, 
привлекательность партнера, которая зачастую может 
приобретать форму страсти и мотивировать к сексу-
альной близости. 

Супружеские (брачные) отношения – социально или 
ритуально признанные легальные отношения между 
супругами, которые регламентированы определенными 
правами, определяющими взаимодействие между ними, 
между ними и их детьми и ближайшими родственника-
ми. Основной отличительной особенностью супружеских 
отношений от романтических является то, что эти отно-
шения являются зарегистрированными, т.е. оформлен-
ными в соответствующих органах государственной 
власти. Помимо этого в супружеских отношениях могут 
отсутствовать некоторые компоненты, характерные для 
романтических отношений. 

Исследования показывают, что существуют различия 
в проявлениях ревности в романтических и супружеских 
отношениях. В частности, было установлено, что рев-
ность более распространена в романтических отноше-
ниях, нежели в брачных [5, 22]. В брачных отношения, 
партнеры, вероятнее всего, чувствуют себя более спо-
койными и уверенными и поэтому меньше беспокоятся в 
отношении конкурентов. При романтических отношени-
ях, напротив, более вероятно, что партнеры пребывают 
в неизвестности по поводу намерений  и действий друг 
друга, а также будущности их отношений [29]. 
C. Kennedy-Lightsey и M. Booth-Butterfield [28] обнаружи-
ли различия в мотивах ревности в романтических и су-
пружеских отношениях и установили, что ситуация ро-
мантических отношений чаще вызывает ревность и чув-
ство беспокойства, чем ситуация брачных отношений. 

Помимо этого в целом ряде исследований уделяется 
внимание гендерным различиям в реакциях ревности. 
Чаще всего феномен ревности в романтических и су-
пружеских отношениях рассматривается с позиций со-
циокультурного и эволюционного подходов. В социо-
культурном подходе [13, 14, 26, 27] ревность понимается 
как культурное явление и поэтому, половые различия в 
ревности определяются социальными факторами, под 
влиянием социальных норм, которые обусловливают 
ситуации, вызывающие ревность и соответствующие 
реакции. Согласно эволюционному подходу [11], рев-
ность является врожденной и универсальной реакцией, 
сформированная различными эволюционными силами и 
поэтому половые различия в ревности представляют 
собой результат существенной ассиметрии в мужской и 
женской родительской уверенности. Вместе с тем в ис-
следованиях представителей как одного, так и другого 
подходов были получены и противоречивые данные. 
Например, некоторые установили, что мужчины более 
ревнивы, чем женщины [31], а другие – что женщины 
более ревнивы, чем мужчины [13,14, 18, 25].  

Указанная разноречивость данных о различиях в 
реакциях на ревность романтического партнера или 
супруга и стало основанием для проведения данного 
исследования. 

Методика. В последние годы, специалисты в обла-
сти коммуникации стали проявлять особый интерес к 
коммуникационным аспектам, или "защитным реакци-
ям" индивидов на переживания ревности.  

Учитывая диапазон потенциальных реакций на 
ревность, L.K. Guerrero с коллегами [21] разработали 
таксономию реакций на ревность, разделенную на две 
широких категории интерактивных и поведенческих.  

Реакции на ревность классифицировались как ин-
терактивные, если партнеры по отношениям, либо 
участвуют во взаимодействии лицом к лицу, либо со-
средотачиваются на том, чтобы избежать непосред-
ственного взаимодействия друг с другом. Были опре-
делены шесть типов интерактивных реакций на рев-
ность:  

Активное дистанцирование (АД) – выражение не-
принятия, игнорирование партнера, уменьшение привя-
занности к нему.  

Негативная аффективная экспрессия (НАЭ) – де-
монстрация негативных эмоций. 

Интегративная коммуникация (ИК) – прямая, про-
социальная коммуникация с партнером попытки реше-
ния проблемы ревности через конструктивное взаимо-
действие с партнёром.  

Дистрибутивная коммуникация (ДК) – прямая, асо-
циальная коммуникация с партнером, попытки решения 
проблемы ревности через конфликтное взаимодей-
ствие с партнером.  

Избегание/отрицание (ИО) – непрямые действия, 
предпринимаемые чтобы избежать обсуждения вопро-
сов, связанные с ревностью.  

Насильственная коммуникация/угрозы (НКУ) – пря-
мые, агрессивные вербальные и невербальные угрозы 
или фактическое насилие над партнером.  

Поведенческие реакции на ревность не всегда 
предполагают межличностное взаимодействие. Были 
определены следующие некоммуникативные (общие) 
реакции на ревность: 

Контроль/ограничение (КО) – действия, используе-
мые для того, чтобы контролировать поведение партне-
ров и ограничить их доступ к конкурентам.  

Компенсация/замещение (КЗ) – попытки угодить 
партнёру, сделать ему что-то приятное; доказать свою 
любовь партнеру, стать более привлекательным и при-
тягательным для него.  

Манипуляция (М) – действия, предназначенные, 
чтобы вызвать негативные переживания у партнера 
и/или возложить на него ответственности за изменение  
ситуации. 

Контакт с соперником (КС) – активная коммуника-
ция с конкурентом, попытки противостоять сопернику.  

Для диагностики реакций на ревность использовался 
русскоязычный вариант методики CRJ (Сommunicative 
Responses to Jealousy), разработанной L. K. Guerrero и 
коллегами [21] и адаптированный и валидизированный 
И. А. Фурмановым и А. О. Вергейчик [2]. Данный опрос-
ник состоит из 52 суждений, каждое из которых оцени-
вается по 7 балльной шкале Лайкерта.  

В исследовании приняло участие 737 человек (муж-
чины, N=333; женщины, N=404), в возрасте 18–50 лет, 
находящихся в романтических (N=566) и супружеских 
(N=171) отношениях. 

Для статистической обработки результатов иссле-
дования использовался пакет SPSS.13 (рассчитыва-
лись среднее, стандартное отклонение, критерий  
U- Манна-Уитни). 

Результаты и их обсуждение. Сопоставление 
иерархий реакций на ревность дало возможность вы-
явить, что вне зависимости от ролевого статуса инди-
видов, доминирующее положение занимают такие ре-
акции как интегративная коммуникация и компенса-
ция/замещение. Вместе с тем в группу доминирующих 
реакций также входят индивиды, находящиеся в ро-
мантических отношениях "избегание/отрицание" и 
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"негативная аффективная экспрессия", а у индивидов, 
находящихся в супружеских отношениях, доминирует 
"избегание/отрицание" и "контакт с соперником". 

Сравнительный анализ позволил установить, что ин-
дивиды, находящиеся в романтических отношениях в 
сравнении с индивидами, находящимися в супружеских 

отношениях (рис. 1), имеют достоверно значимые более 
высокие показатели таких реакций на ревность как инте-
гральная коммуникация (р≤0,001), избегание/отрицание 
(р=0,042), компенсация/замещение (р=0,01) и более низ-
кие показатели контакта с соперником (р=0,004).  

 

 
 

Рис. 1. Ролевые различия в коммуникационных реакциях на ревность 
 
В зависимости от роли интенсивность реакций на 

ревность у индивидов, находящиеся в романтических 
отношениях, существенно выше, чем у индивидов, 
находящимися в супружеских отношениях (р=0,03), что 
согласуется с данными других исследований. В частно-
сти, в них было установлено, что для партнеров, нахо-
дящихся в браке, и длительных преданных, скреплен-
ных обязательствами, отношениях, переживание рев-
ности является менее распространенным [4, 5, 21]. Ро-
мантичная ревность более распространена у молодых 
партнеров, строящих свои взаимоотношения время от 
времени, например, только в период свиданий.  

Из вышеизложенного следует, что индивиды, нахо-
дящиеся в романтических отношениях в ситуации рев-
ности чаще используют прямую просоциальную комму-
никацию с партнером, предпринимают попытки решения 
проблемы ревности через конструктивное взаимодей-
ствие с партнёром, совершают непрямые действия с 
тем, чтобы избежать обсуждения вопросов, связанных с 
ревностью (предпринимают попытки сохранять спокой-
ствие, делают вид, будто ничего не случилось, не при-
знаются себе, что ревнуют, делают вид, что им все рав-
но), а также производят попытки угодить партнёру, сде-
лать ему что-то приятное, доказать свою любовь парт-
неру, стать более привлекательным и притягательным 
для него.  

В свою очередь индивиды, находящиеся в супруже-
ских отношениях, чаще отдают предпочтение активной 
коммуникации с конкурентом, действиям, направленным 
на противостояние сопернику.  

Здесь можно обратить внимание, что партнеры, 
находящиеся в супружеских отношениях, отличаются 
более низкими потребностями в конструктивном взаи-
модействии с партнером, компенсации/замещении и 
более сильным стремлением оградить свои отношения 
от вмешательства реальных или вероятных конкурен-

тов, сохранить ощущение защищенности и безопасно-
сти. Таким образом, как нам кажется, акцент смещает-
ся с ценности партнера на ценность отношений. 

Выявленные различия могут быть объяснены с точки 
зрения теории редукции неопределенности [9, 10]. Со-
гласно данной теории многообразные ситуации, связан-
ные с ревностью, могут быть сопряжены с различной 
степенью неопределенности о себе, партнере и/или от-
ношениях, создавая сомнение и тем самым стимулируя 
определенные коммуникационные реакции. Иными сло-
вами, в ситуациях с высокой неопределенность партне-
ры пытаются ее снизить, вступая в коммуникацию.  

В связи с тем, что существуют различия в степени 
неопределенности, связанной с типом отношений, бы-
ло сделано предположение, что находящиеся в браке, 
серьезно встречающиеся и встречающиеся время от 
времени партнеры будут по-разному испытывать и вы-
ражать ревность [3, 4, 5, 17, 23]. Во время начальных 
стадий отношений степень неопределенности в целом 
выше, чем тогда, когда отношения основываются на 
взаимной преданности и долженствовании как, напри-
мер, в браке [30]. В частности партнеры, строящие вза-
имоотношения от свидания к свиданию, будут более 
вероятно иметь большую неопределенность по поводу 
своих собственных желаний оставаться включенным в 
эти отношения (самонеопределенность), желаний их 
партнера продолжать отношения (неопределенность 
партнера) и/или норм отношений вообще (неопреде-
ленность отношений). Хотя брачные отношения обыч-
но отличаются меньшей неопределенностью, чем пе-
риодические взаимоотношения, исследования показы-
вают, что реакции ревности, вызванные ситуацией не-
определенности, могут возникать и между партнерами, 
находящимися в браке, особенно, когда пара отличает-
ся низким уровнем близости отношений [24, 30].  
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У романтических партнеров во время свидания или 
случайных встреч, история взаимоотношений, вероят-
но, будет более короткой, чем у партнеров, находящи-
еся в браке, и поэтому, они, скорее всего, будут обла-
дать меньшим опытом продуктивного взаимодействия 
для проговаривания своих ревнивых чувствах или об-
суждения ситуации, выявляющей ревность. Исследо-
вания показывают, что уровень неопределенности в 
отношениях был значимо связан с прямотой и откро-
венностью коммуникации между партнерами [3]. Было 
также определенно, когда люди не уверены в предан-
ности своего партнера по отношениям, они, более ве-
роятно, будут испытывать опасения в выражении рев-
ности из-за страха разрушить эти отношения. Кроме 
того, более высокая неопределенность имеет тенден-
цию быть связанной с более негативными способами 
управления ситуацией, вызывающей ревность [3, 24].  

Проведенное исследование позволило сделать 
следующие выводы: 

1. Вне зависимости от роли в партнерских отноше-
ниях в ситуации ревности чаще всего используются 
интерактивная реакция интегративной коммуникации и 
поведенческая реакция компенсации/замещения. 

2. Интенсивность реакций на ревность в зависимо-
сти от роли у индивидов, находящиеся в романтиче-
ских отношениях, существенно выше, чем у индивидов, 
находящимися в супружеских отношениях. 

3. Партнеры, находящиеся в супружеских отноше-
ниях, отличаются более низкими потребностями в кон-
структивном взаимодействии с партнером, компенса-
ции/замещении и более сильным стремлением огра-
дить свои отношения от вмешательства реальных или 
вероятных конкурентов, сохранить ощущение защи-
щенности и безопасности. Таким образом, акцент сме-
щается с ценности партнера на ценность отношений. 
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СТРАТЕГІЇ ПОДОЛАННЯ РЕВНОЩІВ У РОМАНТИЧНИХ ТА ПОДРУЖНІХ СТОСУНКАХ 
У статті вивчаються інтерактивні і поведінкові реакції в ситуації ревнощів в залежності від ролі в партнерських відносинах в 

період ранньої дорослості. Дослідження показують, що незалежно від ролі в ситуації ревнощів найчастіше використовуються реакції 
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інтегративної комунікації і компенсації/заміщення. У романтичних стосунках реакція на ситуацію ревнощів визначається цінністю 
партнера, а в подружніх – цінністю відносин. 

Ключові слова: ревнощі, комунікаційні реакції на ревнощі, партнерські і подружні стосунки. 
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JEALOUSY COPING STRATEGIES IN ROMANTIC AND MARRIAGE RELATIONS 
In article are studied interactive and behavioral reactions to jealousy situation of depending on a role in partner relations in early adulthood. The 

study suggest that the reactions of integrative communications and compensation/substitution are more often used without dependence from a role in 
jealousy situation. In romantic relations reaction to a jealousy situation is defined by value of the partner, and in marriage – value of relations. 

Keywords: jealousy, communicative reactions to jealousy, partner and marriage relations. 
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РЕЛІГІЙНІСТЬ ЯК ЧИННИК СОЦАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ 

 
Стаття присвячена з'ясуванню сили зв'язку між релігійністю та соціально-психологічною адаптацією. Проаналізовано 

підходи різних вчених щодо визначення категорії "релігійності". Автор акцентує увагу на тому, які саме складові релігійно-
сті можуть покращити соціально-психологічну адаптацію. 

Ключові слова: релігійність, соціально-психологічна адаптація, особистість. 
 
Постановка проблеми. Людина постійно знахо-

диться у процесі взаємодії з навколишнім середовищем 
в якому з'являються нові умови та ситуації до яких пот-
рібно адаптуватись. Таке явище називають соціальною 
адаптацією. Це пов'язане з тим, що те до чого потрібно 
адаптуватись це соціальне середовище і люди які його 
утворюють. 

Стан дослідження. Явище психологічної адаптації 
розглядалося багатьма вченими. Зокрема інтеракціоні-
стська концепція Л. Філіпса, згідно з якою усі різновиди 
адаптації обумовлені як інтропсихічними, так і середо-
вищними факторами; Г. Гартман розробив психоаналі-
тичну концепцію, за якою приділяю велике значення 
ролі конфліктів у соціально-психологічній адаптації лю-
дини; Ґ. Зіммель вважав, що наслідування дозволяє 
швидко пристосуватись до навколишніх умов. 

Щодо релігійності, то її вивчали багато російських 
дослідників. Серед них наприклад, Л. Рязанова, яка 
вважала, що релігійність формується через віру в Бога, 
приналежність до певної конфесії, та інтеріоризацію 
релігійних принципів. 

Вплив релігійності на соціально-психологічну адап-
тацію не дуже досліджена тема. Але загалом, вважа-
ється що релігійна людина дотримується правил та 
канонів, які стверджується релігію. Такі правила багато 
в чому направлені на консолідацію та примирення осо-
би с оточуючими, вироблення в неї почуття відповіда-
льності за свої дії та думки, та розвиток людини у кращу 
сторону. Це все впливаю на людину так, що в неї пок-
ращується сприймання різни ситуацій в порівнянні з 
невіруючою людиною. 

Виклад основного матеріалу. Життя людини від 
самого початку і до кінця пов'язане з  адаптацією до 
середовища. Соціальна адаптація – це інтеграція лю-
дини в суспільство, у процесі якої відбувається форму-
вання характеру, відношення до оточуючих, система 
принципів та самосвідомість. Це й активний процес 
пристосування до соціального середовища, спрямова-
ний на збереження балансу між особою, її внутрішнім 
станом і навколишнім середовищем.  

Психологічна адаптація здійснюється шляхом прис-
тосування людини до наявних у суспільстві вимог у 
процесі узгодження власних цінностей і переконань із 
суспільними нормами. Успішність адаптації залежить не 
стільки від особливостей та об'єктивних властивостей 
ситуації, скільки від особливостей та наявності індиві-

дуальних рис, їхнього адекватного й ефективного за-
стосування. А. Бандура стверджував, що не тільки зов-
нішні чинники впливають на поведінку, та на самовід-
чуття особистості, а й сама особистість своєю поведін-
кою та своїм відношенням формує певне сприйняття 
себе оточуючими [1, с. 123]. 

Адаптивність є одним з визначальних і діагностичних 
критеріїв психічного здоров'я й самоактуалізації, а також, 
як чинник успішної самореалізації. Науковці досліджува-
ли особливості адаптації в умовах звичайних життєвих 
ситуацій, стресу, життєвої кризи, однак різні психологічні 
концепції розглядають різні чинники соціальної адаптації. 
Провідне місце в сучасних дослідженнях соціальної ада-
птації належить теоретичним підходам когнітивної, біхе-
віоральної, феноменологічної орієнтації. 

Основними ознаками ефективної адаптованості, згід-
но з інтеракціоністською парадигмою, є наступні показни-
ки: а) адаптованість в сфері "позаособистісної" соціаль-
но-економічної активності, де індивід здобуває знання, 
уміння і навички, набуває компетентності та майстернос-
ті; б) адаптованість у сфері особистих відносин, де вста-
новлюються інтимні, емоційно насичені зв'язки з іншими 
людьми, а для успішної адаптації потрібні чутливість, 
знання мотивів людської поведінки, здатність тонкого і 
точного відображення змін взаємин [11, с. 180]. 

Психоаналітична концепція адаптації спеціально 
розроблена німецьким психоаналітиком Г. Гартманом 
[14, с. 67], хоча питання адаптації широко обговорю-
ються в багатьох роботах З. Фрейда, а механізми і 
процеси захисної адаптації розглянуті в роботі 
А. Фрейд [11, с. 320]. Адаптація, згідно з Г. Гартманом, 
включає як процеси, пов'язані з конфліктними ситуаці-
ями, так і ті процеси, які входять у вільну від конфлік-
тів сферу Я [14, с. 267]. 

Дуже змістовними є ідеї Ґ. Зіммеля щодо вивчення 
питань професіоналізму. Він опирається на так звану 
гіпотезу наслідування, під якою розуміє геніальність, 
талант, здібності людини як сукупність загальної праці 
предків в історичному контексті, що протягом століть 
засвоювалися під час тієї чи іншої праці. У цьому сенсі 
він розуміє здатність витрачати менше часу на певну 
роботу завдяки так званій "кваліфікованій праці" тала-
новитою, геніальною особою, ніж іншими працівниками. 
Тобто, я "…за умови рівності в активній витраті сил з 
боку суб'єкта, діяльність дуже відрізнялася в тій мірі, в 
якій організація психофізичної системи містила б у собі 
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