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Завданням психолога у цьому контексті має бути таке: 
1) виявлення підлітків, що характеризуються високи-

ми показниками негативного переживання самотності; 
2) допомогти підліткам усвідомити власні психологі-

чні обмеження та змінити негативне почуття самотності 
на позитивне, пробуджуючи у нього інтерес до власної 
особистості та пошуку шляхів особистісного зростання; 

3) застосовуючи певні психологічні технології, допо-
могти підлітку спрямувати процеси, що супроводжують 
відчуття самотності, на досягнення особистісного зрос-
тання та позитивних зрушень у власному житті. 

Таким чином, нами пропонується проводити із підлі-
тками психокорекційну та розвивальну діяльність, 
спрямовану на подолання негативного стану, пов'яза-
ного із відчуттям самотності, а також на використання 
стану самотності задля самопізнання та особистісного 
зростання підлітків. 
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ПЕРЕЖИВАНИЕ ОДИНОЧЕСТВА В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 
Осуществлен анализ подходов к проблеме переживания одиночества. Выделено базовое определение понятия "одиночество", что 

рассматривается как психическое состояние человека, который отображает переживания своей отдельности, субъективной невоз-
можности или нежелания чувствовать адекватный отклик, принятие и признание себя другими людьми. Рассмотрена проблема по-
дросткового одиночества. Показано, что ощущение одиночества подростками часто приводит к негативным последствиям. Вмес-
те с тем, подростковое одиночество может служить ресурсом для самосовершенствования и личностного роста. В связи с этим 
предложено, с помощью определенных психологических технологий, оказывать помощь подросткам в нахождении позитива в этом 
состоянии и использовать его для личностного роста.  

Ключевые слова: одиночество как психологический феномен; переживания одиночества; подростковое одиночество; личностный рост. 
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THE EXPERIENCE OF LONELINESS IN ADOLESCENCE 
This article is analysis of approaches to experience loneliness. This article determined basic definition of "loneliness", which is considered as a 

mental condition, which reflects the experience of their separateness, subjective inability or unwillingness to feel adequate review, acceptance and 
recognition of his others. This article also analysis the problem of adolescent loneliness. It is noted that the feeling of loneliness adolescents often 
leads to negative consequences. However, adolescent loneliness can take both positive and negative. Negative emotions cause you to lose self-
esteem, self- sympathy, if the experience is positive – adolescents have an interest in self. In turn, the interest in self can encourage adolescents to 
activities that promote personal growth, resulting in: a person becomes more open to experience less psychological defence uses more realistic 
and objective more effectively solve their problems; improved psychological adaptability and reduced vulnerability; perception of his "I" – is close 
to the ideal "I" – the real; decreases anxiety, and physiological and mental stress; increased self-esteem; individual becomes more realistic and 
more adequately perceive others and are perceived by others behaviour of the individual as a socially responsible; behaviour is more adaptive and 
creative. U this regard, the task of the psychologist should identify adolescents characterized by high levels of negative feelings of loneliness; help 
them realize their own limitations and psychological change negative to positive feelings of loneliness, awakening in him an interest in self and 
finding ways of personal growth; using certain psychological technology to help teenagers steer processes that accompany the feeling of loneli-
ness, to achieve personal growth and positive changes in their lives. It is proposed to conduct a psycho teenagers and developmental activities 
aimed at overcoming the adverse conditions associated with a sense of loneliness, as well as the use of state of loneliness to self-knowledge and 
personal growth of adolescents.  

Keywords: loneliness as a psychological phenomenon; experience loneliness; adolescent loneliness; personal growth. 
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ВПЛИВ РІВНЯ ЗМІСТУ ЖИТТЯ НА ФОРМУВАННЯ ОБРАЗУ ВЛАСНОГО Я  

У ЖІНОК З НАДМІРНОЮ ВАГОЮ ТА ОЖИРІННЯМ 
 
У статті досліджується кореляція між образом Я та рівнем відчуття змісту життя у жінок за надмірною вагою і ожи-

рінням та хворих на цукровий діабет. У роботі аналізується те, що ці жінки виявляють негативний образ самих себе, що 
впливає на зниження рівня відчуття змісту життя. Результати досліджень будуть корисними у побудові плану психоте-
рапії надмірної ваги та ожиріння. 

Ключові слова: образ Я, відчуття змісту життя, ожиріння, цукровий діабет, Я-реальне, Я-ідеальне. 
 
В роботі проведено психологічний аналіз впливу 

відчуття змісту життя на формування образу Я у жінок з 
ожирінням та цукровим діабетом. Як відомо, труднощі з 
утриманням ваги оптимальної для формування високої 

якості психічного функціонування жінки, на сьогоднішній 
день, складають серйозну проблему при побудові своїх 
життєвих планів та здорових відносин у сім'ї. На 2010 р. 
в Україні від ожиріння страждають 14,6 % населення, 
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тобто кожний сьомий [4]. Як зазначає К. Роджерс, свій 
образ Я має вплив на формування особистості людини 
[13]. Жінки з надмірною вагою мають негативний об-
раз Я, а отже неправильно оцінюють себе та своє тіло 
[6, 7, 10, 15, 16]. Причиною є неправильне розв'язання 
емоційних проблем, а саме заїдання їжею багатою на 
вуглеводи, що дає короткотривалий ефект заспокоєння, 
але призводить до ожиріння та не розв'язує проблему. 
Також жінки з надмірною вагою мають труднощі з реа-
лізацією вищих цінностей, бо концентруються в основ-
ному на своєму тілі та негативній самооцінці [5, 9, 14, 
17]. Метою дослідження було виявлення зв'язку між 
образом Я та рівнем відчуття змісту життя у жінок з 
надмірною вагою та ожирінням та у жінок з надмірною 
вагою та ожирінням хворих на цукровий діабет. 

Поняття змісту життя виражає відчуття, яке іноді є 
не до кінця усвідомленим, але означає пошук, прагнен-
ня "до чогось чи когось" [17, с. 215]. Психологія як наука 
не займається самим сенсом життя, але може досліди-
ти індивідуальне відчуття змісту життя кожної людини. 
В цьому значенні сенс життя завжди зводить до розу-
міння життєвих цінностей, що дає можливість операціо-
налізувати та інтерпретувати це поняття. Відчуття зміс-
ту життя, це сила, яка направляє людину до життя, ак-
тивізує особистий розвиток, наміри, мету, прагнення. 
Суть людського існування можна описати через якісний 
та емпіричний опис ноетичного виміру особистості, який 
відповідає за екзистенцію та реалізацію людини. 

Криза екзистенції проявляється у пониженні відчуття 
змісту життя у психологічному сенсі та вегетативними 
розладами у фізіологічному сенсі. Фрустрація екзистен-
ції це внутрішня пустка, яка породжує відчуття тривоги 
та неспокою. Через ці відчуття людина буде занедбува-
ти такі цінності як свобода, воля, гідність, відповідаль-
ність, духовні цінності, з'явиться відчуття самотності та 
непотрібності навіть в оточенні близьких людей. Частим 
прикладом такого стану особистості є ожиріння, яке 
призводить до низької самореалізації, породжує відчут-
тя жалю та смутку, усамітнення, а як наслідок може 
призвести навіть до депресії та самогубства. 

У дослідженні взяли участь три групи жінок: 85 жінок 
з ожирінням, 36 жінок з ожирінням хворих на цукровий 
діабет та 117 жінок з нормальною вагою. Дослідження 
проводились у Київському інституті ендокринології. Жі-
нки з ожирінням були поділені на дві групи: з етіологією 
психогенною (заїдають прикрі емоції калорійною їжею) 
та фізіологічною (хворі на цукровий діабет). Індекс маси 
тіла контрольної групи здорових жінок виносив від 19 до 
25 кг/м², ІМТ жінок з експериментальних груп виносив 
більше ніж 25 кг/м² [1, 2, 3]. 

Матеріали та методи 
Для дослідження використовувались такі методики: 

Прикметниковий Тест ACL (H. G. Gougha, 
A. B. Heilbruna) та Тест Ноо-Динаміки (T.N-D) 
K. Popielskiego. Прикметниковий Тест ACL містить 
300 прикметників, що описують бачення (образ) себе у 
"Я-реальному" та "Я-ідеальному" світлі [10, 12]. 

Тест Ноо-Динаміки створений для дослідження рів-
ня відчуття змісту життя. Тест містить 100 тверджень. 
Твердження діляться на чотири категорії: ноетичні яко-
сті (досвід, потреби, які допомагають людині оптималь-
но реалізуватись та розвиватись), ноетична темпора-
льність (реалізація людини в часі: минулому, теперіш-
ньому та майбутньому), ноетична активність (дії, які 
людина реалізує в процесі свого життя, які ведуть до 
формування себе, такими як ми є) та ноетична позиція 
(усвідомлене "прагнення до…" а також суб'єктивне ста-
влення до реальності) [17]. 

Аналіз результатів 
Співвідношення Реального образу Я з відчуттям 

змісту життя 
1. Жінки здорові з контрольної групи, котрі піклують-

ся іншими та вміють співчувати та довіряти, більш по-
зитивно приймають майбутнє, несхильні керуватись 
стереотипом та настроєні на відкривання нових життє-
вих здобутків та екзистенціальних цінностей. Жінки, що 
нездатні робити висновки з минулого мають часті кон-
флікти у міжособистісних відношеннях, така жінка не-
критична та незріла в оцінці власної поведінки.  

2. Група жінок з надмірною вагою та ожирінням ви-
являє негативне відношення до минулого, бо настроєні 
на швидкий результат, вони також не здатні до само-
пожертв, не задумуючись над сенсом свого існування. 
Жінки з ожирінням при цьому дуже хочуть змінити своє 
життя, що робить їх більш довірливими по відношенню 
до оточення, а також більш спонтанними. Є однак і інші 
їх сфери, над якими можна працювати в розвитку внут-
рішньої мотивації та роботи над собою, а точніше є їх 
естетична вразливість, яка відносно швидко може їм 
повернути віру в себе і своє майбутнє. Це позитивна 
сторона їх розвитку індивідуальності, яка може підси-
лювати рівень мотивації в особистому розвитку, а також 
підвищенні рівня відчуття змісту життя. Потребу зміни 
ми можемо інтерпретувати як сильну сторону з сфері 
психотерапії розладів харчування [7]. 

Незадовільний рівень спрямованості на мету при-
зводить до низького морального рівня, а також негатив-
ної настроєності на майбутнє. Слабкість в подоланні 
власних труднощів щоденного життя виясняє причину 
численних невдач в застосуванні дієт та аеробних за-
нять для схуднення. Також це може проявлятись у ком-
пенсаційній життєвій позиції – відкладання всього на 
наступний день або на пізніше, а це важливий чинник в 
сфері розвитку внутрішньої дисципліни. 

3. Жінки з ожирінням хворі на цукровий діабет про-
являють низький рівень емоційного інтелекту, що про-
являється у нерозумінні наслідків своєї поведінки та 
реалістичної оцінки дійсності. Невміння сприймати жит-
тєвий досвід в теперішньому часі призводить до пере-
вищених вимог що до себе, а це призводить до зни-
ження внутрішньої самодисципліни. Ці жінки творчі та 
інтелігентні, але виявляють високий рівень внутрішньої 
тривоги, відчуття самотності, схильні до надмірного 
переживання, утримування інших на дистанцію, недові-
рливі по відношенню до намірів оточення. 

Співвідношення Ідеального образу Я із відчут-
тям змісту життя 

4. Контрольна група в ідеальному образі прагне бу-
ти більш рішучими та наполегливими, незалежними від 
думки оточення. Цінять внутрішню красу, керуються 
інтуїцією, однак ті ознаки не приводитимуть до розвитку 
рефлексії над своїм існуванням. Спрямованість на роз-
виток власних талантів, самоакцептація, прагнення ко-
мфорту, рефлексія над власною поведінкою та оточую-
чою дійсністю також виступає в цій групі жінок, що пози-
тивно проявляється у формуванні екзистенціальних 
цінностей та ігноруванні соціальних стереотипів. Стра-
ждання мають облагороджувати людину, натомість ір-
раціональний підхід до труднощів життя призводить до 
співчуття над собою та спричиняє пониження рівня 
життєвої динаміки [17]. 

5. Жінки з надмірною вагою та ожирінням в ідеалі 
прагнуть менше перейматися пересудами оточення, бо 
через ці стереотипи жінки менше довіряють собі, більш 
песимістично дивляться на своє майбутнє та менше 
надіються на те, що подолають вимогам щоденного 
життя. Такі риси як сварливість, імпульсивність, дефі-
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цит похвали, протистояння авторитетам і ламання за-
сад спричиняє негативне ставлення до майбутнього та 
загальне зниження рівня відчуття змісту життя.  

6. Група жінок огрядних хворих на цукровий діабет у 
ідеальному образі себе прагнуть більше покладатись 
на себе та бути дещо делікатнішими по відношенню до 
інших, а це дає можливість розвитку більш глибоких та 
теплих міжособистісних відносин, а також формує пози-
тивне ставлення по відношенню до власної долі в май-
бутньому. Мінливість, неуважність, внутрішнє загаль-
мування, а також брак віри в себе спричиняє невміння 
вчитися з помилок минулого та концентруватись на 
вимогах теперішнього часу. 

Жінки хворі на цукровий діабет зазначили в ідеаль-
ному образі, що прагнуть бачити себе більш запальни-
ми, діловими, тому як наслідок не здатні відкладати 
задоволення. Ці жінки також матимуть труднощі в сфері 
планування майбутнього, а також ведення здорового 
способу життя, який вимагає самодисципліни. Тому 
більш наставлені на події з минулого, в яких багато по-
зитивних переживань. Мають теж проблеми з цілесп-
рямованістю, а також недооцінюють свої досягнення у 
минулому, мало оригінальні, але інтелігентні, виявля-
ють ірраціональний підхід до реальності а також лабі-
льність в поведінці та настрої. 

Висновки 
Образ Я дійсно впливає на розвиток і динаміку від-

чуття змісту життя. Результати статистично істотні і 
вказують на акцептацію себе а також персональний 
розвиток в контрольній групі та знижений рівень відчут-
тя змісту життя, а також негативний образ себе в екс-
периментальних групах. 

Отже, як представлено вище, здорові жінки з контро-
льної групи, які мала вагу у межах норми, виявляють 
раціональний та творчий підхід до життя, прагнення до 
розвитку свого потенціалу, але в ідеальному образі вони 
бачать себе більш залежними та емоційними, що може 
бути пов'язана з соціальними стереотипами жіночності. 

Жінки з групи експериментальної, мали надмірну ва-
гу, бо сприймали їжу як можливість розслабитись та 
зменшити емоційний наплив почуттів. Тому дана група 
жінок в основному керувалась стереотипами та чутка-
ми, а менше власним розумом. А це в свою чергу й 
призвело до патологічної ваги та невміння будувати 
незалежні відносини побудовані на довірі та надії, про 
що вони і мріють в ідеальному образі [7]. 

Група жінок огрядних хворих на цукровий діабет про-
являють низький рівень емоційного інтелекту, що прояв-
ляється у нерозумінні емоційного фону життєвих ситуа-
цій. Окрім того дана група жінок виявляє надмірні пере-
живання майбутніми подіями, вони також схильні ставити 
собі надто високі вимоги, нереальні для виконання. Все 
це призводить до зниження самодисципліни, внутрішньої 
тривоги, відчуття самотності та нерозуміння з боку ото-
чення, а отже і тримання на дистанції та недовіри до 
намірів інших людей. Тому в ідеальному образі Я вони 
прагнуть мати більш довірливі та тепліші відносини з 
людьми, більше прагнуть надіятись на власні сили, роз-
вивати естетичний смак та надіятись на добре майбутнє. 

Отже, як помітно з вище представлених результатів 
досліджень, для розвитку особистості, впевненості у 
собі, довіри оточенню та майбутньому потрібно розви-
вати ноетичні якості, а саме прагнення до вищих цінно-
стей. Це також дасть можливість розбудовувати внут-
рішній світ цінностей та бути відкритим на все нове, а 
отже дивитись на труднощі щоденного життя з перспек-
тиви. Тоді у скрутні моменти свого життя людина не 
зневіриться у своїх силах, не заїдатиме солодощами 
свій жаль над собою, а прийме виклик життя та боро-
тиметься за віру у свої цінності та своє здоров'я і щас-
тя. Жінка з високими духовними цінностями зможе по-
турбуватись як і про своє здоров'я так і про здоров'я 
своєї сім'ї, виховати сильне та свідоме покоління. 
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ВЛИЯНИЕ УРОВНЯ СОДЕРЖАНИЯ ЖИЗНИ НА ФОРМИРОВАНИЕ ОБРАЗА  
СОБСТВЕННОГО Я ЖЕНЩИН С ИЗБЫТОЧНЫМ ВЕСОМ И ОЖИРЕНИЕМ 

В статье исследуется корреляция между образом Я и уровнем ощущение смысла жизни у женщин за избыточным весом и ожире-
нием и больных сахарным диабетом. В работе анализируется то, что эти женщины проявляют негативный образ самих себя, что 
влияет на снижение уровня ощущения смысла жизни. Результаты исследований будут полезны в построении плана психотерапии 
избыточного веса и ожирения. 

Ключевые слова: образ Я, ощущение смысла жизни, ожирение, сахарный диабет, Я-реальное, Я-идеальное. 
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СONNECTION BETWEEN APPEARANCE ITSELF AND BY THE LEVEL OF SENSE OF LIFE 
This article examines connection between self-perception and the level of feeling of sense of life in overweight and obese women and in pa-

tients suffering from saccharine diabetes. This research shows that these women have a negative perception of self which, in turn, influences nega-
tively their level of feeling of sense of life. The research results may prove useful in developing a plan for overweight and obesity treatment.  

Keywords: perception of Self, feeling of sense of life, obesity, saccharine diabetes, Real Self, Ideal Self. 
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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ЕКОНОМІЧНОЇ СОЦІАЛІЗАЦІЇ 

ТА ЕКОНОМІЧНОЇ КУЛЬТУРИ ОСОБИСТОСТІ 
 
В статті розглядається проблема економічної культури як результату економічної соціалізації особистості. Основну 

увагу приділено деяким теоретичним концептам, які виступають методологічними принципами дослідження. Зокрема, 
наголошується на важливості уточнення категоріального апарату дослідження (розглядається співвідношення понять 
"культура, "економічна культура суспільства", "економічна культура особистості"). Доводиться, що ознакою "культурно-
сті" є "моральність". Визначається смисл поняття "економічність". Виділено та проаналізовано "раціональність" як мо-
дель економічної поведінки і як ознаку "економічності" в економічній культурі. Економічна культура особистості аналізу-
ється як поетапне включення індивідів в різні сфери економічної діяльності у відповідності з їх віковими особливостями. 
Показано, що рівень економічної культури особистості виявляється у наповненні змісту її структурних складових. Про-
аналізовано зміст когнітивного, афективного та конативного компонентів структури економічної культури особистос-
ті. Показано, що конфігурація цих структурних компонентів визначає особливості економіко-психологічних характерис-
тик особистості, які формуються в процесі її економічної соціалізації. 

Ключові слова: культура, економічна культура, економічна культура особистості, модель економічної поведінки, раціо-
нальність, "економічність", "моральність", структура, когнітивний компонент, афективний компонент, конативний ком-
понент, економічна соціалізація. 

 
Постановка проблеми. Як відомо, економічні від-

носини передбачають взаємозалежність їх суб'єктів, а 
це вимагає від них економічної культури, дослідження 
якої потребує розробки загальної теоретико-
методологічної концепції як основи створення практик 
формування економічної культури індивідів. Важливим 
питанням в цьому плані є дослідження закономірностей 
становлення економічної культури особистості, яке пе-
редбачає визначення категоріального апарату, завдяки 
якому можна було б проаналізувати сутність феномену 
економічної культури особистості, його функції, чинники 
та джерела розвитку. Окрім цього, велике значення у 
дослідженні закономірностей становлення економічної 
культури особистості в процесі її соціалізації має аналіз 
змістовних характеристик структурних складових цього 
процесу, конфігурація яких визначає зміст, джерело та 
рівень розвитку економічної культури як сторони та ре-
зультату процесу економічної соціалізації. 

Слід зазначити, що проблема економічної культури 
особистості у зв‘язку зі соціалізацією є відносно новою. 
У загальному плані вона традиційно вивчалась в рам-
ках економічних, соціологічних, культурологічних, куль-
турантропологічних та інших наук. В соціально-
психологічному ракурсі питання економічної культури 
особистості починають розглядатись на початку ХХ 
сторіччя, що було пов'язано зі зростанням психологіч-
ного фактору в економічній діяльності людини.  

На сьогодні цей напрямок відображено в роботах 
О. С. Дейнеки, Г. В. Андреєвої, Н. Ф. Дмітревської, 
О. О. Міщенко, А. О. Сарно, А. Л. Слободської, В. А. Співак, 
Є. Г. Філатової, І. В. Яковлєва та ін. 

Дослідження економічної культури особистості в 
рамках теорії економічної соціалізації здійснюється 
здебільш у зв'язку з окремими факторами, а саме, оріє-
нтацією особистості на економічні цінності 
(Н. А. Журавльова), значенням ранньої економічної 
освіти (Т. В. Дробишева, А. Л. Журавльов), навчанням 
дошкільнят навичкам інвестиційно-зберігаючої поведін-
ки (Ж. А. Жиліна, С. В. Фера, С. Л. Цвєтков). 

Економічна культура особистості розглядається на-
ми як результат процесу економічної соціалізації і як 

критерій економічної соціалізованості людини відповід-
но до очікувань суспільства. Розуміння закономірностей 
становлення економічної культури особистості потре-
бує досліджень її сутності та детермінантів розвитку. 

Мета статті: проаналізувати сутність економічної 
культури особистості з точки зору особливостей струк-
турних складових процесу її соціалізації. 

Основний зміст статті.  
Визначення поняття "економічна культура особисто-

сті" залежить від того, на яке загальне поняття культури 
ми будемо спиратись. Як відомо, культура взагалі – це 
те, що створено людиною і є основою її існування. Ви-
никає питання: чи все те, що створено людиною, є 
культурою, або - чим відрізняється поняття культура від 
поняття "суспільство", адже культура – це теж суспільс-
тво? Є багато визначень поняття "культура".  

Ми виходимо з того, що в понятті "культура" відо-
бражено "напрацювання" людства, які представлено у 
таких суспільних формах, в яких об‘єктивовано най-
кращі досягнення людей. Завдяки цим формам, в яких 
узагальнено найкращі людські досягнення, здійснюєть-
ся зв‘язок поколінь і зберігається історія. Тому ми 
пов‘язуємо з культурою все те, що є найкращим і про-
гресивним у діяльності людей. Якщо б це було не так, 
то історія людства обірвалася б. В зв'язку з цим вини-
кає питання про критерій оцінки найкращих форм люд-
ської діяльності. На нашу думку, цей критерій можливо 
визначити за умов спрацювання "ефекту історичної 
дистанції" (факт оцінюється в історичній перспективі). 
Стосовно культури і суспільства це розуміється наступ-
ним чином: суспільні явища стають явищами культури 
тільки тоді, коли вони оцінюються наступними поколін-
нями. Можливо цивілізація майя зникла тому, що якісь 
феномени суспільства не стали тими всезагальними 
формами діяльності, що змогли б забезпечити суспіль-
ний зв‘язок не тільки всередині самого суспільства, але 
й з наступним поколінням? А стародавніх винахідників 
суспільство могло "не зрозуміти" тому, що їх винаходи 
не стали всезагальними формами діяльності, які забез-
печили б загальний зв'язок всієї людської спільноти. 
Через сотні років ці відкриття були повторені іншими 
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